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TSHIHANEDZI/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho ṱanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha ḓivhadza kana u vha tsivhudza uri matheriaḽa wa themo ya 1 ya NECT ya 
luambo lwa hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshipfufhi. Zwenezwo, ri khou tenda na 
u ṱanganedza uri hu nga vha na dziṅwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela 
nga murahu.

Ri khou dzhia vhudifhinduleli hoṱhe ha u vha vhane vha maṅwala, na u shuma na 
vhashumisani na riṋe u dzula ri tshi khou khwinisa matheriaḽa. Arali vha wana hu na 
vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1 Kha vha rumele imeiḽi kha diresi yo teaho:
xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za 
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

2 Kha mutaladzi wo ṅwalwaho “subject” kha imeiḽi, vha ṅwale referensi ya 
dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 1 PULANE DZA NGUDO 
MASIAṰARI A 45–47

3 Kha mutumbu wa mafhungo avho a imeiḽi, vha ṋee mutevhe wa dzitshanduko kana 
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya 
siaṱari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siaṱari ḽeneḽo vha nambatedze kha imeiḽi.

4 Arali mafhungo avho ane vha ṱoḓa uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira 
ṱhoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo ṅwalwaho 
“subject” kha imeiḽi. Sa tsumbo: VHUṰANZI HA DAIḼEKITHI YA DZINGU

5 Vha konaha u ṱalusa mafhungo avho kha mutumbu wa imeiḽi.
6 Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeiḽi vha ambe madzina avho, poswo ine vha 

vha khayo na nomboro dza seḽfounu uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha na 
ṱhoḓea ya u vha na therisano navho.

7 Ri khou livhuwa u engedza ndivho yavho kha phurogireme iyi! Ri khou ṱoḓa vha na 
vhuṱanzi ha uri maṅwalwa a luambo luṅwe na luṅwe a vhe o kunaho nahone a kwae 
kha dokhumenthe dzoṱhe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo
Mvelelo dza u guda

Theme heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho: 

U THETSHELESA NA U AMBA

1 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwiṋa zwiswa.
2 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha therisano na u kovhana 

thangelanḓivho kiḽasini.
3 Vhagudi vha tea u kona u ita therisano nga zwiṱori zwa u vhala (khathihi) na vhagudi 

hu tshi shumiswa fureme ya therisano sa tsumbanḓila 
4 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwiṱori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya 

vhutsila ha u anetshela zwiṱori 
5 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha ṅwala ngazwo.
6 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa ḓivhamaipfi i tevhelaho

pembela vhuṱambo tshimangadzo humbula hangwa hangwiwa

mpho ndivhuho u rulea ramba thambo fulobo

fha ṋewa/wana ḓaḓa pfarelo songo  
lavhelelwa khakha

vhuendedzi ḓoweleaho songo 
ḓoweleaho

u sa 
ḓifulufhela vivho takalela

ṱiraka luvhilo vhengema zwiendedzi nḓila magombikombi

tshivhanga Ethiopia Oḽimpiki Inthaneshinaḽa u ḓiimisela tshiphuga

u ḓihudza u khoḓa thusa thuso luga thaela

thaela ḽo xa bombo lukanyakanya khombo vhukonani u takalela

ḓiromu tumba phaḓalala murahu nga fhasi u bva kha

muḓiṋe-
tshedz mona ṱoḓa ndivho u swikela u sa swikela

khwinisa u pulana mbambe u vhulunga u ita nḓowe-
nḓowe mbuelo

tshiṱirathedzhi ṱalifha thanya bvafha shumesa fanela

u swikela u wana ifa vhukoni

NḒIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1 Vhagudi vha tea u kona u ṱalusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2 Vhagudi vha tea u kona u ḓivha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisanḓowelo.
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3 Vhagudi vha tea u kona u ṱanganya na u fhandekanya fonimi dzi tevhelaho:

iu ie oo ee uu io
ue ai eu uo ia ou
ea ui

Vhagudi vha tea u kona u fhandekanya madungo a maipfi a tevhelaho:

tshiulu miumo miunga mielo tshienge dzhiela
swiela tshoṱoo muunga muumba loiwa poidza
muelo muedzi muembe maitele aina waini
kwaila baisigira vhaisa dzeula vheula muomva
muoki miano siana ṱolou peama muila

muingameli

U VHALA

Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho:

tshiulu miumo miunga mielo tshienge dzhiela
swiela mboo tshoṱoo vhee tshee see
wee duu muunga muumba loiwa thoi

poidza muelo muedzi muembe maitele aina
waini kwaila baisigira vhaisa dzeula vheula

muomva muoki miano siana vhia via
khou tou ṱolou vhea sea rea
tshea peama muila muingameli

Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o ḓoweleaho a tevhelaho:

khou mabebo vhathu tshi vhoṱhe elekanya
seisa phathi nṋe goloi ntswa kutukana
dovha hafhu Vhagidimi vhanzhi gidima kilomitha

mbambe reila luvhilo baisigila khonani vhana
vhaḽa dzhena ngomu dzumbama vhulunga tshimange
lutingo makhulu bulasi malume shedeni lavhelesa
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Vhagudi vha tea u kona u vhala maṅwalwa o ṱumekanywaho sa tsumbo i tevhelaho:

Ndi mvelele yashu u thetshelesa zwiṱori zwa u anetshela. Ri thetshelesa zwiṱori ro 
dzula muliloni nga madekwana. Malume vho anetshela ro dzula henefho ri tshi khou 
swura tie. Ro vha ri tshi khou ora mulilo ngauri ho vha hu tshi khou rothola.  Ḽidido 
ḽo vhasiwaho ḽi tsini na shovu ḽa miomva. Tshiṱori tshe malume vha anetshela tshi 
funzedza muthu u humbula na u pulana.

U PFESESA

1 Vhagudi vha tea u kona u bvumba zwi re kha maṅwalwa nga u vhala zwifanyiso. 
2 Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa zwi no kwama maṅwalwa. 
3 Vhagudi vha tea u kona u ṱalutshedza maṅwalwa e vha vhala ngao.
4 Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo zwi no bva maṅwalwani. 
5 Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso 

tsha muhumbulo, u ṱumekanya, u humbulela, u ḓivhudzisa nga maṅwalwa. 
6 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga zwi no kwama maṅwalwa vha tshi 

shumisa fureme ya u ṱalutshedza. 
7 Vhagudi vha tea u kona u ita manweledzo a maṅwalwa.
8 Vhagudi vha tea u kona u bveledza manweledzo nga maṅwalwa

U ṄWALA

1 Vhagudi vha tea u kona u ola zwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza. 
2 Vhagudi vha tea u kona u dzhenisa ḽebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola. 
3 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u ṅwala na 

u pulana. 
4 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala: mutevhe, garaṱa ya thambo, mutevhe wa ndaela, nzw.
5 Vhagudi vha tea u kona u ṅwala: mutevhe

Matheriaḽa na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwoṱhe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi ḓo 
bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u ṱanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho ṋewa zwiko zwi tevhelaho:

1 Bodo dza u ṱana dza mivhala × 4
Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege iṅwe na 
iṅwe, kha vha ṱane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a ḓivhamaipfi 
ya thero; nyolo; na fureme ya u ṅwala.

2 Tshathi ya/dza muṅwalo
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Kha vha ṱane tshati idzi phanḓa kiḽasini u itela uri dzi vhe khagala kha 
vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 2 vha ḓo fhiwa Tshati dza 
Muṅwalomugannḓiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 2 na Gireidi ya 3 vha ḓo fhiwa Tshati 
dza Muṅwalomupombiwa.

3 Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1
Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha ḓo funza mini ḓuvha nga ḓuvha. 
Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo iṅwe na iṅwe. Kha vhege 
mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha ḓo tevhedza phurogireme ya tsumbanḓila. 

4 Ndondangudo ya Themo ya 1 
Kha vha shumise ḽiṅwalwa iḽi kha u ḓadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha 
vha ite thikhi na u ṅwala ḓuvha kha ngudo iṅwe na iṅwe khathihi na nyito ya u linga 
musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha ṱole kufunzele kwavho.

5 Bugu Khulwane ya Themo ya 1
Kha vha shumise zwiṱori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na 
vhagudi. Hu na zwiṱori zwa malo zwa themo yeneyo.

6 Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1
Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:
• Maipfi a Garaṱaṱhanwa vho fhiwa e a u shumisa kha ḓivhamaipfi ya thero; maipfi 

o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi 
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garaṱaṱhanwa aya kha bodo 
dza u ṱana.

• Tsumbedzelo dza Ḓivhamaipfi ya Thero dzo ṋewa he zwa tea. Kha vha dzi 
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a 
garaṱaṱhanwa aya kha bodo dza u ṱana. 

• Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwiṱori o ṋewa e a thero iṅwe na iṅwe. Hu 
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshiṱori. Hu na khophi 
dza 10 dza bammbiri ḽiṅwe na ḽiṅwe – ḽithihi kha tshigwada tshiṱuku tshithihi. Kha 
vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 

• Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho ṋewa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi 
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

7 Mabammbiri a U vhala a Themo ya 1 × 8
Vho ṋewa Mabammbiri a U vhala a themo iyi – ḽithihi kha vhege iṅwe na iṅwe u thoma 
kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u shumela 
aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa nḓila. Hu na khophi dza 20 dza 
Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa. Kha vha ite dziṅwe khophi hafhu arali dzi tshi ṱoḓea. 
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Rothini/nyitonḓowelwa dza vhege: Awara dza 7 

1 Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege 
iṅwe na iṅwe. 

2 Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela. 
3 Vhagudi vha nga ḓilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho ḓivha rothini.
4 Rothini iyi yo ḓisendeka nga tshifhinga tsha fhasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa 

Hayani: awara dza 7 nga vhege. 
5 Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipiḓa tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi 

shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.
6 Kha vha ṱane rothini iyi kiḽasini yavho nahone vha lingedze u i ḓivha nga ṱhoho!

MUSUMBULUWO ḼAVHUVHILI ḼAVHURARU ḼAVHUṊA ḼAVHUṰANU

Nyito dza 
Oraḽa	

15  Nyito dza 
Oraḽa

15 Nyito dza 
Oraḽa

15

Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15 Foniki 
(Mibvumo)

15

Muṅwalo 15 Muṅwalo 15 Muṅwalo 15

U vhala na 
Vhagudi 

15 U vhala na 
Vhagudi

15  U vhala na 
Vhagudi

15 U vhala na 
Vhagudi

15

U	ṅwala 30 U	ṅwala	 30

U Vhala na 
Tshigwada 

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30 U Vhala na 
Tshigwada

30

1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwa uri phurogireme ya Luambo lwa Hayani yo fhungudza ṱhoḓea ya 
uri vhagudisi vha PULANE, fhedzi NDUGISELO dzi kha ḓi ṱoḓea! Luthihi nga masiari kha 
vhege, kha vha ṱangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhoṱhe vha Vhuimo ha Fhasi), 
vha ite ndugiselo vhoṱhe. 

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:
1 Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane. 
2 Vha vhe na vhuṱanzi uri vha ḓivha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali 

zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi ‘Thikho ya maitele’ vha vusuludze 
he zwa tea. 

3 Tshi no tevhela, kha vha sedze uri ndi garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo dzifhio dzi no 
ṱoḓea kha ḓivhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u ṅwala. 
Kha vha lugise garaṱaṱhanwa na tsumbedzelo idzi nga nḓila heyi: 
a Kha vha gere garaṱaṱhanwa kana tsumbedzelo. 
b Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.
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c Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi ḽamineithe kana vha dzi putele nga puḽasiṱiki.
d Kha vha vhee garaṱaṱhanwa dza ngudo fhethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe 

nga luḽekere.
4 Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwiko zwine vha nga zwi ṱoḓa, hu tshi katelwa na 

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.
5 Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.
6 Kha vha vhale nyito dziṅwe na dziṅwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea 

u i ṱhaphudza.
7 Kha vha ite nḓowenḓowe ya u ṅwala ngudo.
8 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshifhinga u bva 

tsha vhege yo fhiraho vha ṱole kushumele kwavho.

Sheduḽu ya Thero na U vhala

NOMBORO 
YA VHEGE

THERO MAṄWALWA A U 
VHALA NA VHAGUDI 

BAMMBIRI ḼA U 
SHUMELA ḼA U VHALA

1
TSUMBANḒILA

2

3 U	pembelela	maḓuvha	a	
mabebo

Ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽo	
hangwiwa

3

4 U	pembelela	maḓuvha	a	
mabebo

Phathi	ya	ḓuvha	ḽa	
mabebo	ḽa	Zanele

4

5 U enda Chuck	ndi	kuṱiraka 5

6 U enda Haile	Gebrselassie:	
Mugidimimakoni

6

7 Ri thusa khonani dzashu Thaela	ḽa	Jane	ḽo	xa 7

8 Ri thusa khonani dzashu Mudzumbamo 8

9 U	ḓivhetshela	zwipikwa Marie	o	vhulunga	tshelede 9

10 U	ḓivhetshela	zwipikwa Murwa	wa	vhuṱali 10

Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1 

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo 
Pfufhifhadzwaho Tshitatamennde Tsha Phoḽisi Tsha Kharikhuḽamu na U linga (CAPS). 
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Ṱhirekha ya themo iṅwe na iṅwe.
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Maṱano a kiḽasini

BODO DZA MAṰANO

1 Sa tshipiḓa tsha phurogireme iyi, vha ḓo fhiwa bodo nṋa khulwane dza u ṱana dza 
mivhalavhala. 

2 Bodo iṅwe na iṅwe ya mivhalavhala i ḓo shumiswa kha u ṱana sethe dzo fhambanaho 
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3 Kha vha shumise bodo idzi nga nḓila i tevhelaho:
a Bodo dala – kha vha ṱane maipfi a ḓivhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza 

vhege yeneyo.
b Bodo ya lutombo – kha vha ṱane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo. 
c Bodo ya muṱaḓa – kha vha ṱane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.
d Bodo ya pinki – kha vha ṱane fureme ya u ṅwalela ya vhege yeneyo. 

4 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege iṅwe na iṅwe.
5 Vha songo ṱana ḓivhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa ṅwaha woṱhe. Maṱano aya 

a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo 
sokou ḓadza kiḽasi yoṱhe, zwi ḓaḓisa vhagudi nahone hu ḓo swika hune vha sa tsha 
zwi londa. 

6 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faiḽe nga vhuronwane. 
7 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise ṅwakani.

ṰAFULA YA THERO

1 Kha vha lingedze u ita ṱafula ya thero afho kiḽasini yavho.
2 Kha vha shumise fhethu afha kha u ṱana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no 

tshila) zwi no yelana na thero. 
3 Kha vha ṅwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya. 
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Thikho ya Maitele
Ndangulo ya kiḽasi 

Zwiṅwe zwa zwiṱirathedzi zwa ndangulo ya kiḽasi zwo dzheniswa afha sa ‘Thikho ya 
maitele’. Hezwi ndi zwiṱirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yoṱhe kha phurogireme iyi, 
zwino zwi na ndeme uri zwi ḓivhiwe tshoṱhe. 

Ndivho: U khwinisa tshifhinga-tshishumiswa, vhuḓifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha 
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U ḓisa mitambo pfunzoni. 

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWIṰUKU 

1 Zwi na mushumo uri vha ḓiṋee tshifhinga na u ṱhogomela uri vha dzudza vhagudi 
vhavho nga nḓila ḓe kiḽasini. 

2 Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni – o zwo ngo tea 

uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona 
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kiḽasi yoṱhe i vhe 
fhethu ha vhukoni ho vanganaho. 

b Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho 
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhaṅwe vha songo dzudzwa nga tshavho. 
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha fhandekanye 
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.

3 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi 
shuma vhe kha zwigwada zwiṱuku.

4 Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3–4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha 
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha 
‘zwigwada zwiṱuku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u ṱavhanya hu si na 
thavhithavhi nnzhi. 

5 Arali vhagudi vho dzula kha miduba, nḓila i sa konḓi ya u ita zwigwada zwiṱuku nda 
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanḓa vha rembuluwe vha sedzane na 
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita 
zwigwada zwiṱuku zwa vhaṋa nga u ṱavhanya nahone zwo fhelela. 

6 Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhaṋe. Kha vha vhone uri vha vhumba hani 
zwigwada zwiṱuku kiḽasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani 
zwavho nga u ṱavhanya nahone hu si na phosho. 

7 Arali vho vhana nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhuḓi, kha vha shandukise 
tshigwada – vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhoṱhe. 
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U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA 

1 Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no ṱoḓa vhagudi vha tshi ita 
therisano dza zwigwada. 

2 Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga nḓila dzi tevheleho:
a Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwiṱuku zwavho.
b Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u ṱalukanya mbudziso kana fureme ya therisano.
c Zwo no ralo, mugudi muṅwe na muṅwe u fanela u wana tshifhinga tsha u fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe, zwi amba uri:
• Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
• Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
• Ngauralo ngauralo.

3 U nga vha muhumbulo wavhuḓi u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/
tombo/tshiṅwe tshithu’ kha u langa u sielisana.
a Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshithu tshi no nga lubaḓa kana tombo, 

zwa mivhalavhala. 
b Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno muṅwe na muṅwe a re kha 

tshigwada o thetshelesa.
c Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi, 

ngauralo ngauralo.
4 Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi muṅwe na muṅwe o no fhindula, 

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwinesa ya mbudziso iṅwe na iṅwe 
ndi ifhio. 

NYITO DZA U RANGELA U VHALA 

1 Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Nḓila, vhadededzi/
vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

2 U bva kha tshiṅwe tshigwada u ya kha tshiṅwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya 
muṱharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha 
Bammbiri ḽa u shumela. 

3 Kha vha zwi ite nga nḓila i tevhelaho:
a Musi vho no fhedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele 

ṱafulani dzatsho.
b Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
c Kha vha ite nyito ya Phanda u Vhala na kiḽasi yoṱhe. 
d Kha vha ri vhagudi vha dzule fhasi vho fara Bammbirimishumo ḽa U vhala ḽa.
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e Kha vha ṱalutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbirimishumo ḽa 
U vhala ḽa.

f Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha fhedza nyito ine vha khou ita 
vha sa athu pfukela kha i tevhelaho – vha tea u shuma nga luvhilo lwo vha teaho.

g Kha vha vhidze Tshigwada tsha 2 tshi ḓe tshi shume navho. 
4 Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanda u Vhala dza 4 vhe 

na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

1 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u miṱharamuwo yo fhambanaho, sa: u fara 

ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u vinyula ṋingo; u fhufha kararu; nzw.
3 Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri’, vhagudi vha tevhedza 

nga zwiito.
4 Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima dzii.

5 Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o kaṱa 
lune a tea u dzula fhasi.

6 Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

1 Kha vha ri vhagudi vha ime.
2 Kha vha vha ṱalutshedze uri vha ḓo tamba muzika kha founu yavho.
3 Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.
4 Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii.
5 Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi 

vha tshine na u ima dzii lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga, bidiga, dzii 

1 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
2 Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!
3 Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi 

ri ‘bidiga’.
4 Musi vha tshi swika kha u ‘dzii’ vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!
5 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nṋe na tshidulo tshanga 

1 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u 
mona navho.

2 Kha vha vha ṋea ndaela dzine vha tea u tevhedza – vha tea u ita nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula.

3 Ndaela idzi dzoṱhe dzi kwama tshidulo nahone vha ita nḓowenḓowe ya u shumisa 
thangelavhuimo/mabulafhethu.

4 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:
• imani murahu ha tshidulo.
• imisani tshidulo nṱha.
• gonyani nṱha ha tshidulo.
• rathani nṱha tshidulo tshaṋu.
• nzw.

Nyito dza Oraḽa

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe, 
Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe na Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe vha ḓo ita ngudo dza oraḽa 
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo. 
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela uṋea mugudi muṅwe na muṅwe tshifhinga 
tsha u amba.

Kha vha Funze Ḓivhamaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza nḓivho ya ḓivhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwiṋisa u vhala hu 
na u pfesesa na nḓivho nga u angaredza. U ṋea mugudi luambo lwa khwine lune a ḓo kona u 
shuma zwavhuḓi kha Vhuimo ha Vhukati.

1 Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a ḓivhamaipfi ya thero.
2 Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza ḓivhamaipfi ntswa.
3 SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani
4 A zwi konadzei tshifhinga tshoṱhe u ita nyito hedzi nṋa kha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 

kha thero  
a S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi 

tshi konadzea.
b I-ITANI kha vha sumbe ipfi ḽi re kha thero nga u tou ita.
c V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi ḽi re thero zwi amba mini. Kha vha 

ṋee ṱhalutshedzo i sa konḓi ya ipfi
d A-AMBANI kha vha ambe ḽi kha fhungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5 Musi vho no funza ḓivhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha ṱane maipfi kha bammbiri ḽa 
u ṱanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i ḽa thero
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6 A si vhagudi vhoṱhe vha no ḓo humbula ipfi ḽiswa ḽa thero nga u ṱavhanya. Hezwi zwi 
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7 Vhagudi vha ḓo ṱangana na maipfi maswa manzhi nga tshifhinga tsha thero, Vha ḓo 
ṋewa tshifhinga tsha u fhaṱa ḓivhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane. 

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwaṱhisedze nḓivho ya ḓivhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda 
nga u tamba.

1 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha 
pulane ya ngudo.

2 Tshifhinga tshi tshi ya phanḓa, vhagudi vha ḓo ḓivha idzi nyimbo na zwidade, vha vho 
ḓo kona u imba hu si na u humbula.

3 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u ḓivhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha 
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi 
tevhelaho: 
a Kha vha imbele kiḽasi luimbo lwoṱhe kana tshidade tshoṱhe kana vha tou zwi bula 

nga mulomo.. Kha vha ṱalutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba 
zwone arali zwo tea.

b Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

c Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga 
murahu havho.

d  Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha 
tevhedzele nga murahu havho.

e Kha vha ise phanḓa ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana 
tshidade tshoṱhe.

5 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshoṱhe.
6 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a ḓuvha – 

heyi ndi ndi nḓila ya u khwaṱhisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha ḓivhadze Thero: U linga nḓivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u ṱanganedza nḓivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u 
fhaṱa kha zwine zwa vho ḓivhiwa nga ha thero. U modeḽa mepe wa  nḓivho nga u shumisa 
tshiṱirathedzhi tsha mapa wa muhumbulo.

1 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u ṱavhanya kha 
bodo ya u ṅwalela.
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2 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya u ṅwalela.
3 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho ḓivha nga ha 

thero iyi?
4 Mugudisi vha ṅwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. 

Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi, 
tsumbo, arali thero i ‘Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no 
nga sa hoyu:

5 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevheṱhanḓu, mugudisi vha ḓo shumisa mapa wa 
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha 
guda kha vhege ya u thoma ya mutevheṱhanḓu.

6 Mugudisi vha ḓo vhudzisa vhagudi: Ndi zwifhio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho 
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 1

Ndivho: U ṋea vhagudi tshifhinga tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi pfalaho. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u 
ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

Zwithu zwine khonani dza ita Zwithu zwine khonani dza ita 
dzoṱhe:dzoṱhe:

• U tamba tshikolo tshi tshi 
bva

• U tamba nga tshifhinga tsha 
u awela 

• U amba zwiphiri
• U farana

U vha khonani yavhuḓi u U vha khonani yavhuḓi u 
tea u:tea u:

• thetshelesa khonani 
dzau

• kovhekana navho zwithu
• sielisana vha tshi tamba
• vha na vhulenda 

Thero: Thero: 
VhukonaniVhukonani

Arali khonani yau i tshi ita zwo Arali khonani yau i tshi ita zwo 
khakheaho, u tea u:khakheaho, u tea u:

• vha vhudza zwe vha khakha
• vha vhudza vhuḓipfi hau nga 

hazwo
• vha thusa u humbela pfarelo 

kana u ita zwithu nga nḓila 
yone/i songo khakheyaho

Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga Zwithu zwi itaho uri ni ḓivhe nga 
ha khonani dzaṋu:ha khonani dzaṋu:

• Vha dzula na nnyi?
• Vho bebwa lini?
• Vha takalela mitambo ifhio?
• Vha ofha mini?
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1 Nyito hedzi dzi ṋea vhagudi tshifhinga tsha u u shumisa khumbulelo na vhutsila 
ḓivhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshiṱori tshiswa.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
3 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero. Vha ḓo 

wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.
4 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3–4 zwine zwa ḓo shumiswa u fhaṱa 

zwiṱori zwi re na vhushaka na thero.
5 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshiṱori tshi yelanaho na zwifanyiso.
6 Kha vha ṋee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.
7 Zwi tevhelaho, mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhaṅwe 

kha u ṋea sia ḽawe ḽa tshiṱori.
8 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
9 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho fhambanaho musi vha tshi khou 

anetshela zwiṱori zwavho.
10 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i 

tevhelaho/iḓaho.
11  Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi uri vha anetshele vhaṅwe zwiṱori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshiṱori Vhege ya 2

Ndivho: U ṋea vhagudi tshikhala tsha ushumisa luambo luswa nga vhone vhaṋe, na u 
shumisa nḓivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshiṱori tshi no amba zwi no pfala. 
U fhaṱa tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u ṱanganelana na u 
pfesesana kha tshigwada tshiṱuku.

1 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
2 Kha vha ṋee tshigwada bammbiri ḽa vhutsila ha u anetshela tshiṱori nga thero.
3 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo fhelaho, vho fhaṱa zwiṱori zwavho nga ha 

zwifanyiso.
4 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshiṱori tsha 

tshigwada. 
5 Kha vha humbudze vhagudi uri tshiṱori tshavho tshi tea u vha na vhutsila fhedzi tshi tea 

u yelana na zwifanyiso. 
6 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele. 
7 Kha vha humbele zwigwada 1–2 zwo fhambanaho u kovhekana na zwiṅwe zwigwada 

zwiṱori zwavho.
8 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwiṅwe zwigwada zwiṱori zwavho.
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Kha vha rere nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo 
na u vha ṋea tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhaṱa 
vhuḓifulufheli ha vhagudi nga u vha ṋea tsha u fhaṱa na u amba mihumbulo, u sengulusa, u 
ṱanganyisa na u kwamanisa na u zwo ḓisendeka nga vhuṱanzi na u humbula. U ṋea vhagudi 
tshikhala tsha u u shuma hu na u ṱanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1 U rera nga ḽiṅwalwa ḽa u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Ḽavhuṱanu 

ḽiṅwe na ḽiṅwe.
2 Kha vha thome nga u ṅwala fureme ya u rera kha bodo ya u ṅwalela.
3 Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi fureme ya u rera.
4 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khaṱhulo kha phindulo ya mbudziso yo 

vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) – phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a 
ṱanganedzwa.

5 Mafheleloni a ngudo, kha vha vhudze kiḽasi zwine ya tea u zwi dzhiela nṱha.
6 Kha minete i si gathi ya u fhedza ya u fhedza kha vha vha humbele vhagudi kana 

tshiṅwe tshigwada tshi sumbedze zwiṅwe zwigwada phindulo yatsho.
7 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.
8 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na ṱhoḓea ya u engedzedza, kha vha khakhulule 

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u ṱokonya muhumbulo. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya foniki i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

U Pfumbisa/khwaṱhisedza: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: U linga ṱhalukanyo ya vhagudi ya  mibvumo na u elelwa foniki na muṅwalo zwo 
gudwaho lwa infomaḽa. U lulamisa kana u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki na muṅwalo nga u 
ḓikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwinisa u funza na kugudele.

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi 
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela. Vhagudi vha vhuya vha 
kona u vula bugu, vha tea u ṅwala datumu.

3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siaṱari nga vhukati, vha ṅwale 
nomboro 1–5 kha lukombo na 6–10 vhukati ha siaṱari. (nomboro ya mibvumo, dungo 
na ipfi zwi ḓo fhambana u ya nga ngudo na ngudo.)
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4 Kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou ḽi 
amba – vha tea u ṅwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u ṅwala mubvumo 
kana ipfi, vha tea u ṅwala deshe –.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
a Vha tea u vhona arali vha tshi kona u ṅwala mubvumo, dungo kana ipfi nga 

nḓila yone.
b Vha tea u vhona arali vha tshi ḓivha u vhumba ḽeḓere zwavhuḓi.

7 Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo. 
8 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise 

mishumo yavho.
9 Kha vha ṅwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u 

ṱalutshedza maṅwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
10 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u elelwa mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
11 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. 

U guda Mubvumo na Maipfi: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza na u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa 
Hayani zwi khagala nga nḓila yo ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita nḓowenḓowe ya 
u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha ḓivhadze mubvumo muswa 

1 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garaṱatai nṱha, tsumbo:/b/.
2 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola × 3.
3  Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo lwa hayani na 

kha English/wo fhambana na wa luambo lwa hayani na English. 
4 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha 

alfabethe dzi re kha luvhondo.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa 

mubvumo/o/? 
6 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi maṋa.)
7 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a ṱhaphuwa nga /o/
8 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko
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Kha vha ḓivhadze maipfi maswa

1 Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi 
garaṱatai: omo, oma, omba, ola (maipfi maṋa.)

2 Kha vha sumbedze vhagudi ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, musi vha tshi ḽi bula.
3 Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela 

maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.
4 Kha vha nambatedze magaraṱatai a maipfi kha bodo ya u ṱana foniki.

U ṅwala (ma)ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone a mubvumo wo funzwaho.
2 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
3 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
4 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
5 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou kha muya.
6 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
7 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
8 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi ṅwalana miṱana 

nga minwe.
9 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
10 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
11 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
12 Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mafhungo o 

ṅwalwaho. 

U Fhandekanya na u Ṱanganya : Ḽavhuṋa 

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo(automacy.)

Ndi ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
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2 Kha vha bule ipfi: ombani.
3 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/
7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

11 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.
13 Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14 Kha vha edzisele/modeḽa u sumba kha, na u paṱekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha ambe ipfi: maba.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi ufhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8 /m/–/a/– b/-a/.
9 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

U wana ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya fonimi dzo gudwaho. 
U ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo (automaticity.)

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho 
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru.
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bv- i n

zw d a

zw e m

U Edzisela/Modeḽa

1 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso)
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi uri u fhaṱa ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho 

khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa ipfi vha tshi shumisa mibvumo miṅwe na 

miṅwe – a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/fhedzi.
6 Kha vha sumbedze vhagudi u fhaṱa ḽiṅwe ipfi, sa:/zw-/–/i/-/-m/-a/.
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo 

sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha ḓo ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya nḓowenḓowe, vha ṅwale ṱhoho: bv, u, m, a.
2 Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u ṅwala.
3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga nḓila ine vha nga kona ngayo.
4 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): 
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki/Muṅwalo zwi shuma zwoṱhe kha heyi phurogireme

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3–4

MUṄWALO 

U shandula Maipfi: Musumbuluwo muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha 
ita nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo 
gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu.
3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1–5 kha lukombo, vha tshi pfuka 

mutalo vhukati ha nomboro.
4 Kha vha ṅwale fhungo ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na 

nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.
5 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo iḽo kha bugu dzavho.
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela. 
7 Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwala zwipiḓa zwa ṋefhungo zwo 

fhambanaho (nga Tshivenḓa – maimela) tsini na nomboro sa:
• U
• Ni 
• Tshi 
• Vha

8 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa 
ṋefhungo sa maimela.)

9 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

10 Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou ṱolwa foniki na muṅwalo wavho.
11 Mafheloni a ngudo, kha vha ṅwale fhungo nga nḓila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi 

bula mubvumo na u ṱalutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.
12 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni iṅwe na iṅwe ine vha khou i vhona, 

sa: hune fhungo ḽa Shanduka.
13 Kha vha talele phetheni, sa:

• U funa u vhala.
• Ni funa u vhala.
• Tshi funa u vhala.
• Vha funa u vhala.

14 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
15 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
16 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1–2

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe                                                            

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Musumbuluwo muṅwe na muṅwe nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita 
nḓowenḓowe ya u ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo 
fhiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6 Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u 

ṅwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
• Tshimange.
• Tshikolo. 
• Milenzhe.
• Mutukana. 

7 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi.
8 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa Shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:  
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1 Tshimange. 

Zwimange.
2 Khuhu. 

Dzikhuhu.
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3 Goloi. 
Dzigoloi.

4 Muthu. 
Vhathu.

5 Mutukana. 
Vhatukana.

11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 
kana u ṅwala. 

12 Kha vha ṅee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3–4

MUṄWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo 
muṅwe na muṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza foniki na muṅwalo u ḓilulamisa iwe muṋe. U 
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha 
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo ḽa amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi 
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re 
kha MUPOMBO. 

1 Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Muṅwalo, vhagudi vha ita nḓowenḓowe ya u 
ṅwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u ṅwalela vha ṅwale datumu na ṱhoho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

3 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha ṅwale nomboro 1–5 kha lukombo, hu tshi 
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

4 Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihaḓu u vhona arali vha tshi 
humbula maṅwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

5 Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ṱola foniki na muṅwalo wavho.
6 Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u ṅwala 

aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
1 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi.
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2 Khuhu i a fhufha.
3 Muthu u a vhala.
4 Mutukana u funa tshikolo. 
5 Goloi i a ima. 

7 Zwi tevhelaho kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula maipfi a kha vhunzhi
8 Kha minete miṱanu ya ngudo, kha vha ṅwale maipfi nga bodo ya tshoko nga nḓila yone, 

vha tshi khou bula mibvumo vha tshi ṱalutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone 
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni iṅwe na iṅwe ine vha i vhona, sa: 
hune ipfi ḽa shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa: 
Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi 
1 Tshimange tshi khou ṋanzwa mafhi. 

Zwimange zwi ṋanzwa mafhi.
2 Khuhu i a fhufha. 

Khuhu dzi a fhufha.
3 Muthu u a vhala. 

Vhathu vha a vhala
4 Mutukana u funa tshikolo.  

Vhatukana vha funa tshikolo
5 Goloi i a ima.  

Goloi dzi a ima
11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala 

kana ṅwala 
12 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi konḓelwa nga u humbula mubvumo kana u 

ṅwala ḽeḓere nga u pomba, vha tea u ḽi guda vhukati ha ino vhege.
14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha ṅwale notsi dza u 

sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha ṱoḓa thuso yo engedzwaho. Vhaṅwe vhagudi vha 
nga vha vha kha ḓi konḓelwa nga foniki, hu uri vhaṅwe vha khou konḓelwa nga u ṅwala 
nga u pomba. 

FONIKI 

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U ṱanganya: 
Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza u ṱalukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga nḓila yo 
ṱanḓavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u ṱanganyisani na u fhandekanya fonimi 
na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u ṅwala nga iwe muṋe. U engedza u ṱalukanya 
fonimi nga tshumisanḓowelo.
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Ndi ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: ombani.
3 Kha vha fhandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/–/m/–/b/– a/-/n/-/i/.
4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.
5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.
6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.
7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṋa kha ipfi:/a/.
8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuṱanu wa ipfi:/n/.
9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fhedza kha ipfi:/i/.
10 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.
11 Kha vha edzisele u sumba kha na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.
13 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.
14 Kha vha edzisele u sumba kha, na u paṱekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.
15 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ri ita…

1 Kha vha thome nga ipfi ḽi bvaho kha ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha ambe ipfi: maba.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u fhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi ufhio?/b/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi ufhio/a/.
7 Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo: 
8 /m/–/a/– b/-a/.
9 Kha vha ṅwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.
10 Kha vha ṋee vhagudi ndaela u ṱanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/–/a/– 

b/-a/= maba.
11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.
12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ifhio?:/ba/.
13 kha vha vhudze vhagudi u ṱanganya silabulu dzi fhaṱa/ma/-/ba/= maba.
14 Kha vha dovholole ipfi iḽi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru.

Ni ita …

1 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwale datumu na 
ṱhoho: maipfi a P.

2 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u ṅwala nomboro i no bva kha 1–5 kha lukombo.
3 Kha vha bule silabulu ṱhanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4 Vhagudi vha tea u ṅwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili 
zwa fhandekanya na u ṱanganya uri zwi vha thuse u peḽeṱa maipfi aya.

5 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.
6 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha ṅwale maipfi kha bodo ya tshoko nga nḓila 

yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.
7 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule
8  mushumo wavho nga khirayoni.
9 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo guda u ṅwala iyi mibvumo nga u POMBA kha 

ngudo i tevhelaho.

MUṄWALO

U ṅwala ma/ḽeḓere na maipfi maswa: Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru 
ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga nḓila yone na u ṅwala grafimi zwi tshi yelana 
na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga nḓila ya u ṱanḓavhudza nga u tevhekana.

1 Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ḽeḓere nga nḓila yone na mubvumo 
wo funzwaho.

2 Kha vha funze maḽeḓere maṱuku na madanzi a mubvumo muṅwe na muṅwe.
3 Kha vha edzisele u ṅwala mibvumo kha bodo ya tshoko – kha vha ṱalutshedze maitele a 

u vhumba ḽeḓere musi vha tshi khou ṅwala.
4 Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee ṱhoho dzavho kha desike.
5 Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanḓa tshavho tshauḽa nṱha.
6 Kha vha vhudze vha shumisaho tshanḓa tshauḽa u tevhedzela musi vha tshi khou ṅwala 

(ma)ḽeḓere vha tshi khou ṅwala muyani.
7 Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.
8 Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na muṅwe vhe vhavhili.
9 Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na muṅwe vhe vhavhili vha tshi ṅwalana 

miṱana nga minwe.
10 Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u ṅwala mubvumo kha desike nga munwe.
11 Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ḽeḓere 

na maipfi kha bodo ya tshoko.
12 Vhagudi vha tea u ṅwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
13 Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwaṱhisedze nga nḓila ine maḽeḓere a 

ṱumana ngayo musi hu tshi pombiwa.
14 Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mafhungo maṅwe na maṅwe o ṅwaliwaho. 
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FONIKI

U tshintshana ha maḽeḓere: Ḽavhuṋa ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u khwinisa na u khwaṱhisedza nḓivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga 
u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine 
ipfi ḽa amba.

Ndi ita…

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita nḓowenḓowe ya u sedza phambano ṱhukhu 
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwine.

2 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋeiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 
pila, sila.

3 Kha vha ṱalutshedza uri ṋamusi ri ḓo lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo ufhio wo 
fhambanaho kha maipfi mavhili.

4 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.
5 Kha vha ṱalutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo fhambana fhedzi tshiṅwe na 

tshiṅwe kha ipfi zwi a fana.

Ri ita …

Tshipiḓa tsha 1
1 Kha vha ṅwale maipfi mavhili o ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa 

sela, sala
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?
3 Kha vha vhidze mugudi a ḓe a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.
4 Kha vha ṱalutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipiḓa tsha 2 
1 Zwi tevhelaho, kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u 

ṅwalela, sa: bola.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽo fhambanaho?
3 Kha vha ṅwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila, 

lila; bola, bala.

Ni ita…
1 Kha vha ṅwale ipfi ḽo ṋewaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u ṅwalela, sa: mila.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi iḽi u ita 

ipfi ḽiswa?
3 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha fhaṱe maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha 

mubvumo muthihi kha ipfi. 
4 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane. 
5 Kha vha vhidze vhagudi vha ḓe kha bodo ya u ṅwalela vha ṅwale maipfi avho.
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6 Kha vha sedze maipfi, vha ṱalutshedze uri ndi mubvumo ufhio wo shandulwaho  
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Ḽavhuṱanu ḽiṅwe na ḽiṅwe

Ndivho: u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u khwaṱhisedza nḓivho yavho ya maḽeḓere 
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita nḓowenḓowe tshikili tsha u ṱanganyisa hu tshi fhaṱwa 
maipfi. U engedza nḓivho ya fonimi nga tshumisanḓowelo.

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo ya u ṅwalela. Zwi katela na dziṅwe thangi. 

tshi- u- p mu-

zwi- b a vh-

l e m dzi-

U sumbedzela

1 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko.
3 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo vha na minete miraru ya u fhaṱa maipfi manzhi 

ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhaṱa 

maipfi sa:/th/–/u/–/th/-/a/= thatha.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe na miṅwe – A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi nḓila i ne vha nga fhaṱa ngayo maṅwe maipfi, sa:/b/–/a/–/

b/–/a/ = baba.
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhaṱa maipfi vha tshi shumisa mibvumo 

yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo 
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u ṅwalela vha ṅwale ṱhoho kh, th.
2 Kha vha fhe ndaela vhagudi uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha fhe vhagudi minete 3 u wana maipfi a u fhaṱa maipfi manzhi ane vha 

nga a kona.
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4 Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze nḓila i ne 
vha nga fhaṱisa zwone maipfi (na zwiṅwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha, 
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala, 
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwiṱirathedzhi 
zwa u pfesesa

Tshiṱori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege iṅwe na iṅwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga nḓila i tevhelaho:

Musumbuluwo:  Thangelauvhala
Ḽavhuvhili:  U vhala ha u thoma
Ḽavhuṋa:  U vhala ha vhuvhili
Ḽavhuṱanu:  Thevhelauvhala

Kha tshifhinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha 
lavhelele zwi tevhelaho:
• U dzula vho ḓigeḓa nahone vho fhumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone 

u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi 
tevhelaho:

• ZWANḒA zwi dzule kha zwirumbi.
• Mihumbulo na MAṰO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshiṱori.
• Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanḓa i sumbedzaho uri vhagudi 

vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi
1 Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshiṱori tshoṱhe tshi konḓaho, u fhira musi a tshi 

vhala e eṱhe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha 
lavhelesese kha mitaladzi ya tshiṱori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha 
takalela tshiṱori na u bveledza u dzangalelo ḽa u vhala.

2 Mugudisi u vhalela tshiṱori nṱha a tshi edza zwiṅwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u 
bva kha siaṱari ḽa u thoma u ya kha siaṱari ḽa u fhedza, u vhala u bva nṱha a tshi ya fhasi 
ha siaṱari, u vhala u bva kha tshanḓa tsha u ḽa u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga 
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga ḽiga ḽo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhuḓipfi, hezwi 
zwi ita uri ṱhalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u 
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhuḓi nga ḽiga ḽo teaho.

3 Musi mugudisi a tshi vhala, u ṱahisa ṱhalutshedzo dza tshiṱorini nga: u sumbedza tshipiḓa 
tsha tshifanyiso kha tshiṱori, u shumisa tsumbozwanḓa kana nga u tou edzisela zwine 
a khou vhala tshiṱorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi 
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha ṱhalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi 
ima musi a tshi khou vhala, a ṱalutshedza zwine ipfi kana fhungo ḽa amba zwone. Nga u 
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwoṱhe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha 
luambo tshiswa.

4 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise 
vhagudi u humbula nga ha tshiṱori, na u fhaṱa kupfesesele khavho kwa tshiṱori. Kha 
phurogireme heyi, ro nanga u fhaṱa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho 
shumiswa zwiṱirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:
• U bvumba.
• U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.
• ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa.
• U nweledza/manweledzo.
• U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa.)
• U ṱumekanya mafhungo.
• U ṱahisa mihumbulo. 
• U ṱhaṱhuvha.

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebuḽu i re afho fhasi i ṱalutshedza tshiṱarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshiṱirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Ṱhalutshedzo. Musi	vhagudi	vha	tshi	bvumba,	vha	amba	nga	zwine	vha	humbula	u	nga	zwi	ḓo	
itea	kha	tshiṱori.	Vhagudi	vha	bvumba	zwine	vha	vhona	u	nga	zwi	ḓo	itea	nga	u	
sedza	zwifanyiso.	Vha	nga	bvumba	na	zwino	khou	tevhela,	zwine	zwi	nga	itea	nga	
murahu	ha	musi	vho	vhala	maṅwalwa.	Vhagudi	vha	nga	fhedzisela	nga	u	bvumba	
uri	tshiṱori	tshi	ḓo	fhela	hani.

Ndivho. Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vha thusa u humbula 
nga ha tshiṱori, vha sa a thu na u thoma u i vhala. Vhagudi vha nga tou ṱungiwa u 
ri vha lingedze u bvumba uri vhaṅwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo 
zwine zwa ḓo itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou 
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshiṱori.

Maga
a u bvumba nga 
zwifanyiso.

1 Lavhelesani	zwifanyiso.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi:	Ni	humbula	u	nga	hu	khou	itea	mini	afha?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	humbule	nga	ha	mbudziso.
4 Arali	vhagudi	vha	sa	koni	u	fhindula,	vha	ṋeeni	tsumbo	ya	phindulo.
5 Sumbedzisani	uri	zwifanyiso	zwi	ṱumekana	hani	kha	u	fhaṱa	tshiṱori.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga	zwifanyiso.

1 Ni	humbula	u	nga	hu	khou	itea	mini	afha?
2 Ni	humbula	u	nga	mubvumbedzwa	uyu	u	khou	ḓipfa	hani?	Ndi	ngani	ni	tshi	

ralo?
3 Ni	humbula	u	nga	ni	ḓo	vhona	mini	kha	zwifanyiso	zwi	tevhelaho?

Maga
a u bvumba nga 
zwi no kwama

1 Vhalani	siaṱari	ḽithihi	ḽa	maṅwalwa.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi:	Ni	humbula	u	nga	hu	khou	itea	mini	afha?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	humbule	nga	ha	mbudziso.
4 Arali	vhagudi	vha	sa	fhinduli,	vha	ṋeeni	tsumbo	ya	phindulo.

Tsumbo
dza u bvumba 
nga zwi no 
kwama

1 Ni	humbula	u	nga	ho	itea	mini	zwi	tevhelaho?
2 Ni	humbula	u	nga	mubvumbedzwa	uyu	o	ita	mini	zwi	tevhelaho?
3 Ni	humbula	u	nga	tshiṱori	itshi	tsho	fhela	hani?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Ṱhalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula 
nga	zwine	zwa	khou	itea	kha	tshiṱori,	sa	kha	bono	ḽa	kha	muvi.

Vha	tea	u	lingedza	u	vhona	tshiṱori	tshi	tshi	khou	itea	mihumbuloni	yavho	musi	
vha	tshi	khou	endela	u	vhala.

Ndivho. Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u ṋea ṱhaluso ya maipfi a re kha siaṱari tsha 
a shandukisa a nga sa a bono ḽa kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha 
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi ṱumekana hani. Hezwi zwi 
thusa u fhaṱa u pfesesa nga ha tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela, u fhira u vhala siaṱari nga 
siaṱari.

Maga a u 
shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudze	vhagudi	uri:	Zwino	ri	khou	ya	u	bveledza	tshifanyiso	tsha	

muhumbulo	u	fana	na	musi	ro	sedza	muvi.
3 Kha	vha	vhudze	vhagudi	vha	bonye	maṱo.	Kha	vha	ṱalutshedze	vhagudi	uri	

vha	thetshelese	maipfi	uri	vha	kone	u	ita	muvi	wavho	mihumbuloni	yavho.
4 Dovhololani	u	vhala	maṅwalwa.	
5 Kha	vha	vhudze	vhagudi	tshifanyiso	tsha	muhumbulo	tshaṋu	(edzani	tshikili.)
6 Kha	vha	vhudzise	vhagudi:	No	vhona	mini?	(Hu	khou	itea	mini	kha	muvi	

waṋu?)
7 Thetshelesani	phindulo	dza	vhagudi	ni	ambe	navho	ngadzo.	Kha	vha	ite	

vhungoho	ha	uri	phindulo	dza	vhagudi	dzi	yelana	na	zwine	zwa	khou	bvelela	
kha	tshiṱori.

Tsumbo dza 
u shumisa 
tshifanyiso tsha 
muhumbulo kha 
maṅwalwa.

1 Ndi	na	tshifanyiso	tsha	muhumbulo	tsha	musi	Joe	a	tshi	kunda	kha	mbambe	
ya	u	gidima.	Ndo	vhona	biko	ḽi	tshi	tou	phopha	ṱhoho	yoṱhe	heyi.	Ndo	vhona	
maṱo	awe	o	tou	fombe,	o	livha	mutaladzini	wa	u	ṱhaphudza	mbambe,	muvhili	
wawe	u	tshi	khou	shuma	vhukuma.

2 Tshifanyiso	tshaṋu	tsha	muhumbulo	ndi	tshifhio?	Ho	itea	mini	muvini	waṋu?

Tshiṱirathedzhi tsha vhuraru (3): Ṱalani maṅwalwani/ṱalani kha maṅwalwa

Ṱhalutshedzo. U	ṱala	maṅwalwani	ndi	iṅwe	ya	nḓila	yo	leluwaho	ya	u	pfesesa	mbudziso	kha	
maṅwalwa.	Mbudziso	hedzi	dzi	thusa	vhagudi	u	humbula	kana	u	sedza	maipfi	
kha	siaṱari	na	u	humbula	mafhungo.

Ndivho. Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siaṱari. Siṱirathedzhi hetshi 
tshi sumbedza vhagudi u topola na u ṱoḓa maipfi a ndeme a ne a ḓo vha thusa u 
fhindula mbudziso.

Maga	a	u	ṱala	
kha	maṅwalwa.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi	nga	ha	mafhungo	a	re	kha	maṅwalwa,	sa	tsumbo,	

Joe	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	u	kunda	nnyi	kha	mbambe?
3 Kha	vha	tendele	vhagudi	vha	fhindule	mbudziso.
4 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vha thuse	vhagudi	uri	vha	wane	phindulo	

nga	u	topola	maipfi	a	ndeme,	vha	dovhe	hafhu	vha	ṱoḓe	mafhungo	maipfi	
ayo	ndeme	kha	maṅwalwa.	Hezwi	zwi	vha	isa	nḓilani	ya	u	kona	u	nga	fhindula	
mbudziso.

Tsumbo. 1 Joe	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	u	kunda	nnyi?
2 Joe	o	thoma	a	ita	mini	mbambe	i	sa	a	thu	thoma?
3 Joe	o	ita	lini	nḓowedzo	ya	mbambe?
4 Mbambe	yo	farelwa	gai?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhuṋa (4): U nweledza/manweledzo

Ṱhalutshedzo. Musi	vha	vhagudi	vha	tshi	ṋea	manweledzo	a	mafhungo,	vha	tea	u	humbula	nga	
zwo	iteaho	kha	tshiṱori.	Vha	tea	u	humbula	na	nga	zwinwevho	zwithu,	sa:	ndi	mini	
tshine	vha	funa	nga	ha	tshiṱori	na	zwe	vha	guda	kha	tshiṱori.

Ndivho. Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshiṱori. U 
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshiṱori ndi nḓila ya khwine ya u sedzulusa 
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshiṱori naa.

Maga a 
manweledzo.

1 Vhalani	maṅwalwa.
2 Kha	vha	humbudze	vhagudi:	ri	tshi	ṋea	manweledzo,	ri	humbula	nga	zwipiḓa	

zwa	ndeme	kha	tshiṱori.	Ri	dovha	hafhu	ra	humbula	nga	ha	zwine	ra	zwi	funa	
afho	kha	tshiṱori.	Ri	dovha	hafhu	ra	humbula	nga	zwine	ra	zwi	takalela	afho	
kha	tshiṱori	na	zwe	ra	guda	kha	tshiṱori.

3 Kha	vha	ṋee	vhagudi	muthethe	muthihi	wa	u	humbula	nga	ha	tshiṱori.
4 Kha	vha	vhudze	vhagudi	vha	rembuluwe	vha	sedzane	uri	vha	ambe	nga	

manweledzo	na	ṱhama	dzavho.
5 Tsha	u	fhedzisela,	vha	nga	humbela	vhagudi	u	ri	vha	ṅwale	fhasi	manweledzo	

avho,	vha	tshi	khou	shumisa	fureme	u	vha	thusa.

Tsumbo. Tshiṱori:	Joe	u	kunda	kha	mbambe	ya	u	gidima.

Vhagudi	vha	ṋea	manweledzo	a	tshiṱori	a	tevhelaho:

Tshiṱori hetshi tshi amba nga ha	mutukana	a	no	pfi	Joe,	a	no	khou	ṱoḓa	u	
kunda	muṅwe	mutukana	a	no	pfi	Sizwe	kha	mbambe	ya	u	gidima	tshikoloni.	Joe	o	
vha	a	tshi	ita	nḓowedzo	tshifhinga	tshoṱhe,	o	fhedzisela	o	kunda	Sizwe.

Ndi takalela	tshipiḓa	tsha	musi	Joe	a	tshi	kunda	a	ṱhukhula	theiphi	mafheleloni	
a	mbambe.

Ndo guda	uri	arali	u	tshi	shuma	nga	maanḓa	u	sa	neti	u	ya	kunda.

Tshiṱirathedzhi tsha vhuṱanu (5): U elekanya nga zwi ḓaho (ḓivhudzisa)

Ṱhalutshedzo. Musi	mugudisi	a	tshi	ḓivhudzisa,	u	tea	u	vha	a	tshi	khou	humbulela	nṱha	nga	zwi	
no	kwama	U	ita	uri	vhagudi	vha	pfe	nga	zwine	a	khou	humbula	ngazwo.

Ndivho. Nga u edzisela kana u modeḽa musi u tshi khou humbula/kana u ḓivhudzisa nga ha 
maṅwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha 
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo. 

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na nḓila kwae dza u vhala 
maṅwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u 
humbula ho ṱandavhuwaho nga maṅwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo 
ḓi thoma u ita izwi zwithu zwoṱhe nga vhoṱhe.

Maga a u 
elekanya nga 
zwi	ḓaho	
(ḓivhudzisa.)

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha 

nawo	nga	zwi	no	kwama	(Mihumbulo	yo	ṋewa	kha	u	vhala	ha	u	ranga	na	ha	
ha	vhuvhili	kha	buḽoko	ire	kha	puḽane	ya	ngudo)

3 Kha	vha	vhudze	vhagudi:	Ndi	a	vhona.	
4 Kha	vha	vhudze	vhagudi:	Ndi	khou	ḓivhudzisa	…?
5 Vhagudi	a	vho	ngo	tea	u	ṋea	phindulo

Tsumbo. Ndi a vhona	uri	Sizwe	o	sea	Joe	musi	a	tshi	dzhena	mbambeni	ya	u	gidima.	Ndi 
khou ḓivhudzisa	arali	hezwi	zwo	vhaisa	Joe?
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Tshiṱirathedzhi tsha vhurathi (6): U ṱumekanya mafhungo

Ṱhalutshedzo. Musi	vhagudi	vha	tshi	ṱumekanya	mafhungo,	vha	fanyisa	zwa	tshiṱorini	na	zwa	
matshilo	avho	a	ḓuvha	na	ḓuvha,	kana	mafhungo	ane	vha	a	ḓivha	na	e	vha	vhala	
huṅwevho.

Ndivho. U ṱumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese maṅwalwa zwavhuḓi 
nga u ṱumekanya ayo mafhungo na zwiṅwe zwine vha zwi ḓivha, kana vho vhuyaho 
vha ṱangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u ṱumekanya 
mafhungo: u bva kha maṅwalwa u ya kha maṅwe maṅwalwa, maṅwalwa u ya kha 
iwe muṋe, matshilo avho, na maṅwalwa a zwa shango – maṅwe mafhungo a ne a 
ḓivhea shangoni.

Maga a u 
ṱumekanya	
mafhungo.

1 Vhalani	maṅwalwa	kha	siaṱari.
2 Kha	vha	vhudzise	vhagudi	mbudziso,	sa:	Ndi	lini	he	na	vhuya	na	pfa	ni	tshi	

tama	u	kunda,	u	fana	na	Joe?	
3 Shumisani	muedzo	kana	vha	nga	tou	modeḽa	u	ṋea	phindulo	sa	tsumbo	yaṋu,	

sa:	Musi	Joe	a	tshi	ṱoḓa	u	kunda	kha	mbambe	ya	u	gidima,	zwi	nkhumbudza	
musi	ndi	tshi	ṱaṱisana	na	mukomana	wanga	tshikoloni.	O	vha	a	tshi	dzulela	u	
wana	maraga	dza	nṱha	kha	zwoṱhe,	vhabebi	vhanga	vho	vha	vha	tshi	ḓihudza	
ngae.	Ndo	vha	ndi	tshi	ṱoḓa	uri	vhabebi	vhanga	vha	ḓihudzevho	nga	nṋe.

Tsumbo. 1 Izwi	zwi	ni	humbudzisa	mini	nga	vhutshilo	haṋu?
2 Ambani	arali	no	no	vhuya	na	vha	na	tshifhinga	tshe	zwi	fanaho	na	izwi	zwa	

bvelela	kha	inwi.
3 Arali	no	vha	ni	Joe,	no	vha	ni	tshi	ḓo	vha	no	ita	mini	musi	Sizwe	a	tshi	ni	sea?
4 Ni	humbula	u	nga	Sizwe	o	ḓipfa	hani	musi	a	tshi	kundwa	nga	Joe?
5 Izwi	zwithu	zwi	ni	humbudza	mubvumbedzwa	ufhio?

Tshiṱirathedzhi tsha vhusumbe (7): U ṱahisa mihumbulo 

Ṱhalutshedzo. U	ṱahisa	mihumbulo	zwi	katela	u	shuma	kana	u	humbula	nga	zwine	wa	vho	
zwi	ḓivha,	na	zwine	wa	vha	wo	vhala	uri	u	bvumbe	zwavhuḓi	nga	ha	tshiṱori.	
Hezwi	ndi	zwone	zwine	ra	zwi	vhidza	u	vhala	u	tshi	ṱoḓa	u	pfesesa	na	u	wana	
ṱhalutshedzo	ya	zwo	ambiwaho	nga	vhumone.	Musi	vhagudi	vha	tshi	ṱahisa	
mihumbulo,	vha	bvumba	nga	zwavhuḓi	zwe	vha	vhala	kha	tshiṱori.	Tshiṅwe	
tshifhinga	muṅwali	ha	ṅwali	zwidodombedwa	zwoṱhe	nga	ha	tshiṱori.	Muṅwali	u	
siya	zwiṅwe	zwipiḓa	zwa	mafhungo	kha	tshiṱori,	u	zwi	siya	zwi	songo	fhelela,	uri	
vhavhali	vha	kone	u	wana	mafhungo	o	fhelelaho	nga	vhone	vhane.

Ndivho. Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshiṱori nga u ṱahisa mihumbulo yavho – vha 
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana ṱhalutshedzo ya zwo ambiwaho 
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo ṅwalwaho na zwine vha vho dzula 
vha tshi zwi ḓivha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi 
ṅwalwa tshiṱori.

Maga	a	u	ṱahisa	
mihumbulo.

1 Vhalani maṅwala kha siaṱari.
2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni ḓivha mini nga hezwi? Maṅwalwa a ri mini?
3 Vhudzisani vhagudi: Ndi zwifhio zwiṅwe zwine ra nga bvumba nga mafhungo 

aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha maṅwalwa?
4 Vhudzisani vhagudi: Ni nga ṱahisa muhumbulo ufhio musi no sedza nḓila ye Joe a 

vha a tshi khou ita nḓowedzo dzawe?
5 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha ite 

vhungoho ha uri vhagudi vha ṋea phindulo dzi pfalaho.
6 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha ṋeeni tsumbo ya ṱahisa muhumbulo. 

Shumisani fureme ya mafhungo u vha thusa: U ya nga nga mutheo wa mafhungo 
aya … Ndi humbula u nga …
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Tsumbo. Maṅwalwa

Khaladzi	yanga	o	apuḽayela	u	ya	Yunivesithi.	Ndi	tshi	swika	hayani	ndo	wana	o	fara	
luṅwalo	a	tshi	khou	mwemwela.	Mme	anga	vho	vha	vha	tshi	khou	lila,	vha	dovha	
hafhu	vha	sea,	vha	tshi	ita	na	u	mu	kuvhatedza.

U ṱahisa mihumbulo:

U	ya	nga	mutheo	wa	mafhungo	aya	ndi	mbuno	ya	uri	khaladzi	yanga	o	apuḽaya	u	
ya	Yunivesithi,	na	uri	u	o	fara	luṅwalo	nahone	u	vhonala	o	takala,	ri	bvumba	uri	o	
ṱanganedzwa	Yunivesithi.	

Tshiṱirathedzhi tsha vhumalo (8): U ṱhaṱhuvha

Ṱhalutshedzo. Musi	ri	tshi	ṱhaṱhuvha	maṅwalwa,	ri	dzhia	tsheo	nga	tshipiḓa	tsha	maṅwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwa uri vha dzule vha tshi ṱhaṱhuvha zwine vha vhala, na u 
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 
ṱhaṱhuvha.

1 Vhalani	maṅwala	kha	siaṱari.
2 Vhudzisani	vhagudi	mbudziso	ya	u	ṱhaṱhuvha	maṅwalwa:	ni	vha	humbele	uri	

tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.
3 Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?
4 Thetshelesani	vhagudi,	ni	ite	therisano	navho	nga	phindulo	dzavho.	Kha	vha	

ite	vhungoho	ha	uri	vhagudi	vha	ṋea	phindulo	dzi	pfalaho.
5 Arali	vhagudi	vha	tshi	kundelwa,	vha	ṋeeni	tsumbo	ya	u	ṱhaṱhuvha:	Ndi	vhona	

u	nga	X	o	ita	zwone	ngauri	X

Tsumbo. Dziṅwe mbusiso dza u ṱhaṱhuvha dzi thoma nga:

1 Ni	vhona	u	nga	…
2 Ni	a	tendelana	na.
3 Nga	u	vhona	haṋu	…
4 No	takalela	…

Afho fhasi ndi ṱhalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo iṅwe na iṅwe ya u vhala (khathihi) 
na vhagudi. thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA 

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga 
tshiṱori vha sa a thu u tshi vhala.

1 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo lavhelesa zwifanyiso kha tshiṱori, na u 
humbula nga ha tshiṱori.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha ḓo tea u bvumba nga 
ha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri vha ḓo shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri 
tshiṱori tshi amba nga mini?

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. 
Vha tea u humbula ngauri zwifanyiso zwoṱhe zwi na vhushaka ḓe. Vha tea u ṱumekanya 
zwifanyiso zwoṱhe u itela u wana uri tshiṱori tshoṱhe tsho fhelela tshi amba nga ha mini.
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4 Kha vha sumbedze vhagudi khava ya tshiṱori ni vhalele ṱhoho ya mafhungo nṱha.
5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu ḓo itea mini kha tshiṱori itshi
6 Tshi tevhelaho, lavhelesani tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe kha tshiṱori, musi no 

lavhelesa sa zwenezwo, Kha vha vhudzise vhagudi:
a Ni khou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b Ni vhona u nga hu khou itea mini afha fhethu?
c Ni vhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7 Arali vhagudi vha tshi hangwa u ṱumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, vha 
ṱuṱuwedzeni u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou 
ita mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou 
itea mini?

8 Ni tshi swika kha tshifanyiso tsha u fhedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula 
u nga tshiṱori itshi tshi ḓo fhela hani? (arali zwo tea)

9 Livhuwani vhagudi nge vha bvumba.
10 Arali ni na tshifhinga, vhalani tshiṱori tshoṱhe nga khathihi ni sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na 
u ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori. Ri tea u ita muedzo kana u modeḽa u humbula nga 
ha tshiṱori. Musi ni sa a thu u thoma u vhala, kha vha vhudze kiḽasi zwine na ḓo vha ni tshi 
khou ita. Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) 
na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshiṱori, ndi zwa ndeme 
u dzula u tshi humbula nga ha tshiṱori. ‘Ṋamusi ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa 
hani nga tshiṱori. Ndi ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha 
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou 
vhala ndi ḓo ita muvi nga ha tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1 Vhalani siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori ni tshi elela zwavhuḓi na dovha na pfala. 
Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2 Hune zwa vha zwo tea, imani, ni ṱalutshedze ipfi kana furase ḽeneḽo kha vhagudi.
3 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, ri 

lavhelesesa kha u ita muedzo kana u modeḽa na u funza vhagudi zwiṱirathedzhi zwa 
u pfesesa.

4 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, ni ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5 Vha tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, ni awele, ni sumbedzise uri ni khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buḽoko’? Nga u ita nga nḓila heyi, ni khou modeḽa 
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kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine na 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

6 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
8 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi fhiraho nthihi kha 

mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo fhambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHIṰIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U 
SHUMISWA TSHI ṰALUSWA KHA PUḼANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanḓa na u fhaṱa zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na u 
ṱalutshedza vhagudi nga ha tshiṱori, na u modeḽa kana u ita muedzo wa u humbula nga 
tshiṱori. Dovhani hafhu, ni vhudze kiḽasi zwine na ḓo vha ni tshi khou ita. Vha vhudzeni 
zwithu zwi ngaho sa: ‘Kiḽasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na vhagudi’ Ni humbule 
uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshiṱori, ndi zwa ndeme u dzula u tshi humbula 
nga ha tshiṱori. ‘Ṋamusi ndi ḓo ni sumbedza uri nṋe ndi humbulisa hani nga tshiṱori. Ndi 
ḓo ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha muhumbulo u wana uri ho 
itea mini kha tshiṱori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou vhala ndi ḓo ita muvi nga ha 
tshiṱori muhumbuloni wanga.’

1 Zwi tevhelaho, vhalani siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa tshiṱori ni tshi elela zwavhuḓi na dovha 
na pfala. Musi vha tshi khou vhala, shumisani nyambangazwanḓa, nyito na u amba 
nga tshifhaṱuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwaṱhisedza ṱhalutshedzo 
dza maṅwalwa.

2 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori.

3 Mafheleloni ha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, ni ḓo vhona buḽoko mbili dzo khaḽariwaho, dzo 
ḽebeḽwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4 Ni tshi fhedza u vhalela vhagudi siaṱari iḽo, vha awele, ni sumbedzise uri ni khou 
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga nḓila heyi, ni khou modeḽa 
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshiṱori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine na 
khou amba ngazwo – arali zwi sa pfali kha inwi muṋe, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5 Kha siaṱari ḽa u fhedzisa kha tshiṱori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buḽoko dza u 
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi fhindule.
7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza 

zwi no kwama
a Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhoṱhe nga mbudziso dzine vha nga 

vhudzisa nga zwi no kwama
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b Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi 
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo waṋu, ni humbula u 
nga …? Ṋeani, Nzw.

c Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha kone 
vhudzisana mbudziso.

d Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha ṋee phindulo dzavho kiḽasi yo thetshelesa.
e Kha vha ṋee vhaṅwe vhagudi tshifhinga u ṋea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u ṋea vhagudi tshifhinga tsha u ṱanganyisa kana 
u kuvhanganya nḓivho ya kupfesesele kwa tshiṱori, na u ḓiḓowedza nyambo ntswa 
ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, ni ḓo ita nyito nthihi kha nṋa:
1 Tsumbedzelo dza maṅwalwa.
2 U ita ḽitambwa/nyito nga ha tshiṱori.
3 Nganetshelo ya tshiṱori ya oraḽa kana ya u tou ṅwalwa.
4 Tholokanyonḓivho ya u tou ṅwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MAṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u ṅwalela kana siaṱari ḽi 
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri vha ḓo tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
maṅwalwa a no bva kha tshiṱori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa 
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini? 
tshi na munukho ḓe? Tshi pfalisa hani? Vha tea u nea tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
uri vha ḓipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwiteṅwa zwi re kha maṅwalwa.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha kha nyawelo. Vha vhaleleni 
maṅwalwa hafhu.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole tshifanyiso tshavho tsha 
muhumbulo tshi no bva kha maṅwalwa. Vhagudi vha nga ḽebuḽa na u ṱalutshedza, 
munukho, muthetshelo, Nz

5 Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mafhungo u ṅwalwa fhungo kana u ṅwala nga 
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

6 Tsha u fhedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha sedzana vha ṋekana 
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA ḼITAMBWA/NYITO NGA HA TSHIṰORI

1 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana fhethu ho dzikaho nnḓa.
2 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo edza zwipiḓa zwa tshiṱori tshe vha vhala.
3 Kha vha farele bugu khulwane nṱha. Vhalani siaṱari ḽa u thoma.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
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5 Kha vha edze ndaela na vhagudi
6 Kha vha dovholole kha siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe.
7 Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u fhumula uri vha 

kone u thetshelesa musi ni khou vhala kha siaṱari ni tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHIṰORI YA ORAḼA KANA YA U TOU ṄWALWA

1 Kha vha dzudze vhana zwavhuḓi uri vha kone u ni pfa.
2 Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u ṱalutshedza vhagudi zwipiḓa zwa tshiṱori. 
3 Tsha u thoma, ni ḓo edza u ita nganetshelo ya zwiṅwe tsha zwipiḓa kha tshiṱori.
4 Ha tevhela uri ni vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshiṅwe tsha zwipiḓa kha 

tshiṱori – a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshiṱori tshaṋu.
5 Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedzana vha ṋekana mihumbulo nga nganetshelo 

dzavho vhone vhaṋe.
6 Tsha u fhedzisela, ni ḓo tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha ṋee kiḽasi 

nganetshelo dzavho.
7 Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou ṅwala, vhagudi vha tea u ola/kana u ṅwala 

nganetshelo buguni dzavho dza u ṅwalela.

THOLOKANYONḒIVHO YA U TOU ṄWALWA

1 Musi ngudo i sa a thu thoma, ṅwalani ṱhoho ya maṅwalwa sa ṱhoho ya mafhungo kha 
bodo ya u ṅwalela.

2 Ha tevhela, uri ni ṅwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u ṅwalela, na 
mathomele a mafhungo musi ni tshi ṋea phindulo. (arali zwo tea)

3 Kha vha ṋee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u ṅwalela vha kone u ṅwala ṱhoho 
ya mafhungo.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋamusi vha khou ya u humbula na u ṅwala phindulo dza 
mbudziso hedzi.

5 Vhalani mbudziso na vhagudi ni ṋee ṱhalutshedzo arali zwo tea.
6 Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u ṅwala mbudziso, vha tea u ṅwala 

phindulo fhedzi.
7 Tshimbilani ni mone na kiḽasi ni thuse vhagudi vha ne vha khou kundelwa.
8 Mithethe mivhili ya u fhedzisela, i shumiseni u vhala phindulo na vhagudi, ni vha 

tendele vha khakhulule mushumo wavho.

U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhalela nṱha nga muthihi, na u fhaṱa 
zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela 
kiḽasi yoṱhe u wana tshifhinga u ita nḓowenḓowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano 
dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo 
ṅwalwaho ya tholokanyanḓivho nga muthihi. 
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Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala e eṱhe, luthihi 
nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KIḼASI YOṰHE:

1 Vha sa a thu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u 
dzudzanya kiḽasi yoṱhe na bugu dzavho dza nḓowenḓowe na mabammbiri a mushumo 
wa u vhala a no dikhoudea.

2 Vha tea u vha na vhuṱanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa 
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki. 

3 Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga 
nḓila i tevhelaho:
a Kha vha dzudzanye kiḽasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b Kha vha ṱalutshedze bammbiri ḽa nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
c Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d Musi vho no thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe kha tshigwada, tshigwada kha 

tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e Kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani 

vhutambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nṋe. 
• Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhaṱuku vho tou dzula vho 

fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita 
nyito ya u pfukela kha iṅwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwiṅwe 
zwi takadzaho nga muvhili yavho.

f Kha vha dzudzanyulule kiḽasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g Kha vha ṱalutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho i ne ya tea 

u shumiwa 
h Kha vha vhidze tshiṅwe tshigwada tshi vha vhalele.

4 Ndi muhumbulo wavhuḓi vha dzudza mugudi a no konḓelwa tsini na muvhali a sa 
konḓelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo, 
vhaṅwe vhagudi vha nga thusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1 Bammbiri ḽa mushumo wa vhege iṅwe na iṅwe ḽi na nyito dza 10 dza tshifhinga tsha u 
Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tshi na 
tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi 
vha ḓo fhedza nyito dza bammmbiri ḽa mushumo nga zwifhinga zwa 9.

2 Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha ḓo ita ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe: 
a Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.
b Maṱo a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U 

vhalela mbiluni)
c Ṅwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhoṱhe.
d Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
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e Tshanḓa tsho faraho tsha u ṅwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola 
kana u ṅwala. 

3 Mutevhe woṱhe wa foniki na maipfi a no dovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe. 
Zwiṱori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no 
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshifhinga tsho fhiraho. Hezwi zwi 
amba uri vhagudi a vha tei ṱangana na maipfi vha saathu a vhona kha bammbiri 
ḽa mushumo 

KOVHELANI ZWIGWADA ḼIṄWALWA ḼO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi muṅwe na 
muṅwe a tshi vhala e eṱhe.

2 Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
3 Kha vha kovhekanye vhagudi u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.
4 Kha phurogireme hei, hu na zwifhinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri 

vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwiṱuku kha 10, 
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha konḓelwa.

5 Kha ṱhireka yavho vha ḓo wana fomo ine vha ḓo ṅwala madzina a vhagudi u ya nga 
zwigwada, na thebulu i ne ya ḓo vha tendela u dzula vhe na vhuṱumani na zwe vhagudi 
vha vhala.

6 Kha vha elelwe: ruburiki i fhandekanya vhagudi zwo ḓisendeka kha zwikili zwa maitele 
a vhukoni havho.

7 Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu na u 
pfesesa sa iṅwe nḓila ya u isa phanḓa na u kovhekanya tshigwada. 

8 Kha kiḽasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:
a si na vhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho ḓalaho, hu na vhagudi vhaṱuku. 
b tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
c zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.
e zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha I 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 2

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 3 

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 4

Ndi humbula 
uri mugudi 
hoyu u vhala 
kha:
vhuimo ha 5

• Hoyu mugudi 
ha	ḓivhi	na	
ipfi,	kana	
maipfi	a	si	
manzhi.	

• Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a	tshi	ḓivha	
vhushaka ha 
vhunzhi ha 
mibvumo ya 
maḽeḓere.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
a si manzhi o 
ḓoweleaho

• Hoyu mugudi 
ha vhonali 
a	tshi	ḓivha	
vhushaka 
ha	miṅwe	ya	
mibvumo, 
KANA hoyu 
mugudi	u	ṱoḓa	
thuso nnzhi u 
vhala	maipfi	
o	fhiraho	o	
dzumbiwaho.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho

• Hoyu mugudi 
u	ṱoḓa	thuso	
ya u dikhouda 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho	
na u kona 
u dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.	

• Hoyu mugudi 
u	a	ṱoḓa	thuso	
nga	tshiṅwe	
tshifhinga 
u dikhouda 
maipfi	manzhi	
a	mu	ṋeaho	
khaedu.

• Mugudi u 
vhala a tshi 
tou elela 
zwiṱuku/
nyana.

• Hoyu mugudi 
u	ḓivha	maipfi	
manzhi o 
ḓoweleaho	

• Hoyu mugudi 
u a kona u 
dikhouda 
vhunzhi ha 
maipfi	o	
fhiraho	o	
dzumbiwaho.	

• Mugudi hoyu 
u vhala a tshi 
tou elela na 
vhuḓinyanyuli.

• Hoyu ndi 
muṅwe	wa	
vhavhali 
vha khwine 
kiḽasini.

ZWINE VHA ḒO ITA NA TSHIGWADA TSHIṄWE NA TSHIṄWE NGA TSHIFHINGA 
TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a Kha vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na ḽi ṅwalwa ḽo teaho.
b Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.
c Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege 

yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaraṱatai a haya maipfi vha ite nḓowenḓowe 
ya u a vhala.

d Zwi tevhelaho, kha vha ṋee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipiḓa zwa 
ḽiṅwalwa nga vhoṱhe na musi vho fhumula.

e Vha kone u humbela mugudi a vhalele nṱha tshipiḓa tsha ḽiṅwalwa, e eṱhe.
2 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:

a sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na 
maṅwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona. 

b fhaṱa zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, Vha songo 
sokou muthusa nga u ṱavhanya, vha nga tou muṱuṱuwedza uri kha vhale iḽo ipfi 
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u ḽi ṱanganya mibvumo u vhumba ipfi 
na mugudi.
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c khoḓa na u ṱuṱuwedza vhagudi. Kha vha ite u vhala ha tshigwada hu u guda ha 
tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha shumise tshifhinga itshi u fhaṱa 
vhuḓifulufheli kha vhagudi.

d fhaṱa u vhala nga u elela. Kha vha thuse vhagudi u khwinisa u vhala havho vha tshi 
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga 
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha 
dovholole murahu havho. 

e fhaṱa u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshoṱhe 
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise 
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza 
vhuṱala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou 
vhala-u fhaṱa fiḽimu/muvi ṱhohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise 
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha ṱuṱuwedze u 
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwiṅwe. 

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1 Ndi muhumbulo wavhuḓi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi 
vhagudi vha tshi a shumisa.

2 Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhuḓi o no shumiswa.
3 Vha ḓo kona u shumbisa anea mabammbiri a mushumo miṅwaha minzhi, sa izwi 

vhagudi vha sa ṅwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha ṅwalela kha bugu dzavho dza 
nḓowenḓowe.

TSHIṄWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi muṅwe na 
muṅwe nga muthihi, u itela u vha thusa kha u fhaṱa zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali 
vha si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kiḽasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u 
langula vhuḓifari hu si havhuḓi kiḽasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi 
khou vhala, hu na zwiṅwe zwine vha nga ita.

Nga tshifhinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhoṱhe kha desiki 
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

1 Kha vha ṱalutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri ḽa mushumo.
2 Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a ḓe a vha vhalela 

ṱafulani yavho.
3 Kha vha thetshelese mugudi muṅwe na muṅwe a tshi vhala kha ḽiṅwalwa ḽi bvaho kha 

vhuimo ho mu teaho.
4 Kha vha fhaṱe thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.
5 Murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee kiḽasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha 

iṅwe nyito.
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6 Vha kona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u 
shumela khao

7 Kha vha ṱalutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.
8 Kha vha ise phanḓa na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi ḓa u vhalela 

nṱha ṱafulani yavho. 

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u 
vha na vhuṱanzi uri vha ḓo thetshelesa mugudi muṅwe na muṅwe luthihi nga vhege.

U ṅwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u ṅwala vha tshi 
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza 
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwinisa mihumbulo yavho, 
vhudzuloni ha uri ‘vha zwi kone nga luthihi’. 

U ṅwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u anḓadza na u kumedza. 
Zwipiḓa izwi zwiṋa zwa maitele a u ṅwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha 
tshi alusa vhukoni nga zwiṱuku nga zwiṱuku.

KHA VHA PULANELE U ṄWALA

1 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a Mutevhe.
b Mepe/mapa wa muhumbulo.

2 Musi vhagudi vha sa athu ḓisikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela 
uri vha ṱalukanye uri ndi zwifhio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbanḓila 
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri, tshifhinga tshoṱhe, muthu u tea u HUMBULA nga 
zwine a khou ya u ṅwala ngazwo. Kha vha ṱalutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi 
ambela nṱha u itela uri vhagudi vha vha pfe. 

4 Kha vha shumise themphuḽeithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho 
ya u ṅwala. 

5 Tshi tevhelaho, kha vha fhe vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo. 

6 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u ṋekana mihumbulo na 
vhaṅwe ngavho. 

7 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa 
themphuḽeithi ya u pulana uri vha fhedzise pulane dzavho. 
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U ṄWALA MVETOMVETO 

1 Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha ṅwale hafhu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo 
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha ṅwale fureme ya u ṅwala 
kha bodo. 

2 Tshi tevhelaho, kha vha ṱalutshedze, nga u pfufhifhadza khathihi na u sumbedzela, uri 
vhagudi vha ḓo shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

3 Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u ṅwala ine ya ḓo vha thusa u ita mvetomveto 
4 Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kiḽasi 

vha tshi vha thusa. 

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA ṄWALWA

1 Kha vha ṅwale mutevhe wa u ṱola (checklist) wa u dzudzanya maṅwalwa u no bva kha 
pulane ya ngudo i re kha bodo.

2 Kha vha vhale vha ṱalutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).
3 Vha nga kha ḓi sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga 

vhunzhi havho.
4 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha ṅwala, vha tshi 

shumisa mutevhe wa u ṱola. 

U ANḒADZA NA U KUMEDZA MAṄWALWA

1 Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi ṅwala maṅwalwa a u 
khunyeledza.

2 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ṋekana bugu uri vha vhale maṅwalwa a vhaṅwe.
3 Kha vha fhe vhaṅwe vha vhagudi tshifhinga tsha u vhalela kiḽasi yoṱhe zwe vha ṅwala.
4 Kha vha humbele vhagudi vha ṅwalulule zwe vha ṅwala, kha kubammbiri ku songo 

ṅwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha ṱane maṅwalwa 
aya kha luvhondo kiḽasini. 

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwa uri vha lulamise maṅwalwa 
a 2 fhedzi lwa fomaḽa nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha ṋea. Fhedzi ha, 
kha vha vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na maṅwalwa a u khunyeledza a 
mugudi kha mutevheṱhaḓu (sekele) muṅwe na muṅwe. 

6 Ri tshi ombedzela, vhuḓifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili 
zwa u ṅwala. 
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Zwiṱirathedzhi zwa u ṅwala

Ndivho: U fha vhagudi zwiṱirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha ḽa u vha 
thusa u shandula mihumbulo yavho ya fhaṱa maṅwalwa a no bva khavho vhone vhaṋe.
1 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u ṅwala wa vhege 

iṅwe na iṅwe.
2 Kha pulane dza ngudo, vha ḓo zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u 

itela u thusa vhagudi uri vha ḓivhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza maṅwalwa. 
Hezwi zwi vha thusa u fhaṱa vhuḓifulufheli.

3 Vha ḓo zwi vhona uri zwiṱirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwiṱuku 
nga zwiṱuku u itela uri vha kone u ṱhaphudza fureme dza maipfi zwavhuḓi. 

4 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwiṱirathedzhi izwi, zwi vha zwo no 
tou vha malofhani, yo no vha nḓowelo. 

5 Zwiṱirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhuḓifulufheli siani ḽa zwe vha 
ṅwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha 
tshi ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U 
SUMBEDZELA KUṄWALELE U THOMA

a Mugudisi u thoma nga u sumbedza kiḽasi kushumele (u sumbedza kiḽasi zwithu 
zwone zwone zwine vha khou ya u ita.)

b Nge vha ṱalela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHAṄWALI VHA A ELEKANYA VHA SA 
ATHU ṄWALA

a U ṅwala ndi nyito ya u ṅwala mihumbulo kha bammbiri. 
b Hezwi zwi amba uri vhaṅwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha 

zwine vha tama u ṅwala ngazwo musi vha sa athu ṅwala. 
c Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu 

a tshi ṅwala – muṅwali muṅwe na muṅwe u mihumbulo yawe ine a tama u 
ṅwala ngayo.

d Tshifhinga tshoṱhe kha vha wane tshifhinga tsha uri vhagudi vha humbule nga 
zwine vha tama u ṅwala ngazwo. 
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHAṄWALI VHA TALELA IPFI ḼIṄWE 
NA ḼIṄWE MUTALO

a Vhagudi vha elekanya nga fhungo ḽine vha ṱoḓa u ḽi ṅwala, vha ḽi bulela nṱha.
b Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha fhungo iḽi, vha tala mutalo u no imela ipfi 

ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
c Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buḓa u bva kha tsha monde u ya kha tsha u ḽa 

nahone i tshi sielisana u bva nṱha ha siaṱari i tshi ya fhasi ha siaṱari. 
d Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwa uri vhu lingane na ha maipfi ayo. 
e Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)
f Magumoni a fhungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.
g Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u ṅwalela maipfi ane a ḓivhiwa, kana a 

lingedze u ṅwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbela thuso. 
h Hezwi zwi ita uri maṅwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhaṱa 

vhuḓifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u 
ṅwala maṅwalwa nga nḓila yeneyi. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṊA (4): VHAṄWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA 
U ṄWALA MAIPFI

a Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u ṅwala maipfi oṱhe ane vha sa a 
ḓivhe. Kha vha thome vha shumise zwiṅwe zwiko kha u wana kuṅwalele kwa ipfi 
ḽine vha si ḽi ḓivhe. Sa tsumbo: 

b Maipfi a re luvhondoni.
c Bugu dziṅwe vho.
d Mitevhe ya mupeleṱo.
e Vha nga kha ḓi vhudzisa na vhaṅwe ngavho kiḽasini. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰANU (5): VHAṄWALI VHA SHUMISA 
NYELELWO YAVHO KHA U ṄWALA MAIPFI

a Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a ṅwala zwi tshi bva 
kha nyelelwo dzavho.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHAṄWALI VHA BULA MAIPFI VHA 
TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi ḽine vha sa ḽi ḓivhe u itela u pfa 
mibvumo yaḽo yo fhambanaho. (U fhandekanya)

b Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u ṅwala mubvumo muṅwe na muṅwe une 
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleṱa ipfi nga ngona, fhedzi hu vha 
hone u thoma u ṅwala maipfi ane vha sa a ḓivhe. Sa tsumbo ṱhoṱha ḽi nga ṅwalwa 
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u fhaṱa kha zwenezwi a funḓedza muṅwali 
mupeleṱo wone.) 

c Kha vha lingedze u vhala maṅwala a fonetiki a mugudi, vha vha khoḓe uri vho 
shumisa nḓivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u fhaṱa maipfi. Hetshi ndi 
tshikili tshihulwane tshine tsha tea u ṱuṱuwedzwa. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHAṄWALI VHA VHALA 
ZWINE VHA ṄWALA

a Vhagudi vha vhalela nṱha mafhungo avho vha tshi ḓivhalela vhone vhaṋe kana vha 
tshi vhalela vhaṅwe ngavho. U vhalela vhaṅwe nga iwe kiḽasini zwe wa ṅwala zwi ita 
uri maitele a u ṅwala a pfadze.

b Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi ṱola uri a hu na maipfi e vha siedza naa. 
c Vha dovha hafhu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa. 
d Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga nḓila ine vhana vha ḓiphiṋa 

nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi ḓihudza nga zwe vha ṅwala. 

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHAṄWALI VHA A 
REMBULUWA VHA AMBA

a Kha zwifhinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha 
livhana na vhaṅwe ngavho vha sielisana u amba vhoṱhe.

b Hezwi zwi nga shumiswa kha u ṋekana mihumbulo i no kwama zwine vha ḓo 
ṅwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u ṱalutshedzana zwifanyiso, kana u ṱola uri vha a 
pfesesa zwine vha tea u ita. 

c Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi 
vha tshi rembuluwa vha amba.
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TSHIṰIRATHEDZHI TSHA VHUṰAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-
CONFERENCES)

a Hetshi ndi tshiṱirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi 
khou ṅwala.

b Kha vha tandule kiḽasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou 
kundelwa. 

c Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu. 
d Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi 

tshi langwa nga thuso ine a lila/ṱoḓa. 
e Vha elelwe u lingedza u fha mugudi thuso yawe e eṱhe, khathihi na u khoḓa u 

lingedza hune vhagudi vha ita khathihi na u ḓikhwinifhadza havho. 





THEMO YA 1

Gireidi ya 2

Vhege ya 

1
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Musumbuluwo 
Nyito dza Oraḽa  Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U LINGA NḒIVHOTHANGELI (VHEGE YA U 
THOMA YA THERO)

1 Kha vha vhudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo guda thero dziṅwevho. 
2 Kha vha vha ṱhalutshedzo uri thero ndi muhumbulo muhulwane une wa ḓo ri dededza 

musi ri tshi guda roṱhe.
3 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi tshikolo nga ngomu, vhukati ha bodo ya 

u ṅwalela.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na zwi ḓivha nga tshikolo?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi balelwa u fhindula kha vha vhudzise mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi 

tevhelaho: 
a No ita mini tshikoloni kha Gireidi ya 2?
b Ndi zwifhio zwa tshikolo zwe na zwi funesa kha Gireidi ya 2?
c Ndi ḓipfa hani musi ni tshikoloni?

ḒIVHAMAIPFI YA THERO 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha ri ḓo guda maipfi maswa manzhi ane a ḓo ri thusa 
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga nḓila ya khwiṋe!

2 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a Zwi no fana 
• Kha vha imisele nṱha minwe ya 1–5.
• Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha imise minwe ya tshivhalo TSHI NO FANA.
• Kha vha zwi dovholole luṋa u swika kha luṱanu.

Muṅwalo  Minete ya 15 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u phakhela bugu 
dza nḓowedzo. 

2 Kha vha nange sisiṱeme i no shumela vhone na vhagudi vhavho, sa: U shumisa 
monitha dza bugu.

3 Kha vha ṱalutshedze uri kha ṅwaha woṱhe, muṅwe na muṅwe u ḓo fhiwa tshikhala tsha 
u vha monitha wa bugu. Ino vhege, ri ḓo ita nḓowe-nḓowe ya uri monitha wa bugu u 
tea u ita mini u itela uri muṅwe na muṅwe a zwi ḓivhe khathihi na u dzula o ḓilugisa. 
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4 Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou/muduba, nzw.)

5 Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

6 Kha vha vha sumbedze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

7 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi (tshivhalo tshavho tshi ḓo langwa nga nzulele ya 
kiḽasini yavho) vha ri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha. 

8 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
9 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
10 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no wana bugu, kha vha ṱalutshedze uri monitha dza 

bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no kuvhanganya bugu. 
11 Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela zwigwada 

zwavho, rou, nzw.
12 Kha vha sumbedze vhagudi hune bugu dza vhewa hone. 
13 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha ṱalutshedze uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa kha 

khaphethe/methe, i re phanḓa kiḽasini (kana huṅwe na huṅwe, arali izwi zwi si nga 
shumi kiḽasini yavho.)

3 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula khaphethe/metheni/metheni nga u 
ṱavhanya nahone vho fhumula.

4 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphethe/metheni/metheni. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane. 

5 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphethe/metheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi 
yavho khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba.

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphethe/metheni/metheni. 
9 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe/methe, kha vha vha ṱalutshedze uri ri 

ḓo tea hafhu u humela vhudzuloni hashu nga u ṱavhanya nahone ro fhumula. 
10 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 
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11 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na mvetomveto 

FUREME YA U ṄWALA: 

n/a

NYEDZISELO/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola vha tshi sumbedza uri vha ḓipfa 
hani tshikoloni ṋamusi. 

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. Vha i vhalele nṱha.
3 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 

athu ṅwala. 
4 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo ine vha ḓo i shumisa kha 

u ḓa dza fureme ya u ṅwala, u fana na: Tshikolo ndi a tshi funa nahone u vha fhano zwi 
ita uri ndi pfe ndo takala. 

5 Kha vha shumise u modeḽa kha u ola tshifanyiso tsha vhone vhaṋe vha tshi sumbedza 
vho takala musi vhe kiḽasini. 

6 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vha ḓo a ṅwala. Vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

7 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala: Tshikolo tshi ita uri ndi 
pfe ndo takala.

8 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
9 Kha vha shumise zwiko, sa maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi 

ḓivhamaipfi ya thero.
10 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni ḓipfa hani tshikoloni ṋamusi?
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala. 
3 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 uri vha vha vhudze uri vha ḓipfa hani. 
4 Vha tea u amba uri: Ndi pfa …
5 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha ḓo ola na u ṅwala nga zwi no kwama 

vhuḓipfi havho!
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U ṄWALA

1 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ṅwala. 
4 Kha vha thuse vhana kha u dzhenisa ḽeibuḽu.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
6 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi kuvhanganye bugu dza nḓowedzo.
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U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u phakhela 
Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone na 
uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.) 

4 Kha vha sumbedze vhagudi kudobele kwa mabammbirimishumo a u vhala kha 
tshiṱhopho vha tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

5 Kha vha vha sumbedze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe nga 
nḓila-ḓe, hu na vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana 
mabammbirimishumo!) 

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi vhe dzone dzi no dovha dza phakhela 
mabammbirimishumo a u vhala. 

7 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 

11 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo vha dzone dzi no kuvhanganya 
mabammbirimishumo a u vhala. 

12 Kha vha sumbedze vhagudi kukuvhanganyele kwa mabammbirimishumo a u vhala vha 
tshi itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

13 Kha vha sumbedze vhagudi hune mabammbirimishumo a u vhala a vhewa hone. 
14 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa 

1 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri. Hoyu ndi 
mutambo une wa ṱoḓa uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanḓa! Hoyu mutambo 
ri ḓo anzela u u tamba ṅwaha uno woṱhe! 

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo: 
a Kha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo fhambanaho, u fana na u 

fara ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u tshinisa ṋingo; u fhufha kararu; nzw.
b Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ita nyito 

ye ya bulwa.
c Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima vha sa 

tsukunyei.
d Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o 

kaṱa lune a tea u dzula fhasi.
e Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.

4 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi fhedzi o imaho! 

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.) 

3 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓilaḓe, hu na vhuhwavho, 
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana mabammbirimishumo!) 

5 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo 
ḓuvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga nga Musumbuluwo. 

6 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
7 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
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8 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 
ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 

9 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi/ḓuvha i/ḽi re kha bodo nga u 
ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!) 

10 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu. 

11 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw.

12 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
13 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, u re phanḓa kiḽasini. 
3 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula kha khaphetheni/metheni nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphetheni/metheni. Kha vha ṱalutshedze 

uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u 
ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba.

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha ṱalutshedze uri kha u vhala 

(khathihi) na vhagudi, hu na milayo ya kudzulele kha khaphethe/methe.
10 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ni vhona u nga zwithu zwifhio zwi re na ndeme musi 

ro dzula roṱhe kha khaphethe/methe?
11 Kha vha ite tsukamihumbulo na vhagudi ya mihumbulo i si gathi, sa u sa sokou farafara 

vhaṅwe, u sa vhivha vhudzulo, u thetshelesa vhaṅwe vha tshi amba, nzw.
12 Kha vha ṱalutshedze na u sumbedza kudzulele kha khaphethe/methe/methe musi wa u 

vhala (khathihi) na vhagudi, u fana na:
a Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
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b Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 
kha vhaṅwe.

c Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 

13 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi 
wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

14 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula. 

15 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila 
  Minete ya 30 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!) 

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Ḽavhuvhili, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala.

7 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala. 

8 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha 

mabammbirimishumo a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 

11 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

12 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw. 
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13 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
14 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
15 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

16 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya milomo i amba mini?
c Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a Tshiṅwevho 
• Kha vha phakhele bugu dza vhagudi.
• Kha vha ole tshivhumbeo TSHI SA KONḒI kha bodo.
• Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ole tshivhumbeo TSHIṄWE-VHO 

buguni dzavho.
• Kha vha zwi dovholole luṋa u swika kha luṱanu.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO)

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, kha ngudo 
dza vhutsila ha u anetshela zwiṱori, ri ḓo 
shuma ri kha zwigwada. Ri tea u vhumba 
zwigwada zwiṱuku ri sa ongolowi! 

2 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha vhumba 
hani zwigwada zwiṱuku. Kha vha sumbedze 
vhagudi uri vhonnyi vhane vha ḓo vha kha 
tshigwada nga tshithihi nga tshithihi. 

3 (Sa tsumbo: arali vhagudi vhu dzula kha 
rou dzavho, nḓila i no leluwa ya u vhumba 
zwigwada zwiṱuku ndi ya uri vhagudi 
vhavhili vho dzulaho kha rou ya phanḓa vha 
rembuluwe vha sedze vhagudi vhavhili vha 
re kha rou i re murahu havho, kha rou ya 
vhuvhili.) 

4 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha 
a pfesesa uri ndi nnyi a re kha tshigwada 
tshavho na uri vha dzhena hani kha 
tshigwada tshavho. 

5 Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi u guda uri vha nga vhumba hani 
zwigwada zwavho zwiṱuku nga u ṱavhanya. 

6 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete 
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwiṱuku.
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7 Mugudi muṅwe na muṅwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete 
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshoṱhe! Vha tea u ḓa vha ima phanḓa 
ha kiḽasi.

8 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20, 
minete ya 10). 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane.. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Mugudisi Vha ri. 
3 Kha vha humbudze vhagudi milayo ya hone: 

a Kha vha ṱalutshedze uri vha khou ya u ita mitsukunyeo yo fhambanaho, u fana na u 
fara ṱhoho; u fhufhisa khaithi; u tshinisa ningo; u fhufha kararu; nzw.

b Arali vhone vha nga thoma ngauri, ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ita nyito 
ye ya bulwa.

c Arali vha sa songo amba uri ‘mugudisi vha ri’, vhagudi vha tea u ima vha sa 
tsukunyei.

d Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri’, mugudi uyu o 
kaṱa lune a tea u dzula fhasi. 

e Mukundi/muwini ndi uyo mugudi we a sala e eṱhe.
4 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5 Kha vha tambe mutambo uyu u swika ho sala mugudi muthihi fhedzi o imaho! 

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/maipfi 
maswa/mafhungo maswa

1 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓilaḓe, hu na vhuhwavho, 
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana mabammbirimishumo!)

5 Kha vha vhidze vhagudi vha si gathi uri vha ḓe vha vhe monitha dza bugu dza ḽeneḽo 
ḓuvha. Vha songo vha vhagudi vhe vha vha nanga u thomani. 



Ḽavhuraru

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 13

VH
EG

E YA
 1

6 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
7 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
8 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 
9 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi/ḓuvha i/ḽi re kha bodo nga u 

ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete mivhili fhedzi ya u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!)

10 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwale madzina avho nga vhudele nahone nga u 
ṱavhanya nga fhasi ha deithi/ḓuvha. Kha vha ṱalutshedze uri vha na minete ya 30 fhedzi 
ya u ita izwi.

11 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhane vha kha ḓi vha na tshifhinga tsho salaho uri vha 
ṅwale madzina avho hafhu (kana vha a ṅwale lunzhilunzhi kha minete ya 30 ye 
vha ṋewa). 

12 Musi minete ya 30 yo no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u tiba bugu dzavho. 
13 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 

kuvhanganya bugu. 
14 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 

zwigwada zwavho, nzw.
15 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
16 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

Tsivhudzo: Vha nga vhea iṱo musi vhagudi vha tshi khou ṅwala madzina avho vha mbo ḓi 
vha linga lu si lwa fomaḽa vha tshi sedza uri ndi vhagudi vhafhio vha re kiḽasini yavho vhane 
vha ṱalukanya kuṅwalele kwa madzina avho, na uri vha zwi ita nga luvhilo lungafhani. 

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na mvetomveto

FUREME YA U ṄWALA: 

Tshikolo tshi ita uri ndi ḓi pfe ndo _________________

Tshithu tshine nda tshi funa nga tshikolo ndi __________________

NYEDZISELO/U MODEḼA

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo engedza ḽiṅwe fhungo kha zwe vha 
ṅwala nga Musumbuluwo.

2 Ṋamusi vha ḓo elekanya nga tshithu tshine nda tshi funa nga tshikolo!
3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa ya u ṅwala.
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4 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 
athu ṅwala.

5 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya u 
ṅwala: Ndi funa nga maanḓa u gudisa vhagudi u vhala, ngauri u vhala hu na ndeme!

6 Kha vha shumise u modeḽa kha u engedza kha tshifanyiso tshe vha vha olela, sa: Ni 
khou shuma na vhaṅwe vhagudi kha tshigwada tshiṱuku.

7 Kha vha ṱalutshedze maipfi ane vha ḓo a shumisa. Kha vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala, sa: Tshithu tshine nda 
tshi funa nga tshikolo ndi u gudisa u vhala!

9 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
10 Kha vha shumise zwiko (maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi ḓivhamaipfi ya 

thero) ni tshi dzhenisa ḽeibuḽu kha zwifanyiso.
11 Kha vha thuthe tsumbo yavho i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo 

vha i tshi tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe. 

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro elekanya nga uri tshikolo ri tshi 
vhona nga nḓila-ḓe.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza ḽiṅwe fhungo kha zwe ra ṅwala.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi tshithu tshifhio tshine na tshi funesa tshikoloni?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ḓa na mihumbulo yavho – vha songo 

ṅwalulula mihumbulo ya Mugudisi!
6 Kha vha ṱalutshedze uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

7 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho 
nga tshithu tshine vha tshi funesa tshikoloni.

8 Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na 
phathinara ine a ḓo amba nayo. Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha khou 
amba nga mbudziso ye vha vha vhudzisa

9 Kha vha vhidze vhagudi vha 3–4 uri vha vha vhudze tshithu tshine phathinara wavho 
vha tshi takalela tshikoloni. 

10 Vha tea u amba uri: tshithu tshine phathinara wavho vha tshi takalela tshikoloni …
11 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha ḓo shumisa fureme ya u ṅwala kha u ola na 

u ṅwala nga ha mihumbulo yavho!
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U ṄWALA

1 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u wana zwe vha ṅwala nga Musumbuluwo. Vha ḓo 

engedza kha zwenezwi!
3 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi. 
4 Kha vha ri vhagudi vha ambe nga zwe vha ṅwala.
5 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala.
6 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi vha tshi ongolowa sa tshibode khathihi na u 

shumisa zwiko.
7 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee penisela dzavho kule.
2 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi rembuluwa ra amba, ri rembulutshela kha 

phathinara dzashu ra amba/rera!
3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha rembuluwe vha ambe nga nyolo dzavho na 

phathinara dzavho.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha/
leveḽe hu/i no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba 
nga thero.
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U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza Ḽavhuraru, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala.

7 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere 

11 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 
ya Ḽavhuraru. 

12 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhagudi uri nyito iyi i itiwa nga nḓilaḓe, vha tshi 
shumisa aikhoni. 

13 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga eṱhe (ṋamusi 
kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

14 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
15 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 

Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 
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16 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

17 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

18 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
19 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
20 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

21 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U Fhandekanya na u Ṱanganya

1 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo muswa wa Bidiga, Bidiga, Dzii. 
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo:

a Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo shumisa maipfi aya mavhili: bidigama na dzii.
b Musi vha tshi amba uri bidigama, vhagudi vha tea u bidigama. 
c Musi vha tshi ri ‘dzii’ vha tea u ima nahone vho tou tshetee!
d Arali vhagudi vha sa ima ‘dzii’ vha a bva! 

4 Kha vha ri vhagudi vha ime. 
5 Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!
6 Kha vha vhudze vhagudi vhane vha si ime dzii uri vha dzule fhasi! 
7 Kha vha dovholole lu re na tshivhalo. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha vhuvhili

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, u re phanḓa kiḽasini. 
3 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha fanela u dzula kha khaphethe/methe nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha ya hani khaphetheni/metheni. Kha vha ṱalutshedze 

uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u tshimbila nga u 
ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou/Muduba nga muduba. 

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kwa khaphetheni/metheni musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
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b Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 
kha vhaṅwe.

c Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 

10 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

11 Kha vha vhale tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 2 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha tshi 
vhalele nṱha.

12 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
a Ndi vhonnyi vhe vha ya lwanzhe musi tshikolo tshi tshi vala/nga maḓuvha 

a u awela?
b Ndi vhonnyi vhe vha ya ha makhulu wavho?
c Jabu o ḓi pfa hani musi hu si na he a dala hone musi tshikolo tshi tsha vala?

13 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi ya kudzulele musi 
wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

14 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula. 

15 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Ḽavhuṋa, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala.

7 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
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10 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 
a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.

11 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 
ya Ḽavhuṋa. 

12 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga nḓilaḓe, vha tshi 
shumisa aikhoni. 

13 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga eṱhe (ṋamusi 
kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 

14 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 
a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
15 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 

Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 

16 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

17 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

18 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
19 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
20 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

21 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw.
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a Zwi no fana 
b Zwiṅwevho 

• Kha vha kuvhanganye zwiṅwe zwithu, zwi no fana na: bugu dza mishumo dza 2 
dza DBE, penisela, zwipeḓukwa zwa 2 zwa tshoko, na tshiphumulabodo. 

• Kha vha sumbedze vhagudi zwithu zwivhili.
• Kha vha ṱalutshedze uri arali zwithu zwi ZWI NO FANA, vhagudi vha tea U 

IMISA MAGUNWE.
• Arali izwi zwithu zwi sa fani, vha dzudze zwanḓa zwavho kha desike.

THERISANO NA MAṄWALWA A U VHALA(KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Zwiḽiwa zwine nda zwi funesa ndi …
b Nyito ine nda i funesa ndi …

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo shuma ri kha zwigwada zwiṱuku ri tshi rera nga 
maṅwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwiṱuku ri 
sa ongolowi! 

3 Musi ri kha zwigwada zwashu, ri ḓo shumisa zwisimafhungo zwi re kha bodo uri ri vhe 
na therisano.

4 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
5 Kha vha ṱalutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u fhindula mbudziso iṅwe na iṅwe. 
6 Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/tombo/tshiṅwe 

tshithu’. 
7 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi. 

Musi vho fara tshiga tsha lubaḓa lwa muambi, ndi tshifhinga tshavho tsha u amba. 
Musi muṅwe-vho henefho kha tshi gwada o fara lubaḓa muṅwe na muṅwe a re kha 
tshigwada u tea u thetshelesa. 

8 Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha ḓe phanḓa ha kiḽasi vhone vha sumbedze ngavho 
kupfukisele kwa lubaḓa nahone vha fhindule mbudziso hedzi: 
a Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 1.
b Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 1.
c Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 1.
d Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
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e Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
f Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 2.
g Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 2.
h Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.

9 Kha vha humbudze vhagudi nga kuvhumbelwe kwa zwigwada zwiṱuku. Kha vha vha 
humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Zwi 
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Ḽavhuraru! 

10 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vhoṱhe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha 
kha zwigwada zwavho na uri vha vha ḓo dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

11 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete 
ya 30 ya u gidimela kha zwigwada zwavho zwiṱuku.

12 Vho no fhedza, kha vha fhirisele lubaḓa kha zwigwada zwiṅwe nga tshithihi nga 
tshithihi. Vha ta u sielisana vha tshi fhindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Ṱhalamaipfi

1 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi guda foniki ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri 
thetshelese nga vhuronwane. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, ri ḓo tamba mutambo wa Nṋe na tshidulo tshanga. 
Hoyu ndi mutambo une wa ṱoḓa uri ri thetshelese nga vhuronwane nga maanḓa! Hoyu 
mutambo ri ḓo anzela u u tamba ṅwaha uno woṱhe! 

3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi milayo: 
a Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo ima tsini na zwidulo zwavho. 
b Vhone vha ḓo vha ṋea ndaela.
c Vhagudi vha tea u thetshelesa nga vhuronwane thangelavhuimo/mabulafhethu, uri 

vha si khakhe.
4 Kha vha ri vhagudi vha ime.
5 Kha vha ṋee ndaela dzi no fana na:

a imani murahu ha tshidulo.
b imisani tshidulo nṱha.
c gonyani nṱha ha tshidulo.
d rathani nṱha ha tshidulo tshaṋu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

1 Kha vha ṱalutshedze uri vhege iṅwe na iṅwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri ḓo 
ita nyito ya thevhelauvhala. 
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2 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo amba nga tshithu tshe vha tshi takalelesa tshi re 
tshifanyisoni tsha nyito yo fhiraho ya u vhala (khathihi) na vhagudi.

3 Kha vha shumise u sumbedzela/u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri vha nga itisa 
hani manweledzo a fhungo ḽithihi u swika kha mavhili a zwi no bva kha tshiṱori: Ndi 
kha ḓi zwi elelwa uri Jabu o vha o ṱungufhala ngauri o vha e na vhumvumvu hayani.

4 Kha vha dovhe vha vhale hafhu tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 2 ḽa bugu ya 
mishumo ya DBE.

5 Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.
6 Kha vha ri vhana vha 2–3 vha ṋekane mihumbulo na kiḽasi yoṱhe. Kha vha thuse 

vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.
7 Kha vha ṱalutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi.
8 Kha vha humbudze vhagudi uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

9 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na u anetshela phathinara 
dzavho nga zwe vha ṱangana nazwo. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha sumbedze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu, ntswa dza Ḽavhuṱanu, dzi ḓe dzi phakhele 
mabammbirimishumo a u vhala. 

7 Kha vha vha ṋee ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya u phakhela mabammbirimishumo 
a u vhala.

8 Kha vha vha ṋee ndaela vha dzule fhasi vho fhumula. 
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha humbudze vhagudi nga zwa aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
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d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 
11 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ndi Ḽavhuraru, zwino vhagudi vha tea u lavhelesa nyito 

ya Ḽavhuṱanu. 
12 Kha vha sumbedzele/modeḽe kha vhana uri nyito iyi i itiwa nga nḓilaḓe, vha tshi 

shumisa aikhoni. 
13 Vha no fhedza, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita nyito iyi nga eṱhe (ṋamusi 

kha vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 
14 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi musi ri itshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
15 Kha vha fhe vhagudi tshifhinga tsha u ita nḓowenḓowe ya u vhala nga vhoṱhe. 

Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha kha khou shumisa 
mbammbirimishumo. 

16 Nga murahu ha minete ya 5, kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo 
dovha dza vha dzone dzi no ḓo kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

17 Kha vha humbudze vhagudi nḓila ine vha ḓo kuvhanganya ngayo 
mabammbirimishumo vha tshi itela rou yavho, tshigwada, nzw.

18 Kha vha humbudze vhagudi nga hune vha tea u vhea hone mabammbirimishumo. 
19 Kha vha vhidze monitha dza bugu, dza ḽeneḽo ḓuvha, uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 
20 Zwo no ralo, kha vha ṋee vhana ndingotshihaḓu ya oraḽa vha tshi linga nyelelwa dzavho 

dza aikhoni na uri vha vhe vha tshi ḓiḓowedza u imisa zwanḓa u ri vha sumbiwe 
vha ambe. 

21 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi no nga:
a Ndi aikhoni ifhio i no ri vhudza uri ri vhale nga phere?
b Aikhoni ya mulomo i amba mini?
c Ni tea u ita mini musi ni tshi vhona aikhoni ya mulomo?
d Nzw. 
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Musumbuluwo 
Nyito dza Oraḽa  Minete ya 15 

KHA VHA VUSULUDZE THERO: U LINGA NḒIVHOTHANGELI (VHEGE YA 
VHUVHILI YA THERO)

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo guda thero dzo fhambanaho. 
2 Kha vha ole tshitendeledzi tshi re na ipfi tshikolo nga ngomu, vhukati ha bodo ya 

u ṅwalela.
3 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha malugana na 

tshikolo zwe na vha ni sa zwi ḓivhi vhege yo fhiraho?
4 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi i tshi mona na mapa wa muhumbulo. Kha vha 

vhee mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
5 Arali vhagudi vha tshi balelwa u fhindula kha vha vhudzise mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi 

tevhelaho: 
a No ita mini tshikoloni vhege yo fhelaho tshi re tshiswa?
b Ndi mini tshiswa tshe na guda vhege yo fhelaho?
c Ni ḓipfa hani malugana na u vha kha Gireidi ya 2? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha ri ḓo guda maipfi maswa manzhi ane a ḓo ri thusa 
u bula mihumbulo yashu na ngelekanyo dzashu nga nḓila ya khwiṋe!

2 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
3 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a Vhanzhi 
b Kha vha vhidze vhagudi VHARARU vha ḓe vha ime kha lurumbu luthihi lwavho.
c Kha vha ṋee ndaela mugudi MUTHIHI a ḓe a ime kha luḽa luṅwe lurumbu.
d Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshifhio tsha vhagudi tshi re na 

vhagudi VHANZHI.
e Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi. 

Muṅwalo  Minete ya 15 

1 Kha vha ṱalutshedze uri zwi na ndeme kiḽasi i vhe na milayo yayo. 
2 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mikhuvha ifhio ine ya vha na ndeme afha 

kiḽasini yaṋu?
3 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha bodo. 
4 Zwino kha vha sime milayo vhe na vhagudi.
5 Tsumbanḓila dza kusimelwe kwa milayo ya kiḽasi: 
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a I fanela u fusha mikhuvha ye ya bulwa kha mutevhe. 
b I tea u ṅwalwa i sa hanedzani na nzulele ya zwithu (Ri a … vhudzuloni ha A ri …)
c Milayo i tea u angaredza shango – i tea u vha i ngoho tshifhinga tshoṱhe. 
d Hu tea u vha na milayo ya kiḽasi miṱanu u swika kha ya sumbe. 

Tsivhudzo: Musi tshikolo tsho no bva, kha vha ṅwale milayo kha phosiṱara kana 
kha bammbiri ḽihulwane. Kha vha i/ḽi nembeledze hune ya/ḽa kona u vhoniwa nga 
vhagudi vhoṱhe.

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe, i re phanḓa afha kiḽasini (kana huṅwe na huṅwe, arali izwi zwi si nga 
shumi kiḽasini yavho.)

3 Kha vha humbudze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 
ṱavhanya nahone vho fhumula.

4 Kha vha humbudze vhagudi nga uri vha isa hani khaphetheni/metheni. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
6 Musi vhagudi vho no dzula kha khaphethe/methe, kha vha vha ṱalutshedze uri vha tea 

uri vha vha thetshelese tshifhinga tshoṱhe 
7 Kha vha vha funze zwiṱuṱuwedza u thetshelesa, zwi no nga: 

a 1–2–3 MAṰO NGENO,
b 1–2 MAṰO KHA VHOIWE! 

8 Kha vha vhudze vhagudi uri zwiṱuṱuwedza u thetshelesa zwi shuma nga nḓilaḓe: 
a Musi muthu a tshi pfa “1–2–3 MAṰO NGENO” vha tea u fhumula.
b Vha tea u amba uri “1–2 MAṰO NGEYO.”
c U bva afho, vha mbo ḓi dzula fhasi vho fhumula maṱo o sedza.

9 Kha vha tambe mutambo uyu na vhagudi uri zwi vha thuse u guda zwiṱuṱuwedza u 
thetshelesa:
a Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u amba na vhahura vhavho. 
b Kha vha ri: “1–2–3 MAṰO NGENO.”
c Vhagudi vha tea u ri: “1–2 MAṰO NGEYO.”
d U bva afho, vha mbo ḓi dzula fhasi vho fhumula, maṱo o sedza mugudisi.
e Kha vha huwelele vhagudi vhane vha si khou tevhela ndaela! 

10 Musi vho no fhedza u ita nḓowenḓowe ya zwiṱuṱuwedza u thetshelesa, kha vha 
humbudze vhagudi uri vha tea u humela vhudzuloni havho nga u ṱavhanya nahone 
vho fhumula 
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11 Kha vha humbudze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane!

12 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

Pulane na mvetomveto 

FUREME YA U ṄWALA: 

Ṋaṅwaha, ndi tama u guda ____________

NYEDZISELO/U MODEḼA

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo ola nga tshiṅwe tshithu tshine vha 
tama u tshi guda ṋaṅwaha. 

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala, vha tou vhalela nṱha.
3 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 

athu ṅwala.
4 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo i no kwama tshifanyiso 

tshe vha vha olela, u fana na: Ndi tama u guda zwinzhi nga muṅwe na muṅwe wa 
vhagudi vha re kiḽasini yanga. 

5 Kha vha shumise nyedziselo/u modeḽa vha tshi ola tshifanyiso tshavho vha tshi khou 
amba na mugudi.

6 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vha ḓo a ṅwala. Vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

7 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala: Ṋaṅwaha, ndi tama u 
guda zwinzhi nga muṅwe na muṅwe wa vhagudi vha re kiḽasini yanga.

8 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
9 Kha vha shumise zwiko, sa maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi 

ḓivhamaipfi ya thero.
10 Kha vha thuthe tsumbo i re kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi 

tou vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na tama u guda ṋaṅwaha?
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala. 
3 Kha vha humbudze vhagudi uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
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b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c Musi phathinara i tshi khou amba, vha tea u thetshelesa nga vhuronwane!

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha ambe na phathinara 
dzavho nga mihumbulo ine vha vha nayo. 

5 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 ya u rembuluwa vha amba. 
6 Kha vha vhidze vhagudi vha 2–3 vha vha vhudze tshithu tshithihi tshine vha tama u 

guda ṋaṅwaha. 
7 Vha tea uri: Ṋaṅwaha, ndi tea u guda nga... 
8 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo ola na u ṅwala nga mihumbulo ya 

vhone vhaṋe! 

U ṄWALA

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha ṱalutshedze uri 
monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi.

2 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
3 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi.
4 Kha vha humbele vhagudi vha vhudze nga zwe vha ola. 
5 Kha vha thuse vhana kha u dzhenisa ḽeibuḽu.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
7 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi kuvhanganye bugu dza nḓowedzo. 
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U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze uri 
monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo. 

3 Kha vha ṱalutshedze uri muṅwe mushumo wa monitha ndi u vha monitha wa phosho.
4 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza phosho dzi tea u humbudza vhaṅwe vhagudi uri 

vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 
5 Kha vha sumbedze vhagudi zwine monitha dza phosho dza tea u ita. 
6 Kha vha ṱalutshedze uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi
7 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele mabammbirimishumo. 
8 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala. 
9 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni dzi re kha mabammbirimishumo a u vhala: 

a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere.
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10 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya Musumbuluwo wa vhege ya 3. 
11 U bva afho, kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ita izwi nga vhoṱhe (ṋamusi kha 

vha pfuke zwa u vhala nga phere!) 
12 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe
14 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

15 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

16 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Ḽavhuraru wa vhege ya 3. 
17 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe.
18 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

19 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala.

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi	kana	u	
ḓivha	maipfi	a	
si	gathi.	Mugudi	
uyu u nga ha 
koni	u	ṱalukanya	
vhushaka vhukati 
ha	maḽeḓere	na	
mibvumo.

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi	ṱalukanya	
uri	maḽeḓere	a	
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u lila 
thuso nnzhi ya u 
vhala	maipfi	ane	
a khou a vhona 
lwa	u	thoma.	

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu 
u lila thuso ya 
u saukanya 
(dikhouda)	maipfi	
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	U	a	
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi.	Hoyu	
mugudi	tshiṅwe	
tshifhinga u 
lila thuso ya u 
saukanya	maipfi.	

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
maipfi	manzhi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi	ane	a	khou	
a vhona lwa u 
thoma.	Mugudi	
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e na 
vhuḓinyanyuli.	
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Ḽavhuvhili 
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa 

1 Kha vha ṱalutshedze uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri hu tevhelwe milayo 
ya kiḽasi yashu ye ra i sima roṱhe. 

2 Vha tshi zwi ita vhoṱhe na vhagudi, kha vha vhale milayo yoneyone ya u fhedzisela. 
3 Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha sumbedze vhagudi uri milayo iyi i tevhedzwa 

nga nḓilaḓe. 
4 Kha vha ri vhagudi vha sumbedze kutevhedzelwe kwa milayo.
5 Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhuḓifari huvhi musi 

ri kiḽasini.
6 Kha vha ambe nga ha uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo vha afhio. 

Muṅwalo:  Minete ya 15 

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/
maipfi/mafhungo

1 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓila-ḓe, hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!) 

5 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu. 
6 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu. 
7 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi i/ḓuvha ḽi re kha bodo nga u 

ṱavhanya. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita 
izwi. (Zwi na ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!)

8 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule, nga u ṱavhanya na nga vhudele fhasi 
ha deithi, mulayo wa kiḽasi une vha u funesa. Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo ṋewa 
minete ya 5 fhedzi ya u ita nyito iyi. 

9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhane vha kha ḓi vha na tshifhinga tsho salaho uri vha 
ṅwalulule mulayo wa vhuvhili buguni dzavho (kana vha a ṅwale lunzhilunzhi kha 
minete ya 5 ye vha ṋewa.)
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10 Musi tshifhinga tshe tsha ṋewa tsho no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vala 
bugu dzavho. 

11 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu. 

12 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw. 

13 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
14 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha u thoma

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe, i re phanḓa afha kiḽasini.
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga nḓilaḓe. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5 Kha vha humbudze vhagudi nga sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni sa: nga 
rou nga rou.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, 
Rou ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe/methe musi wa u vhala 

(khathihi) na vhagudi, u fana na:
a Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
b Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 

kha vhaṅwe.
c Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori. 
d Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa.

10 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

11 Kha vha vhalele vhagudi tshiṱori tshi re kha siaṱari 10 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha 
tshi tou tshi vhalela nṱha. 

12 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
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13 Mutukana muswa afho tshikoloni ndi nnyi?
14 Ndi vhonnyi afho tshikoloni we a vhona uyu mutukana muswa?
15 Ndi mini tshine vha vhudzisa uyu mutukana muswa?
16 Kha vha vha shumise zwiṱuṱuwedza u thetshelesa u itela uri vhagudi vha thetshelese. 
17 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 

ṱavhanya nahone ro fhumula. 
18 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

19 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze 
vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dzi tea u humbudza vhaṅwe 
vhagudi uri vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 

4 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi. 
5 Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoiḽethe. 
6 Kha vha ṱalutshedze uri nga tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa 

Nḓila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi ṱoḓou ya thoiḽethe, vha fanela u 
shumisa thendelo ya thoiḽethe. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi kushumiselwe kwa thendelo ya thoiḽethe, khathihi na 
milayo ya thendelo ya thoiḽethe i no nga sa: 
a Vhagudi vha ya thoiḽethe nga muthihi nga muthihi.
b Vhagudi vha tea u zwi ita nga u ṱavhanya nahone vho fhumula. Thendelo i vha fha 

minete ya 5 fhedzi ya u bvela nnḓa.
c Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege. 
d Arali vhone vha nga limiwa uri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya 

thoiḽethe nga nḓila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhoṱhe nga 
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Nḓila. 

8 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 
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11 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Ḽavhuvhili ḽa vhege ya 3. 
12 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.
14 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere, ri tea:

a U vhalela muthu a re tsini hashu.
b U sielisana u vhala ri sa iti phosho. 
c U sielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu 

thusa arali a sa ṱalukanyi ipfi kana mubvumo. 
15 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u fhedza nyito iyi, vha tshi tevhedza aikhoni 

dzoṱhe dzi re kha bammbirimishumo. 
16 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

17 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

18 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya vhuvhili ya Ḽavhuvhili ḽa vhege ya 3. 
19 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe.
20 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

21 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi	kana	u	
ḓivha	maipfi	a	
si	gathi.	Mugudi	
uyu u nga ha 
koni	u	ṱalukanya	
vhushaka vhukati 
ha	maḽeḓere	na	
mibvumo.

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi	ṱalukanya	
uri	maḽeḓere	a	
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u lila 
thuso nnzhi ya u 
vhala	maipfi	ane	
a khou a vhona 
lwa	u	thoma.	

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu 
u lila thuso ya 
u saukanya 
(dikhouda)	maipfi	
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	U	a	
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi.	Hoyu	
mugudi	tshiṅwe	
tshifhinga u 
lila thuso ya u 
saukanya	maipfi.	

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
maipfi	manzhi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi	ane	a	khou	
a vhona lwa u 
thoma.	Mugudi	
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e na 
vhuḓinyanyuli.	
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Ḽavhuraru 
Nyito dza Oraḽa  Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a vhaṱuku 
• Kha vha ṋee ndaela vhagudi VHARARU vha ḓe vha ime kha lurumbu 

luthihi lwavho.
• Kha vha ṋee ndaela mugudi MUTHIHI a ḓe a ime kha luḽa luṅwe lurumbu.
• Kha vha vhudzise vhagudi uri: ndi tshigwada tshifhio tsha vhagudi tshi re na 

vhagudi VHAṰUKU?
• Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwa fhambanaho zwa vhagudi.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA VHUVHILI YA THERO)

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, 
kha ngudo dza vhutsila ha u anetshela 
zwiṱori, ri ḓo shuma ri kha zwigwada. Ri 
tea u ya kha zwigwada zwiṱuku zwashu ri sa 
ongolowi! 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba 
hani zwigwada zwiṱuku. 

3 Kha vha vhudzise vhagudi arali vha kha ḓi 
humbula uri ndi vhonnyi vhe vha vha vhe 
kha tshigwada tshavho vhege yo fhiriho. Kha 
vha vha ṱalutshedze uri zwigwada zwavho 
zwiṱuku a zwi nga shanduki – vha ḓo dzula 
vhe na vhathu vhenevho vhathihi! 

4 Kha vha ṋee ndaela
5 Kha vha tambe mutambo u no thusa vhagudi 

u guda uri vha nga vhumba hani zwigwada 
zwavho zwiṱuku nga u ṱavhanya. 

6 Kha vha ṱalutshedze uri musi vha tshi 
bula ipfi ‘kha ri ye’, vhagudi vha ḓo ṋewa minete ya 30 ya u gidimela kha zwigwada 
zwavho zwiṱuku.

7 Mugudi muṅwe na muṅwe ane a kundelwa u dzhena kha tshigwada tshawe nga minete 
ya 30 o bva, hu tshi katelwa na tshigwada tshawe tshoṱhe! Vha tea u ḓa vha ima phanḓa 
afha kiḽasini.
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8 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20 
kana minete ya 10.)

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2 Kha vha vhale milayo yoṱhe nga muthihi nga muthihi. 
3 Kha vha ambe nga milayo iyi. Kha vha sumbedze vhagudi uri milayo iyi ri i tevhela 

nga nḓilaḓe. 
4 Kha vha ri vhagudi vha sumbedze uri milayo i tevhelwa nga nḓilaḓe. 
5 Kha vha ambe nga tsumbo dza u pfuka milayo khathihi na vhuḓifari huvhi musi 

ri kiḽasini.
6 Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo 

vha afhio. 

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale maḽeḓere maswa kana ḽeḓere ḽiswa/
maipfi/mafhungo

1 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
phakhela bugu dza nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi hune bugu dza nḓowedzo dza ḓo dzula hone na uri dzo 
fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

3 Kha vha humbudze vhagudi kudobele kwa tshiṱhopho tsha bugu dza nḓowedzo vha tshi 
itela zwigwada zwavho, rou, nzw. 

4 Kha vha vha humbudze uri bugu dzi phakhelwa vhaṅwe nga nḓilaḓe, hu na vhuhwavho, 
vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

5 Kha vha ṋee monitha dza bugu ndaela ya uri vha ite nḓowenḓowe ya u phakhela bugu.
6 Musi mugudi muṅwe na muṅwe o no fhiwa bugu, kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela 

ya uri vha vule siaṱari ḽa u ranga ḽi songo ṅwalwaho tshithu.
7 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha ṅwalulule deithi i re kha bodo. Kha vha 

ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo ṋewa minete muthihi fhedzi wa u ita izwi. (Zwi na 
ndeme u gudisa vhagudi u shuma nga u ṱavhanya!)

8 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u ṅwalulula milayo minzhi nga hone vha nga kona 
ngaho, nga vhudele na nga u ṱavhanya, fhasi ha deithi. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
vha ḓo ṋewa minete ya 5 fhedzi wa u ita izwi.
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9 Musi tshifhinga tshe tsha ṋewa tsho no fhela, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u vala 
bugu dzavho. 

10 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo dovha dza vha dzone dzi no 
kuvhanganya bugu.

11 Kha vha humbudze vhagudi nga kukuvhanganyele kwa bugu vha tshi itela rou dzavho, 
zwigwada zwavho, nzw. 

12 Kha vha humbudze vhagudi nga hune bugu dza vhewa hone. 
13 Kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri vha ite nḓowenḓowe ya u 

kuvhanganya bugu. 

U ṅwala:  Minete ya 30

Pulane na mvetomveto

FUREME YA U ṄWALA: 

Ṋaṅwaha, ndi tama u guda ____________ 

Ṋaṅwaha, ndi tama u khwiṋifhadza ____________

NYEDZISELO/U MODEḼA

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi, vhagudi vha ḓo engedza ḽiṅwe fhungo kha zwe vha 
ṅwala nga Musumbuluwo.

2 Ṋamusi vha ḓo elekanya nga tshithu tshine vha tama u khwiṋifhadza ṋaṅwaha!
3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa ya u ṅwala.
4 Kha vha shumise u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri ri tea u elekanya ri sa 

athu ṅwala.
5 Kha vha vhudze vhagudi mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala: Ndi tama u khwṋifhadza rothini yanga. Ndi ṱoḓa uri tshifhinga tshinzhi ndi 
tshimbile na u gidima.

6 Kha vha shumise u modeḽa kha u engedza kha tshifanyiso tshe vha vha olela, sa: Vha 
sumbedza musi vha tshi khou gidima.

7 Kha vha ṱalutshedze maipfi ane vha ḓo a shumisa. Kha vha tale mutalo wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Kha vha shumise u modeḽa kha u fhedzisa fureme ya u ṅwala, sa: Ṋaṅwaha ndi ṱoḓa u 
khwiṋifhadza u ita nyonyoloso!

9 Bulani maipfi ni tshi ongolowa sa tshibode ni ṅwale mibvumo ine na i ḓivha.
10 Kha vha shumise zwiko (maipfimaḓowelwa nga tshivhumbeo na maipfi ḓivhamaipfi ya 

thero) ni tshi dzhenisa ḽeibuḽu kha zwifanyiso.
11 Kha vha thuthe tsumbo yavho i re kha bodo. Kha vha ṱalutshedze uri yo vha i tshi tou 

vha tsumbo fhedzi, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo ro elekanya nga tshithu tshine ra 
tamba u tshi guda ṋaṅwaha.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza ḽiṅwe fhungo kha zwe ra ṅwala.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi tshithu tshifhio tshine na tama u tshi khwiṋisa?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u elekanya vha sa athu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u ḓa na mihumbulo yavho – vha songo 

ṅwalulula mihumbulo ya mugudisi!
6 Kha vha ṱalutshedze uri ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho. 
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso. 
c Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

7 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho 
nga tshithu tshine vha tama u tshi khwiṋifhadza ṋaṅwaha.

8 Kha vha mone na kiḽasi vha vhe na vhuṱanzi uri mugudi muṅwe na muṅwe u na 
phathinara ine a ḓo amba nayo. Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha khou 
amba nga mbudziso ye vha vha vhudzisa

9 Kha vha vhidze vhagudi vha 3–4 uri vha vha vhudze tshithu tshine phathinara yavho a 
tama u tshi khwiṋifhadza. 

10 Vha tea u amba uri: Phathinara wanga u tama u khwiṋifhadza…
11 Kha vha ṱalutshedze uri zwino vhagudi vha ḓo shumisa fureme ya u ṅwala kha u ola na 

u ṅwala nga ha mihumbulo yavho!

U ṄWALA

1 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi phakhele bugu dza nḓowedzo. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u wana zwe vha ṅwala nga Musumbuluwo. Vha ḓo 

engedza kha zwenezwi!
3 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, vhone kha vha tshimbile na kiḽasi vha tshi enda vha 

tshi fara khuvhanganotshihaḓu na vhagudi. 
4 Kha vha ri vhagudi vha ambe nga zwe vha ṅwala.
5 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala.
6 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi vha tshi ongolowa sa tshibode khathihi na u 

shumisa zwiko.
7 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi. 

U REMBULUWA RA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha vhudze vhagudi uri vha vhee penisela dzavho kule.
2 Kha vha humbudze vhagudi uri musi ri tshi rembuluwa ra amba, ri rembulutshela kha 

phathinara dzashu ra amba/rera!
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3 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara dzavho 
nga zwifanyiso zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala kha luvhondo u mona na kiḽasi, kha vhunṱha/
leveḽe hu/i no swikelea nga maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha kone u amba 
nga thero.

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya monitha dza kiḽasi. Kha vha vha humbudze 
vhagudi uri monitha dza bugu dza vhege ndi vhonnyi. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi phakhela kiḽasi bugu dza 
nḓowedzo na mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phoso dzi tea u humbudza vhaṅwe 
vhagudi uri vha shume vho fhumula musi wa u vhala muthu e eṱhe. 
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4 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza phosho dza vhege ndi vhonnyi. 
5 Kha vha sumbedze vhagudi thendelo ya u ya thoiḽethe. 
6 Kha vha humbudze vhagudi uri nga tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou 

Sumbiwa Nḓila, vhagudi vha songo vha khakhisa. Arali vha tshi ṱoḓou ya thoiḽethe, vha 
fanela u shumisa thendelo ya thoiḽethe.

7 Kha vha humbudze vhagudi nga milayo ya thendelo ya thoiḽethe, i no nga sa: 
a Vhagudi vha ya thoiḽethe nga muthihi nga muthihi.
b Vhagudi vha tea u zwi ita nga u ṱavhanya nahone vho fhumula. Thendelo i vha fha 

minete ya 5 fhedzi ya u bvela nnḓa.
c Vhagudi a vho ngo tea u shumisa thendelo lu no fhira luthihi nga vhege. 
d Arali vhone vha nga limiwa uri hu na vhagudi vha no khou shumisa thendelo ya 

thoiḽethe nga nḓila i si yone, vhagudi avha a vha nga tendelwi u bva vhe vhoṱhe nga 
tshifhinga tsha U vhala Nga tshigwada ha U tou Sumbiwa Nḓila. 

8 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala.
9 Kha vha ṋee ndaela vhagudi vhoṱhe uri vha lavhelese mabammbirimishumo a u vhala.
10 Kha vha ṱalutshedze vhagudi aikhoni/zwigazwifanyiso dzi re kha mabammbirimishumo 

a u vhala: 
a Maṱo: Lavhelesani ni bule ipfi.
b Mulomo: Bulani maipfi ri a pfe.
c Hu vhala mugudi muthihi: Tholokanyo/U vhala nga muthihi.
d Hu vhala vhagudi vhavhili: Tholokanyo/U vhala nga phere. 

11 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya u thoma ya Ḽavhuraru wa vhege ya 3. 
12 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita zwa u vhala nga woṱhe, ri tea: 

a U lavhelesa bammbiri ḽanga nṋe muṋe. 
b U edzisa u vhalela mbiluni maipfi a re kha bammbiri.
c Arali ipfi ri sa ḽi ḓivhi, ri nga vhudzisa muthu ane ra vha tsini nae kana ra pfuka 

iḽo ipfi. 
13 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita na tholokanyo nga phere/u vhala nga phere.
14 Kha vha ṱalutshedze uri musi ri tshi ita tholokanyo nga phere/u vhala nga phere ri tea:

a U vhalela muthu a re tsini hashu.
b U sielisana u vhala ri sa iti phosho. 
c U sielisana u thetshelesa phathinara yashu i tshi vhala, nahone ri lingedze u mu 

thusa arali a sa ṱalukanyi ipfi kana mubvumo. 
15 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u fhedza nyito iyi, vha tshi tevhedza aikhoni 

dzoṱhe dzi re kha bammbirimishumo.
16 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 

itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

17 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ṋee vhagudi bureiki pfufhi. Kha vha tambe 
mutambo wa: Mugudisi vha ri, nga u ṱavhanya. 

18 Kha vha ambe na vhagudi nga ndaela dza nyito ya vhuvhili ya Ḽavhuraru ḽa vhege ya 3. 
19 Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u ita nyito iyi vho fhumula nahone nga vhoṱhe



Vhege ya 2 • Pfumbudzo

42 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

20 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 15 ya u ita nḓowenḓowe ya nyito iyi. Nga tshifhinga 
itshi, kha vha vhidze vhagudi vha si gathi vha ḓe desikeni yavho, vhone vha ite u linga 
ha U vhala Hu na U sumbiwa Nḓila vha tshi shumisa rubiriki (i re afho fhasi.)

21 Musi ho no fhela minete ya 30, kha vha vhidze monitha dza bugu dza ḽeneḽo ḓuvha uri 
dzi ite nḓowenḓowe ya u kuvhanganya mabammbirimishumo a u vhala. 

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 1

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 2

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 3

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 4

Ndi vhona 
kuvhalele kwa 
mugudi uyu ku 
kwa:
Ḽeveḽe ya 5

Mugudi uyu ha 
ḓivhi	kana	u	
ḓivha	maipfi	a	
si	gathi.	Mugudi	
uyu u nga ha 
koni	u	ṱalukanya	
vhushaka vhukati 
ha	maḽeḓere	na	
mibvumo.

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
mibvumo i si 
gathi kana u 
sumbedza a 
tshi	ṱalukanya	
uri	maḽeḓere	a	
na vhushaka na 
mibvumo KANA 
mugudi uyu u lila 
thuso nnzhi ya u 
vhala	maipfi	ane	
a khou a vhona 
lwa	u	thoma.	

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu 
u lila thuso ya 
u saukanya 
(dikhouda)	maipfi	
ane a khou a 
vhona lwa u 
thoma.

Mugudi uyu 
u	a	ṱalukanya	
maṅwe	a	maipfi	
o	ḓoweleaho.	U	a	
kona u saukanya 
(dikhouda) 
vhunzhi ha 
maipfi.	Hoyu	
mugudi	tshiṅwe	
tshifhinga u 
lila thuso ya u 
saukanya	maipfi.	

Mugudi uyu 
u	ṱalukanya	
maipfi	manzhi	
o	ḓoweleaho.	
Mugudi uyu u a 
kona u saukanya 
maipfi	ane	a	khou	
a vhona lwa u 
thoma.	Mugudi	
uyu u vhala a tshi 
elela nahone e na 
vhuḓinyanyuli.	
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2 Kha vha vhale milayo yoṱhe nga muthihi nga muthihi.
3 Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi. Vha vha vhudzise vhagudi: Ndi nga 

mini mulayo uyu u na ndeme?
4 Kha vha ambe uri ndi nga mini muṅwe na muṅwe wa milayo iyi u na ndeme kha u sika 

fhethu ha u gada ho tsireledzeaho nahone hu re na madakalo. 
5 Kha vha humbudze vhagudi nga uri masiandoitwa a u pfuka milayo ya kiḽasini a ḓo 

vha afhio. 

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha vhuvhili

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ṋaṅwaha, ri ḓo ita zwa u vhala (khathihi) na vhagudi. 
2 Kha vha humbudze vhagudi uri u vhala (khathihi) na vhagudi hu ḓo itiwa ho dzulwa 

kha khaphethe/methe, u re phanḓa afha kiḽasini. 
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha fanela u dzula khaphetheni/metheni nga u 

ṱavhanya nahone vho fhumula.
4 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ya khaphetheni/metheni nga nḓilaḓe. Kha vha 

ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

5 Kha vha nange sisiṱeme ya u ya khaphetheni/metheni, ine ya shumela kiḽasi yavho 
khathihi na vhagudi, u fana na ya: Rou nga rou.

6 Kha vha vhudze vhagudi uri vha kha rou ifhio, u itela u ḓivha uri vha kha Rou ya 1, Rou 
ya 2, Rou ya 3, nzw. 

7 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u elelwa rou dzavho.
8 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou uri vha ye khaphetheni/metheni. 
9 Kha vha humbudze vhagudi nga kudzulele kha khaphethe musi wa u vhala (khathihi) 

na vhagudi, u fana na:
a Ri dzula ro pfuṋa tshisenga kana ro imisa magona, u itela uri muṅwe na muṅwe a 

wane vhudzulo.
b Zwanḓa kha zwi vhewe kha zwirumbi zwashu kana zwi songo ṱharamudzelwa 

kha vhaṅwe.
c Ri thetshelesa ro fhumula musi hu tshi khou vhaliwa tshiṱori.
d Ri amba ro thoma ra imisa tshanḓa. 
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10 Kha vha ṋee vhagudi vhoṱhe ndaela ya u ita nḓowenḓowe ya minete i si gathi kudzulele 
kwa musi wa u vhala (khathihi) na vhagudi. 

11 Kha vha ṱalutshedze uri musi wa U vhala (khathihi) na Vhagudi, vhagudi vha tea u 
thetshelesa zwiṱori nga vhuronwane. 

12 Kha vha vhale tshiṱori tshi re kha siaṱari ḽa 10 ḽa bugu ya mishumo ya DBE, vha tshi 
vhalele nṱha.

13 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso dzi tevhelaho. Vha vha humbudze uri vha tea u 
imisa zwanḓa arali vha tshi ṱoḓou fhindula: 
a Ben ndi mini?
b Jim o ḓipfa hani musi zwi tshi fhela?
c Ndi nga mini a tshi ḓipfa ngaurali?

14 Kha vha humbudze vhagudi uri ri tea hafhu u guda u humela vhudzuloni hashu nga u 
ṱavhanya nahone ro fhumula. 

15 Kha vha sumbedze vhagudi uri vha humela hani vhudzuloni havho. Kha vha 
ṱalutshedze uri vha songo kwamana nga zwanḓa, vha songo amba, nahone vha tea u 
tshimbila nga u ṱavhanya na nga vhuronwane! 

16 Kha vha vhidze vhagudi nga rou nga rou vha ye vhudzuloni havho. 

U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

Tsivhudzo: Kha vha ite ndugiselo dza nyito iyi, zwo tou tea uri vha dzi ite:
• Vho no linga vhagudi vhoṱhe.
• Vho no vhea vhagudi kha zwigwada zwa vhukoni hu no fana.
• Vho rina madzina zwigwada zwa vhukoni hu no fana.
• Madzina aya a songo vha a tshi sumbedza vhukoni uhu.
• Dziṅwe tsumbo dza madzina ndi: zwipuka zwo fhambanaho, mitshelo, thimu dza 

bola ya milenzhe, nzw. 
• Kha vha ite tshati ya U vhala nga Tshigwada Ha u Tou Sumbiwa Nḓila, u itela uri 

zwi lelutshele vhagudi u vhona tshigwada tshine vha wela khatsho.
1 Ṋamusi, vha tea u vhea vhagudi kha zwigwada zwavho zwa u vhala nga tshigwada ha u 

tou sumbiwa nḓila. 
2 Kha vha sumbedze vhagudi tshati ya u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila. 

Kha vha vhale madzina a tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Kha vha vhale madzina a 
vhagudi vhoṱhe vha re kha tshigwada tshenetsho vha ri vha ime. Kha vha ṋee vhagudi 
ndaela ya uri vha lavhelese vhagudi vhoṱhe vho imaho: havha ndi vhone miraḓo ya 
zwigwada zwavho! 

3 Kha vha tambe mutambo na vhagudi uri zwi vha thuse u elelwa zwigwada zwavho. 
4 Kha vha vhidze zwigwada zwo fhambanaho ZWI IME zwi dovhe ZWI DZULE.
5 Kha vha vhidze zwigwada zwo fhambanaho ZWI TSHIMBILE ZWO FHUMULA zwi 

tshi ya phanḓa afha kiḽasini, na u humela vhudzuloni hazwo ZWO FHUMULA.
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6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela uri vha RWELE Fagini madzina a vhagudi vha re kha 
zwiṅwe zwigwada. 

7 Kha vha ri vhagudi vha lingedze u bula madzina a vhagudi vhoṱhe vha re kha 
tshigwada tshavho.

8 Kha vha tambe mutambo uyu u swika vhagudi vha tshi ḓivha zwigwada zwavho musi 
vhe kha u vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane maipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

a Zwinzhi
b Zwiṱuku

• Kha vha tale mutalo vhukati ha bodo ya tshoko. 
• Kha vha ole zwitendeledzi zwiṋa kha ṱhodzi iṅwe ya mutaladzi.
• Kha vha ole zwitendeledzi zwivhili kha iḽa iṅwe ṱhodzi ya mutaladzi. 
• Kha vha vhudzise uri ndi kha ṱhodzi ifhio hu re na zwinzhi.
• Kha vha vhudzise uri ndi kha ṱhodzi ifhio hu re na zwiṱuku.
• Kha vha dovholole vha tshi shumisa zwivhalo zwo fhambanaho zwa 

zwitendeledzi.

THERISANO NA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Ndi konesa…
b Ndi funesa u …

2 Kha vha ṱalutshedze uri ṋaṅwaha, ri ḓo shuma ri kha zwigwada zwiṱuku ri tshi rera nga 
maṅwalwa ashu a u vhala (khathihi) na vhagudi. Ri tea u vhumba zwigwada zwiṱuku ri 
sa ongolowi! 

3 Musi ri kha zwigwada zwashu, ri ḓo shumisa zwisimafhungo zwi re kha bodo uri ri vhe 
na therisano.

4 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya therisano.
5 Kha vha ṱalutshedze uri ra vhuya ra dzhena kha zwigwada zwashu, mugudi muṅwe na 

muṅwe u tea u fhindula mbudziso iṅwe na iṅwe. 
6 Kha vha thome u shumisa zwiga zwa u ṱhonifha tshiambi sa ‘lubaḓa/tombo/tshiṅwe 

tshithu’. 
7 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha tea u pfukisela tshiga kha muṅwe mugudi. Musi 

vho fara tshiga tsha lubaḓa lwa muambi, ndi tshifhinga tshavho tsha u amba. Musi 
muṅwevho henefho kha tshigwada o fara lubaḓa muṅwe na muṅwe a re kha tshigwada 
u tea u thetshelesa. 

8 Kha vha vhidze vhagudi vhararu vha ḓe phanḓa ha kiḽasi vhone vha sumbedze ngavho 
kupfukisele kwa lubaḓa nahone vha fhindule mbudziso: 
a Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 1.
b Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 1.
c Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 1.
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d Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 1.
e Mugudi wa 1 u fhindula Mbudziso 2.
f Mugudi wa 2 u fhindula Mbudziso 2.
g Mugudi wa 3 u fhindula Mbudziso 2.
h Mugudi wa 4 u fhindula Mbudziso 2.

9 Kha vha humbudze vhagudi uri vha vhumba hani zwigwada zwiṱuku. Kha vha vha 
humbudze uri ndi vhonnyi vhane vha wela kha tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe. Zwi 
fanela u fana na zwa zwigwada zwa Ḽavhuraru! 

10 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vhoṱhe vha elelwe uri ndi vhonnyi vhane vha vha 
kha zwigwada zwavho na uri vha ḓo dzhenisa hani zwigwadani zwavho.

11 Kha vha tambe mutambo uyu u swika hu tshi sala tshigwada tshithihi fhedzi. (Arali zwo 
tea, kha vha fhungudze tshifhinga tsha u gidimela zwigwadani tshi vhe minete ya 20 
kana minete ya 10.)

12 Vho no fhedza, kha vha fhirisele lubaḓa kha zwigwada zwiṅwe nga tshithihi nga 
tshithihi. Vha tea u sielisana vha tshi fhindula mbudziso sa zwe vhone vha sumbedzela. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Ṱhalamaipfi

1 Kha vha humbudze vhagudi uri kiḽasini yashu ṋaṅwaha, zwi na ndeme uri ri tevhele 
milayo yashu ya kiḽasi ye roṱhe nga kiḽasi ra ḓisimela yone. 

2 Kha vha ri vhagudi vha vhale milayo iyi nga muthihi nga muthihi.
3 Kha vha sedze milayo nga muthihi nga muthihi. 
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ndi mbudziso dzifhio dzine na vha nadzo malugana na 

milayo iyi?
5 Ambani nga milayo iyi. Kha vha vhe na vhuṱanzi uri vhagudi vha a pfesesa:

a Uri milayo ndi mini.
b Uri ndi nga mini milayo i na ndeme.
c Uri u tevhela milayo zwi vhonala nga mini.
d Uri u pfuka milayo zwi vhonala nga mini.
e Masiandoitwa a u pfuka mulayo. 
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

1 Kha vha ṱalutshedze uri vhege iṅwe na iṅwe hu na u vhala (khathihi) na vhagudi, ri ḓo 
ita nyito ya thevhelauvhala. 

2 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo amba nga tshithu tshe vha tshi takalelesa tshi re 
tshiṱorini tshi no bva kha Bugu ya Mishumo ya DBE. 

3 Kha vha shumise u sumbedzela/u modeḽa kha u sumbedza vhagudi uri vha nga itisa 
hani manweledzo a fhungo ḽithihi u swika kha mavhili a zwi no bva kha tshifanyiso: Ndi 
kha ḓi zwi elelwa uri Jim o vha e mutukana muswa afho tshikoloni. 

4 Kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi siaṱari ḽa 10 ḽa bugu ya mishumo ya DBE hafhu.
5 Kha vha ri vhagudi vha elekanye nga manweledzo avho.
6 Kha vha ri vhana vha ṋekane mihumbulo na kiḽasi yoṱhe. Kha vha thuse vhagudi u 

vhumba mafhungo o fhelelaho.
7 Kha vha ṱalutshedze na u lulamisa thaidzo dze dza anza kha vhagudi. 
8 Kha vha humbudze vhagudi uri vha ri rembuluwa ra amba nga nḓilaḓe:

a Vhagudi vha tea u rembuluwa vha sedza muthu a re tsini navho.
b Vha tea u sielisana u vhudza phathinara dzavho phindulo ya mbudziso.
c Musi phathinara i tshi khou amba, vha teau thetshelesa nga vhuronwane!

9 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe, vha anetshele phathinara 
dzavho nga zwe vha ṱangana nazwo. 
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U vhala nga tshigwada ha u tou sumbiwa nḓila  
 Minete ya 30 

1 Kha vha humbudze vhagudi uri ri ḓo shumisa sisiṱeme i re na u tokomelwa ya u 
phakhela Mabammbirimishumo a U vhala. 

2 Kha vha humbudze vhagudi uri monitha dza bugu dzi ḓo ita na u phakhela kiḽasi 
mabammbirimishumo a u vhala. 

3 Kha vha humbudze vhagudi nga hune mabammbirimishumo a u vhala a ḓo dzula hone 
na uri o fhandekanywa nga nḓila ifhio (nga zwigwada, rou, nzw.)

4 Kha vha humbudze vhagudi nga kudobele kwa tshiṱhopho tsha mabammbirimishumo a 
u vhala vha tshi zwi ita nga tshigwada, rou, nzw. 

5 Kha vha vha humbudze uri mabammbirimishumo a phakhelwa vhaṅwe hu na 
vhuhwavho, vhuronwane na u shaya thotho (vha songo posana bugu!)

6 Kha vha vhidze monitha dza bugu dzi ḓe dzi phakhele mabammbirimishumo a u vhala. 
7 Vho no fhedza, kha vha ṱalutshedze zwine zwa bvelela musi wa u vhala nga tshigwada 

ha u tou sumbiwa nḓila. 
8 Kha vha ṱalutshedze uri vha ḓo vhidza kugwada kuthihi kuṱuku. Kugwada uku ku tea u 

ḓa kwa dzula kha khaphethe kwo ita danga nahone kwo fhumula.
9 Vhaṅwe vhagudi vhoṱhe vha tea u shumisa mabammbirimishumo a u vhala vha tshi 

vhala nga vhoṱhe u fana na zwe ra ita nḓowenḓowe yazwo. 
10 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma. Musi vho dzula kha danga, kha vha ṋee ndaela 

mugudi muṅwe na muṅwe a tshimbile a tshi ḓiamba dzina ḽawe, na tshiṱori tshithihi 
tshine a tshi funesa. 

11 Musi vha tshi khou amba na kuḽa kugwada, vhaṅwe vhagudi vhoṱhe vha tea u vha vha 
tshi khou shuma nga vhoṱhe. Zwi na ndeme vhukuma u kaidza zwiito zwoṱhe zwine zwi 
si vhe o vhala nga woṱhe kha tshifhinga itshi. 

12 Kha vha ṋee tshigwada tsha u thoma ndaela ya u humela vhudzuloni havho 
vho fhumula.

13 Kha vha zwi dovholole ngaurali na kha zwigwada zwoṱhe. 





Gireidi ya 2
THEMO YA 1
Vhege ya 

3
THERO: 
ḓuvha ḽa mabebo
U pembelela
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha 
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: tshifanyiso tsha 
khekhe ya ḓuvha ḽa mabebo.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: u ita 
ṱhoḓisiso nga uri mirafho yo fhambanaho i pembelela hani maḓuvha a mabebo.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 2, Kha ri vhale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 3, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 4, Kha ri ite nyito

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshi sumbedzaho uri ni ḓi pfa hani nga ḓuvha ḽa mabebo aṋu.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tsha vhuvhili/nzw zwi re kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Ḓuvha ḽa mabebo ḽo hangwiwa!

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U pembelela 
maḓuvha a mabebo

3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ḓuvha ḽa mabebo ndi mini?
b Vhathu vha anzela u ita mini nga ḓuvha ḽa mabebo?
c No ya lini u vhuṱamboni ha ḓuvha ḽa mabebo a muṅwe muthu? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Pembela.
• Vhuṱambo.
• Tshimangadzo.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi ṅwala:

a Ṅwalani dzina ḽaṋu.
b Ṅwalani tshifani tshaṋu.

3 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 
nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Ḓuvha ḽa mabebo ḽo hangwiwa!
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa mpho dzine na tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽaṋu 
ḽa mabebo.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mutevhe.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Mpho dzine nda tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽanga ḽa mabebo.
1 ____
2 ____

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga mpho dzine nda tama u dzi 
ṋewa nga ḓuvha ḽanga ḽa mabebo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. 
3 Kha vha sumbe ṱhoho (mutevhe wa mpho dzine na tama u dzi ṋewa nga ḓuvha 

ḽaṋu ḽa mabebo.) Kha vha ṱalutshedze uri ṱhoho iyi i ri vhudza uri mutevhe u ḓo vha 
nga ha mini. 

4 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita mutevhe. Hezwi zwi amba uri ri ḓo nanga 
mpho dzine na tama u dzi ṋewa, na dzi ṅwala tsini na nomboro.

5 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 
thu ṅwala.

6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 
u ṅwala, sa: Ndi tama u ṋewa bugu ntswa nga ḓuvha ḽanga ḽa mabebo. Ndi humbula u 
nga ndi nga takalela bugu ntswa. Ndi ṱoḓa na zwienda. 

7 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tshaṋu, ni humbule nga mpho dzaṋu 
dzine na ṱoḓa u dzi ṋewa. 

8 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

9 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi 
ḓo tama u ṋewa bugu ntswa.

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuvhili kha mutevhe: Ndi 
nga takalela zwienda zwiswa. 

11 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

12 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.
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13 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi mpho dzifhio dzine na tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽaṋu 
ḽa mabebo?

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha vha vhudze nga mpho dzine vha tama u dzi ṋewa nga 

ḓuvha ḽavho ḽa mabebo.
4 Vhagudi vha tea uri: Ndi tama u ṋewa...
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo ola na na u ṅwala mutevhe wa mpho 

dzine na tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽavho ḽa mabebo..

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u ṅwala havho.
4 Kha vha thuse vhagudi u ḽebuḽa.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila  
 Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /iu/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/iu/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: tshiulu, miumo.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: tshiulu, miumo, miunga.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): iu.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

iu iu
tshiulu tshiulu

miumo miumo

miunga miunga

Vhanani tshiulu tsho tingiwa  
ngq miunga na miumo.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U ṰUMEKANYA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ndi	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Mandla.	U	khou	fhedza	
miṅwaha	ya	malo.	Tshifhinga	tshoṱhe	vhathu	
vhoṱhe	vha	a	ri	khae’	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	mabebo!’	
Fhedzi,	Aiwa,	ṋamusi	ndi	zwiṅwe.	

Muṱa	woṱhe	wa	hawe	wo	vha	u	nnḓa.	Khotsi	awe	
vha	tshi	khou	hwalela	khuni.	Khaladzi	awe	a	tshi	
khou	ḓireilela	baisigila.	Mme	awe	vha	tshi	khou	
sheledza	ngade.

A huna na muthihi o mu tamelaho mashudu nga 
ḓuvha	ḽawe	ḽa	mabebo.

Hai!	Ngoho	heḽi	ndi	ḽinwe	ḓuvha	ḽi	sa	fani	na	
maṅwe	o	fhiraho,	ndi	Mandla	a	tshi	khou	
humbula.

Ndi	khou	ḓivhudzisa	uri	ndi	ngani	vhathu	vha	
songo	ri	kha	Mandla	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	mabebo!’	
Arali	ndo	vha	ndi	Mandla,	ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	
ri	humbula	ungari	vhathu	vhoṱhe	vho	hangwa	
ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo.

Mandla	ambo	ḓi	vhona	makhulu	wawe	vha	
mukegulu	na	vha	mukalaha	getheni.	‘Ndi	khou	
ḓi	vhudzisa	uri	vha	khou	ḓa	u	ita	mini?’	O	vha	
o	lavhelela	uri	vha	ḓo	ri	khae	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	
mabebo!’	fhedzi	vha	vho	ri	kha	vhathu	vhoṱhe	
‘Hu	rini	vhathu?’	‘Eeee!	A	thi	athu	vhuya	nda	
vhona	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽine	ḽa	vhavha	u	nga	sa	
heḽi’	

Mandla	u	humbula	ungari	ndi	ḓuvha	ḽawe	ḽa	
mabebo	ḽi	sa	nyanyuli.	Zwi	nga	vha	zwi	khou	itwa	
ngauri	ahuna	we	a	ri	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	mabebo!’	
khae.	Arali	vhathu	vha	sa	ntamela	mashudu	nga	
ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo	ndi	nga	pfa	ndo	vhaisala.

Mandla	a	mbo	ḓi	vhona	malume	wawe	vho	
Tom, mmane Vho Mapula na vhazwala vhawe 
Thabo	na	Nomsa.	‘Ndi	khou	ḓivhudzisa	habe	
uri	vha	khou	ṱoḓa	mini	fhano?’ndi	Mandla	a	
tshi	humbula.	A	vha	lindela	uri	vha	ri	‘Ḓuvha	ḽa	
mabebo	ḽavhuḓi!’	fhedzi	vhone	vha	resha	vhathu	
vhoṱhe	vha	ri	‘vhathu	vho	ṱwa	hani	ṋamusi?’	
‘Heee	vhanna!	Ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	ṋamusi	ḽo	
vhavha.’

Tshukhwi!	Mandla	wa	vhathu	nandi!	Arali	ndo	
vha	ndi	Mandla,	ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	lila.

Mandla	o	mbo	ḓi	vhona	khonani	yawe	Steve	na	
khaladzi	yawe.	‘Ndi	khou	ḓivhudzisa	uri	vha	khou	
ṱoḓa	mini	fhano?’ndi	Mandla	a	tshi	humbula.	
A	vha	lindela	vha	tshi	ri	‘Ḓuvha	ḽa	mabebo	
ḽavhuḓi!’fhedzi	vhone	vho	sokou	ri	khae	‘Hu	ita	
hani	Mandla’?’	‘Heee	vhanna!	A	thi	athu	vhuya	
nda	vhona	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽine	ḽa	vhavha	u	nga	
sa	heḽi.’

Arali	khonani	yanga	a	tshi	nga	hangwa	ḓuvha	ḽa	
mabebo	ḽanga,	ndi	ḓo	humbula	u	ngari	ha	na	
ndavha	na	nṋe.	Ndi	nga	pfa	u	vhavha.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mandla	a	ya	lufherani	lwawe	lwa	u	eḓela	o	tou	
ṱungufhala	ari	‘A	huna	na	ane	a	khou	humbula	
nga	ha	ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo,’	ndi	ene	a	tshi	
khou	humbula.	A	pfa	afho	nnḓa	ḽo	lala,	vhabebi	
vhawe na vho makhulu wawe vha tshi khou 
haseledza,	henefho	dzharaṱani	murahu	ha	
nnḓu.	‘A	vha	na	na	ndavha	na	uri	nṋe	a	thi	khou	
vhonala,’	ndi	ene	a	tshi	khou	humbula.

Mandla	u	fanela	u	vha	a	tshi	khou	humbula	uri	
‘Iwe	vhathu	ndo	ndo	tou	tshinya	mini?’	ngauri	u	
khou	ḓipfela	vhuṱungu.	U	tea	u	vha	a	tshi	khou	
humbula	uri	khonani	dzawe	na	vha	muṱa	wawe	
vho	hangwa	ḓuvha	ḽawe	ḽihulwane.	Arali	vhathu	
vhoṱhe	vha	hangwa	ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo,	ndi	
nga	vhaisala.

Mme	awe	vho	mbo	ḓi	mu	vhidza.	A	mbo	ḓi	ya	
henengei	murahu	ha	nnḓu.	

‘Ro	ri	ri	ni	mangadze!’	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	
mabebo!’ndi	khonani	dzawe	na	vha	muṱa	wa	
Mandla	vha	tshi	huwelela.

--

‘Ndo	vha	ndi	khou	ri	vhathu	vho	hangwa	ḓuvha	
ḽanga	ḽa	mabebo’	ndi	Mandla	a	tshi	huwelela.

‘Ro	tou	ri	ri	ni	mangadze!’	ndi	khotsi	a	Mandla	
vha	tshi	mu	fhindula.

‘Kha	ri	ḽe	khekhe,’	ndi	makhulu	wa	Mandla	vha	
mukalaha	vha	tshi	amba.

Hoo!	Mandla	u	tea	u	vha	a	tshi	pfa	e	khwine.	
Arali	ndo	vha	ndi	Mandla,	ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	
pfa	ndi	wa	nṱhesa	uri	khonani	dzanga	na	vha	
muṱa	wa	hashu	vho	shuma	vho	ḓiimisela	u	
mmangadza.

‘Putululani	mpho	dzaṋu’	ndi	Steve	a	tshi	mu	
vhudza.	Mandla	a	mbo	ḓi	thoma	u	putulula	
mpho	dzawe.	O	mbo	huwelela,	‘Ndi	kale	ndi	tshi	
khou	ṱoḓa	tshiendatshikhalani!’	‘Eeee!	vhonani	
dainaso	heyi!’	‘Ndi	kale	ndi	tshi	ṱoḓa	u	vhala	heyi	
bugu.’

‘Heḽi	ḽo	vha	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	nṱhesa,	ḽavhuḓisa	
ḽi	sa	fani	na	maṅwe.’

Eeee!	Mpho	dzavhuḓi	wee!	Hezwi	zwi	
nkhumbudza	musi	vha	muṱa	wa	hashu	na	
khonani dzanga vha tshi nthengela mpho nga 
ḓuvha	ḽa	mabebo	anga.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	nnyi? Ndi	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Mandla.

Ndi nnyi o itelaho Mandla tshimangadzo nga 
ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽawe?

Mme awe, khotsi awe, khaladzi yawe, makhulu 
wawe vha mukegulu, makhulu wawe vha 
mukalaha, malume Vho Tom, mmane Vho 
Mapula, vhazwala vhawe, khonani yawe Steve na 
khaladzi	ya	Steve.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	ngani	Mandla	musi	e	lufherani	lwawe	lwa	u	
eḓela	o	tou	tungufhala.o	humbula	uri,	‘A	huna	na	
ane	a	khou	humbula	nga	ha	ḓuvha	ḽa	mabebo	
ḽanga?’	

• Mandla	u	pfa	o	vhaisala.
• Mandla	u	pfa	o	vhaisala	ngauri	u	humbula	

uri	vhathu	vhoṱhe	a	vha	khou	humbula	nga	
ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽawe.

• Mandla	u	humbula	uri	vhathu	vhoṱhe	vho	
hangwa	nga	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽawe.

• Mandla	ha	ḓivhi	nga	ha	u	pembelela	ḓuvha	
ḽawe	ḽa	mabebo	ḽavhuḓi	ngauri	vho	ita	uri	zwi	
vhe	tshimangadzo.

• Ṱhamusi	Mandla	u	vhona	ungari	vhathu	a	vha	
na	ndavha	nae.

• Ṱhamusi	Mandla	u	vhona	ungari	vhathu	a	vha	
mu	funi.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Humbula.
• Hangwa.
• Hangwiwa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ie/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ie/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: mielo, dzhiela, swiela.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: mielo, tshienge, dzhiela, swiela.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: ie.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ie ie
mielo mielo

tshienge tshienge

dzhiela dzhiela
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swiela swiela

Dzhiani tshienge tshi  
kha raga.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa mpho dzine na tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽaṋu 
ḽa mabebo.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ite mutevhe ni shumise khoma.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Mutevhe wa mpho dzine nda tama u dzi ṋewa:
1 ____
2 ____
3 ____

Ndi tama u ____, ____, na u ____.

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo engedza tshiteṅwa tshithihi kha mutevhe wavho we vha u thoma nga 
Musumbuluwo.

3 Vha ḓo ṅwala mutevhe wa mafhungo vha tshi shumisa khoma. 
4 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
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5 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 
thu ṅwala.

6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 
u ṅwala, sa: Ndi tama u ṋewa dzhesi ntswa. Ndi tama dzhesi dzavhuḓi.

7 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: vhone vha tshi 
khou humbula nga ha dzhesi ntswa.

8 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

9 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuraru kha mutevhe: Ndi 
tama u ṋewa dzhesi ntswa...

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ḓadzise fhungo ḽa u fhedzisela kha mutevhe wa 
fureme ya u ṅwala. Kha vha ṱalutshedze uri fhungo heḽi ḽa u fhedzisela ḽo fhambana na 
ḽa mutevhe wa murahu kana wo fhiraho. Ri tea u nanga mpho tharu dze ra dzi dzhenisa 
kha mutevhe. Kha vha ṱalutshedze uri khoma na ipfi ‘na’ zwi fhambanya zwiteṅwa zwi 
re kha mutevhe, sa: Ndi tama u ṋewa bugu, zwienda na dzhesi.

11 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

12 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

13 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha mpho dzine 
vha tama u dzi ṋewa nga ḓuvha ḽavho ḽa mabebo.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza mutevhe washu. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi mpho ḓe dzine na tama u ṋewa.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga mpho dzi re 

kha mutevhe. 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga mpho tharu dze vha nanga. 
9 Vhagudi vha tea uri: Ndi tama...na...
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 
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U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA SEDZANA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala u mona na kiḽasi, vha zwi livhanye na ḽeveḽe ya 
maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: tshiulu.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /tsh/–/iu/–/l/–/u/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /tsh/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /iu/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /u/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: tshiulu.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /tshiu/–/

lu/= tshiulu.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: mielo.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: miumo.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/iu/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /m/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/o/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/m/–/iu/–/m/–/o/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: miumo.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /miu/–/mo/= miumo.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: swiela.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ḒIVHUDZISA/U ṰUMEKANYA

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ndi	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Mandla.	U	khou	fhedza	
miṅwaha	ya	malo.	Tshifhinga	tshoṱhe	vhathu	
vhoṱhe	vha	a	ri	khae’	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	mabebo!’	
Fhedzi,	Aiwa,	ṋamusi	ndi	zwiṅwe.	

Muṱa	woṱhe	wa	hawe	wo	vha	u	nnḓa.	Khotsi	awe	
vha	tshi	khou	hwalela	khuni.	Khaladzi	awe	a	tshi	
khou	ḓireilela	baisigila.	Mme	awe	vha	tshi	khou	
sheledza	ngade.

A huna na muthihi o mu tamelaho mashudu nga 
ḓuvha	ḽawe	ḽa	mabebo.

Hai!	Ngoho	heḽi	ndi	ḽinwe	ḓuvha	ḽi	sa	fani	na	
maṅwe	o	fhiraho,	ndi	Mandla	a	tshi	khou	
humbula.

Yowee!	Mandla	u	pfa	ungari	vhathu	vhoṱhe	vho	
farekanea	nahone	a	vha	na	ndavha	nae.	Zwi	
nkhumbudza musi mme anga vha na mishumo 
minzhi ine vha tea u ita, lune zwa sia zwi tshi nga 
a	vha	na	tshifhinga	na	nṋe.	Zwi	a	mmbaisa.

Mandla	ambo	ḓi	vhona	makhulu	wawe	vha	
mukegulu	na	vha	mukalaha	getheni.	‘Ndi	khou	
ḓi	vhudzisa	uri	vha	khou	ḓa	u	ita	mini?’	O	vha	
o	lavhelela	uri	vha	ḓo	ri	khae	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	
mabebo!’	fhedzi	vha	vho	ri	kha	vhathu	vhoṱhe	
‘Hu	rini	vhathu?’	‘Eeee!	A	thi	athu	vhuya	nda	
vhona	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽine	ḽa	vhavha	u	nga	sa	
heḽi’	

Arali	ndi	Mandla,	ndi	nga	pfa	ndo	vhaisalesa.	
Vho makhulu wanga vha dzula vha tshi humbula 
ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo.

Mandla	a	mbo	ḓi	vhona	malume	wawe	vho	
Tom, mmane Vho Mapula na vhazwala vhawe 
Thabo	na	Nomsa.	‘Ndi	khou	ḓivhudzisa	habe	
uri	vha	khou	ṱoḓa	mini	fhano?’ndi	Mandla	a	
tshi	humbula.	A	vha	lindela	uri	vha	ri	‘Ḓuvha	ḽa	
mabebo	ḽavhuḓi!’	fhedzi	vhone	vha	resha	vhathu	
vhoṱhe	vha	ri	‘vhathu	vho	ṱwa	hani	ṋamusi?’	
‘Heee	vhanna!	Ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	ṋamusi	ḽo	
vhavha.’

A huna na muthu na muthihi a no khou tamela 
Mandla	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽavhuḓi,	Arali	ndi	
Mandla,	ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	pfa	u	nga	a	thi	wa	
ndeme	kana	a	thi	wa	vhuthogwa.	Ndo	vha	ndi	
tshi	ḓo	pfa	ndo	vhaisala.

Mandla	o	mbo	ḓi	vhona	khonani	yawe	Steve	na	
khaladzi	yawe.	‘Ndi	khou	ḓivhudzisa	uri	vha	khou	
ṱoḓa	mini	fhano?’ndi	Mandla	a	tshi	humbula.	
A	vha	lindela	vha	tshi	ri	‘Ḓuvha	ḽa	mabebo	
ḽavhuḓi!’fhedzi	vhone	vho	sokou	ri	khae	‘Hu	ita	
hani	Mandla’?’	‘Heee	vhanna!	A	thi	athu	vhuya	
nda	vhona	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽine	ḽa	vhavha	u	nga	
sa	heḽi.’

Hezwi	zwi	nkhumbudza	tshiṅwe	tshifhinga	
tshe	khonani	yanga	a	hangwa	ḓuvha	ḽanga	ḽa	
mabebo.	Ndo	pfa	ndo	vhaisala.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mandla	a	ya	lufherani	lwawe	lwa	u	eḓela	o	tou	
ṱungufhala	ari	‘A	huna	na	ane	a	khou	humbula	
nga	ha	ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo,’	ndi	ene	a	tshi	
khou	humbula.	A	pfa	afho	nnḓa	ḽo	lala,	vhabebi	
vhawe na vho makhulu wawe vha tshi khou 
haseledza,	henefho	dzharaṱani	murahu	ha	
nnḓu.	‘A	vha	na	na	ndavha	na	uri	nṋe	a	thi	khou	
vhonala,’	ndi	ene	a	tshi	khou	humbula.

Mandla	o	vha	a	tshi	khou	pfa	uri	muṅwe	na	
muṅwe	o	takala	hu	tshi	khou	haseledziwa	
murahu	ha	nnḓu.	Arali	hu	nṋe	ndo	vha	ndi	
tshi	ḓo	vhona	ungari	vhathu	vhoṱhe	vha	khou	
ḓiphina	nṋe	ndi	siho.	Ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	ri	a	vha	
na	ndavha	na	nṋe.

Mme	awe	vho	mbo	ḓi	mu	vhidza.	A	mbo	ḓi	ya	
henengei	murahu	ha	nnḓu.	

‘Ro	ri	ri	ni	mangadze!’	‘Ḓuvha	ḽavhuḓi	ḽa	
mabebo!’ndi	khonani	dzawe	na	vha	muṱa	wa	
Mandla	vha	tshi	huwelela.

 

Hoo!	Vhathu	vhoṱhe	vho	vha	vha	tshi	khou	ḓiita	
ungari	vho	hangwa	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Mandla.	
Aiii!	Mandla	o	vha	o	mangala.	Zwi	nkhumbudza	
musi	khotsi	anga	vha	tshi	fhedza	miṅwaha	ya	
furathi	(60).	Mme	anga	vha	ita	ndugiselo	dza	
vhuṱambo	ha	ḓuvha	ḽa	mabebo	khotsi	anga	vha	
sa	zwi	divhi.	A	huna	o	vha	tamelaho	mashudu	a	
ḓuvha	ḽa	mabebo	heḽo	ḓuvha.	Fhedzi	vho	ri	vha	
tshi	vhuya	mushumoni,	roṱhe	ra	vha	fhufhela	ra	
ri	‘tshimangadzo!’	vho	vha	vho	humbula	ungari	
ro	hangwa,	matsina	ro	vha	ri	tshi	khou	ṱoḓa	u	
tou	vha	mangadza.

‘Ndo	vha	ndi	khou	ri	vhathu	vho	hangwa	ḓuvha	
ḽanga	ḽa	mabebo’	ndi	Mandla	a	tshi	huwelela.

‘Ro	tou	ri	ri	ni	mangadze!’	ndi	khotsi	a	Mandla	
vha	tshi	mu	fhindula.

‘Kha	ri	ḽe	khekhe,’	ndi	makhulu	wa	Mandla	vha	
mukalaha	vha	tshi	amba.

Mandla	u	khou	kona	u	zwi	vhona	uri	muṅwe	na	
muṅwe	o	shuma	o	ḓiimisela	u	mu	mangandza.	
Arali	ndo	vha	ndi	Mandla,	ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	
pfa	ndi	wa	nṱhesa	uri	muṅwe	na	muṅwe	o	vha	o	
ḓiimisela	u	pulana	ḓuvha	ḽanga	ḽa	mabebo	ḽa	ene	
e	eṱhe.

‘Putululani	mpho	dzaṋu’	ndi	Steve	a	tshi	mu	
vhudza.	Mandla	a	mbo	ḓi	thoma	u	putulula	
mpho	dzawe.	O	mbo	huwelela,	‘Ndi	kale	ndi	tshi	
khou	ṱoḓa	tshiendatshikhalani!’	‘Eeee!	vhonani	
dainaso	heyi!’	‘Ndi	kale	ndi	tshi	ṱoḓa	u	vhala	heyi	
bugu.’

‘Heḽi	ḽo	vha	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	nṱhesa,	ḽavhuḓisa	
ḽi	sa	fani	na	maṅwe.’

Mandla	o	takalesa.	Arali	ndo	vha	ndi	Mandla,	
ndo	vha	ndi	tshi	ḓo	pfa	ndi	wa	nṱhesa	uri	muṱa	
wa hashu na khonani dzanga vho nthengela 
mpho	dze	nda	vha	ndi	tshi	khou	dzi	ṱoḓa.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ni	nga	ḓi	pfisa	hani	arali	vha	muṱa	waṋu	vha	
hangwa	nga	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽaṋu?

(Kha vha thetshelese phindulo dza vhagudi)

Ndi	ngoho	ya	uri	vha	muṱa	wa	vho	Mandla	vho	
vha	vho	hangwa	ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽawe?

Hai!	vha	muṱa	wa	vho	Mandla	vho	vha	tshi	ita	
ungari	vho	hangwa	ḓuvha	ḽawe	ḽa	mabebo	
ḽavhuḓi	uri	zwi	vhe	tshimangadzo	khae.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi nga mini Mandla o fhedza o takala 
mafheleloni?

• Mandla	o	takala	ngauri	hu	na	vhuṱambo	ha	
ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽawe.

• Mandla	o	takala	ngauri	o	wana	dzimpho.
• Mandla	o	takala	ngauri	hu	na	khekhe.
• Mandla	o	wanulusa	uri	ahuna	o	hangwaho	

nga	ḓuvha	ḽawe	ḽa	mabebo	ḽavhuḓi.
• Mandla	Mandla	o	wanulusa	uri	vhathu	

vhoṱhe	vho	vha	vho	ḓa	vhuṱamboni	hawe.
• Mandla	u	vho	zwi	ḓivha	uri	muṱa	wa	hawe	na	

khonani dzawe vha na ndavha nae nahone 
vha	a	mu	funa.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Mpho.
• Ndivhuho.
• U rulea.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Kha tshiṱori itshi…
b Arali ndi Maandla ndo vha ndi tshi ḓo…
c Mafheleloni, ndi humbula u nga maandla u tea u vha o pfa…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
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4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 
mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

iu ie m

l o tsh

u n g

a e h

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /iu/na/ie/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /m/–/ie/–/l/–/o/= mielo.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/iu/kana/ie/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /g/–/a/–/m/–/u/= gamu.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: iu, ie.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
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4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 
kwa maipfi aya (na maṅwe): mielo, miumo, miunga, tshiulu, tshienge, meme, mema, 
mama, baba, aba, huma, humi, hola, gulu, guma.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

NYITO YA ORAḼA YA U ANETSHELA ZWI BVAHO TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u amba nga zwe vha takalela tshiṱorini: 
Ḓuvha ḽa mabebo ḽo hangwiwa!

2 Nga u edzisela kana u modeḽa sumbedzani vhagudi nga u shumisa mitaladzi ya 
mafhungo ya 1–2, u ṱalutshedza zwine vha zwi ḓivha, vha dovha vha kona na u 
zwi ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini. Sa: Musi we Mandla a pfa o mangadzwa 
vhuṱamboni hawe, zwi nkhumbudza musi we mme anga vha itela khotsi anga 
tshimangadzo.

3 Kha vha imisele nṱha zwifanyiso zwi re kha bugu khulwane. Kha ṋee vhagudi ndaela ya 
uri vha lavhelese zwifanyiso vha humbule nga zwe zwa itea.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vha humbule nga zwine vha zwi ḓivha, vha 
dovha vha kona na u zwi ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini

5 Kha vha humbele vhagudi 2–3 u amba nga mihumbulo yavho na kiḽasi yoṱhe. Kha vha 
thuse vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.

6 Kha vha ṱalutshedze na u khakhulula vhukhakhi ho ḓoweleaho vhuṋe ha itwa 
nga vhagudi.

7 Kha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba nga u anetshela zwe vhone vhaṋe 
vha vhala u bva tshiṱorini na phathinara. (A vho ngo tea u tou rwela fagini zwe 
mugudisi a amba. Vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe.)
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 3.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwiṋisa khazwo tshikoloni ino vhege. 
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Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



Gireidi ya 2
THEMO YA 1
Vhege ya 

4
THERO: 
ḓuvha ḽa mabebo
U pembelela
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

4 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe ya u dzudzanyela thero iyi Sa tsumbo: ṱhoḓisiso 
nga ha vhathu vho lalamesaho fhano shangoni.

6 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 5, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 6, Kha ri vhale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 7, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwiḽiwa zwine na takalela u zwi ḽa nga ḓuvha ḽanu 
ḽa mabebo!
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tsha vhuvhili/nzw zwi re kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Ḓuvha ḽa Zanele ḽa mabebo!

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: U pembelela ḓuvha 
ḽa mabebo.

3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwithu zwifhio zwo fhambananaho zwine zwa itea nga ḓuvha ḽa mabebo?
b Ndi vho nnyi vhane vha ḓa nga ḓuvha ḽa u pembela ḽa mabebo?
c Vhathu vha ḓipfa hani nga ḓuvha ḽa u pembela ḽa mabebo? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi a Thero. 

• Ramba.
• Thambo.
• Fulobo.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.
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Tshidade kana luimbo Nyito 

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!

Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Iu.
b Ie.
c Tshiulu.
d Miumo.
e Mielo.
f Swiela.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Ḓuvha ḽa Zanele ḽa mabebo!
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
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4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 

U ṅwala:  Minete ya 30 

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani muloro une na vha nawo u pembelela ḓuvha ḽaṋu ḽa mabebo! 

MUSHUMO:  

Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili. Hezwi zwi ḓo vha tshipiḓa tsha bugu ya 
kiḽasini ya khona ya u vhala. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Muloro wanga wa u pembelela ḓuvha ḽanga ḽa mabebo ndi wa uri...

Ndi ḓo ramba…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga muloro wavho wa u 
pembelela ḓuvha ḽavho ḽa mabebo!

2 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 
thu ṅwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme 
ya u ṅwala, sa: Muloro wanga wa u pembelela ḓuvha ḽanga ḽa mabebo ndi wa uri i ḓo 
itelwa muḓini wanga. Ndi ḓo ramba ṱhama dzanga dzoṱhe. Hu ḓo vha hu na pitsa nnzhi 
na khekhe khulu ya tshokhoḽeithi.

4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tsha tshavho vhone vhane vha na 
ṱhama dzavho dzoṱhe hayani.

5 . Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala: Muloro wanga wa u 
pembelela ḓuvha ḽanga ḽa mabebo ndi wa uri i ḓo itelwa muḓini wanga. Ndi ḓo ramba 
ṱhama dzanga dza tsini. 

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero, u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.
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9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: Muloro wanga wa u pembelela ḓuvha ḽaṋu ḽa mabebo 
ndi ufhio?

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

ha zwine vha ḓo ṅwala ngazwo. 
5 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
6 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga ane vha ṱoḓa u ṅwala ngae. 
7 Vha tea uri: Muloro wanga wa u pembelela ḓuvha ḽanga ḽa mabebo ndi wa uri...
8 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /oo/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/oo/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: yoo, mboo, tshoṱoo.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: mboo, tshoṱoo.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): oo.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

oo oo
mboo mboo

tshoṱoo tshoṱoo

Ṅwedzi wo tshena wo  
tou mboo!

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Vhege ya 4 • Thero: U pembelela ḓuvha ḽa mabebo

88 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U ṰAHISA MIHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Zanele	ḽi	khou	sendela.	
Mme	a	Zanele	vho	mu	vhudza	uri	a	nange	
lushaka	lwa	phathi	lune	a	funa.	Zanele	zwo	mu	
konḓela	u	nanga	zwine	a	tama	u	ita.	O	ḓelwa	nga	
mihumbulo minzhisa!

Tsha	u	ranga,	Zanele	o	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	vhadziatshiphiri.	A	elekanya	nga	ha	musi	
vhathu	vho	ḓithivha	khofheni	nga	mimasiki.	Ho	
dina	uri	Zanele	o	vha	a	si	na	masiki.	

Zanele	u	khou	tea	u	ḓinangela	lushaka	lwa	
phathi.	Ndi	ḓivhudzisa uri	u	ḓo	nanga	lushaka-
ḓe	lwa	phathi.	A	thi	vhoni	a	tshi	nga	nanga	
phathi	ya	vhadziatshiphiri,	ngauri	ha	na	tsha	u	
ḓidzumba	tshifhaṱuwo	tsho	teaho!	

U	bva	afho,	Zanele	a	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	maṱeleṱele	ya	vhaswuratie.	A	elekanya	vhathu	
vhoṱhe	vho	ambara	zwiambaro	zwa	maṱeleṱele.	
Tsha	muṅwe	ngoho,	muḓifho	wa	tie	Zanele	u	a	
u	funa.

Ndi ḓivhudzisa uri	ndi	lusha-ḓe	lwa	phathi	lune	
Zanele	a	ḓo	nanga.	A	thi	vhoni	a	tshi	nga	nanga	
phathi	ya	vhaswuratie,	ngauri	ha	na	zwiambaro	
zwa	maṱeleṱele!

Zwo	no	ralo,	Zanele	a	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	miṅadzimiseisi.	A	elekanya	vhathu	vhoṱhe	vho	
ambara	miṅadzi	miṅwe-vho	heyo	nahone	vha	
sa	seisi	zwone.	Zwo	dina	uri	Zanele	o	vha	a	si	na	
muṅadzi	u	songo	ḓoweleaho,	u	no	seisa!

Ndi ḓivhudzisa uri	ndi	lusha-ḓe	lwa	phathi	lune	
Zanele	a	ḓo	nanga.	A	thi	vhoni	a	tshi	nga	nanga	
phathi	ya	miṅadzimiseisi,	ngeno	a	si	na	u	songo	
ḓoweleaho,	u	no	seisa!

Nga	matshelo,	Zanele	a	ṱanganedza	phasela	i	
tshi bva poswoni i no bva ha mmane wawe vha 
re	London,	kulekule	hangei.

‘Ndi	i	vule?	Ndi	khou	tou	humbela!	Nga	zwanḓa	
zwivhili!’	u	luvhelela	mme	awe.

A	mbo	ḓi	thoma	u	swarula	iyi	phasela	ya	
buraweni,	nga	ngomu	hu	na	khosishumu	ya	u	
bambela	ya	lutombo.	I	na	makhinya/makanṱi	u	
mona	na	lupendelo	lwa	fhasi..	Zanele	a	mbo	ḓi	
zwi	ḓivha	na	zwenezwo	uri	ndi	lushaka-ḓe	lwa	
phathi	ine	a	ḓo	ita.	‘Mmawe,’	a	ralo,	‘Ndi	khou	
ṱoḓou	ita	phathi	ya	u	ṱwa	bitshini!’

Hoo! Ndi a kona u humbulela uri	Zanele	o	
nanga	phathi	ya	bitshini	ngauri	u	na	tshiambaro	
tsho	teaho!	Zwi	tou	kombetshedza	tshoṱhe	uri	
a	ite	phathi	ya	u	bambela	u	itela	uri	a	ambare	
khosishumu ya u bambela yawe ntswa!

Nga	matshelo,	Zanele	o	fhedza	ḓuvha	ḽoṱhe	a	
tshi	khou	ṅwala	thambo	dza	23	dza	vhathu	vhe	
a	tou	vha	elekanya	nga	vhuronwane	–	u	khou	
ramba	vhoṱhe	vha	re	kiḽasini	yawe	nga	muthihi	
nga	muthihi.	A	ṅwala	dzina	ḽa	muṅwe	na	muṅwe	
wavho	nga	vhuronwane	kha	fulobo	dza	muvhala	
wa	lutombo.	

Ḽi	tshi	tsha	nga	matsheloni,	Zanele	o	vuwa	o	
lenga	(o	tshelwa).	A	gidimela	a	livha	desikeni	
yawe	u	dzhia	tshitake	tsha	fulobo.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Zanele	o	vhilula,	ha	
ngo	doba	fulobo	dza	thambo	nga	vhuronwane.	
Vhonani	–	o	thudza	nthihi	ya	wela	murahu	ha	
desike yawe a songo zwi vhona! 
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Zanele	o	ri	u	swika	tshikoloni,	a	bvisa	tshiḽa	
tshitake tsha thambo begeni, a sumbedza 
mugudisi, Kha vha vhone Vho Thapelo! 
Mafheleloni a vhege ino ndi khou ita phathi ya 
ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽanga!	Ndo	ramba	muṅwe	na	
muṅwe	hafha!

‘Ndi	ḓo	ni	thusa	u	fha	vhathu	thambo.	Kha	ri	
ende	ri	tshi	dzi	vhea	desikeni	ya	muṅwe	na	
muṅwe!’	ndi	Vho	Thapelo	vha	no	ralo.	Zanele	a	
vha	ṋea	hafu	ya	tshitake.	Vha	enda	vha	tshi	vhea	
thambo nthihi kha desike ya mugudi nga muthihi 
nga	muthihi.

Fhedzi, vhuvhili havho, a hu na we a zwi vhona 
uri	Rachel	o	ṱahela	fulobo.	

Nga	vhanna!	Ndi	vhona	u	nga,	ngauri	vha	khou	
thusana	u	phakhela	fulobo,	a	vha	nga	ḓo	zwi	
vhona	uri	hu	na	thambo	yo	ṱahelaho!	Ndi	a	
ḓivhudzisa uri	Rachel	u	ḓo	ḓipfa	hani	musi	a	sa	
wani	thambo?	

Tshikolo tshi tshi bva, Patience, Boitumelo, 
Michael,	na	Rachel	vho	vho	ima	nnḓa	vhe	na	
Zanele.	Patience	a	imisa	fulobo	yawe,	‘Ndi	tou	ri	
phathi	yaṋu	i	swika	lini,	wee!’	u	ralo	a	tshi	khou	
dzungudza	fulobo	iyo.

‘Yoo!	Nṋe	ndi	funa	nga	maanḓa	u	bambela	
magabeloni!’	Hu	amba	Michael.

‘Nṋe	ndi	na	khosishumu	yau	bambela	yoneyone	
ine	nda	ḓo	ambara!’	ndi	Boitumelo	a	tshi	
ḓadzisa.

Rachel	e	nga	fhaḽa,	e	maṱo	shanduu!	‘Phathi	
dza	u	bambela	dzi	a	bora.	Phathi	yaṋu	i	nga	
si	takadze	na	u	takadza!’	a	mbo	ralo.	A	mbo	ḓi	
ṱuwa.	Uḽa	u	mwemwela	ha	Zanele	ha	mbo	ḓi	ri	
dzadzadza.	Rachel	o	vha	e	khonani	ya	Zanele	ya	
mbiluni!	Ee!	A	nga	tou	amba	zwithu	zwo	vhifhaho	
ngaurali	ngoho?	

Ndi a ḓivhudzisa uri	ndi	ngani	Rachel	u	amba	
zwiḽa	zwithu?	Ndi	khou	tou	humbulela uri	zwo	
itiswa	nga	o	vha	a	songo	ṋewa	thambo	ya	u	ḓa	
phathini	ngano	vhaṅwe	vhana	vhoṱhe	vho	ṋewa!

	Nga	vhuya,	musi	Zanele	a	tshi	dzhena	kamarani	
yawe,	a	vhona	fhasi	hu	na	tshiṅwe	tshithu	tsha	
muvhala	wa	lutombo.	A	ḓuḓumela	nga	murahu	
ha	desike	yawe	a	wana	fulobo	i	re	na	dzina	ḽa	
Rachel.	

‘Eish!’	Ndi	Zanele	a	no	ralo,	a	tshi	elekanya	
maipfi	a	Rachel	a	no	ṱhavha.	‘A	nga	vha	o	vha	o	
sinyutshela	uri	a	tho	ngo	mu	ramba.’	A	mbo	ḓi	
vhea	iḽa	fulobo	mukhwamani	wawe,	u	itela	uri	a	
si	i	hangwe	nga	matsheloni.	

Ndi khou ḓivhudzisa uri	Rachel	u	ḓo	ri	mini	
musi	Zanele	a	tshi	mu	fha	thambo.

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	Zanele	a	ṱoḓana	
na	Rachel.	A	tshimbila	o	fara	iḽa	fulobo	ya	
muvhala	wa	lutombo	uri	Rachel	a	i	vhone.’Ndo	
vha	ndi	songo	zwi	vhona	uri	yo	wela	murahu	ha	
desike	yanga!’

Ndi a kona u humbulela uri	Zanele	u	tama	
uri	Rachel	a	ṱalukanye	uri	ho	vha	u	poidza!	U	a	
zwi	funa	zwa	vhukuma	uri	Rachel	a	ḓe	phathini	
yawe.
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Rachel	a	dzhia	fulobo	iyi	a	tshi	ṅwethuwa.

‘Ndi	zwa	vhukuma	uri	phathi	dza	u	bambela	ndi	
dza	zwiḓahela?’	ndi	Zanele	a	tshi	vhudzisa.

‘Rachel	a	mbo	tswukuluwa	sa	ṱamaṱisi.	‘Ni	
mpfarele	kha	zwe	nda	amba.	Ndo	vhona	u	nga	
no	vha	ni	sa	ṱoḓi	ndi	tshi	ḓa	phathihi	yaṋu!’	ndi	
Rachel	a	tshi	ralo.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Zanele	o	ṅwalela	vhonnyi	garaṱa	dza	u	vha	
ramba/thambo?

O	ṅwalela	thambo	vhagudi	vha	kiḽasi	yawe	yoṱhe.	

Ndi	nnyi	we	a	si	wane	thambo? Rachel	ho	ngo	wana	thambo.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Rachel	a	songo	wana	thambo? • Thambo	yo	wela	murahu	ha	desike	ya	Zanele.
• Zanele	ha	ngo	zwi	vhona	uri	thambo	yo	wela	

murahu	ha	desike.
• Vho	Thapelo	na	Zanele	vho	enda	vha	tshi	

vhea	thambo	kha	desike	ya	mugudi	muṅwe	
na	muṅwe,	fhedzi	vha	si	zwi	vhone	uri	Rachel	
ha	ngo	wana.

• A	vho	ngo	ita	nga	khole.	

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Fha.
• ṋewa/wana.
• ḓaḓa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!
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VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha 
thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ee/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ee/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: vhee, tshee, wee.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: vhee, tshee, see, wee.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: ee.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 

nga minwe.
5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ee ee
vhee vhee

tshee tshee

see see
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wee wee

Kha vhee bege yawe a see.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30 

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani nga muloro waṋu wa u pembelela ḓuvha ḽaṋu ḽa mabebo. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze mafhungo mavhili. Hezwi zwi ḓo vha 
tshipiḓa tsha bugu ya kiḽasini ya khona ya u vhala. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA:

Muloro wanga wa u pembelela ḓuvha ḽanga ḽa mabebo ndi wa uri...…

Ndi ḓo ramba…

Ri ḓo ḽa…

Ri ḓo…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo humbula nga zwe vha ṅwala ngazwo nga Musumbuluwo, zwine vha ḓo 
ḽa na mitambo ine vha ḓo tamba vhuṱamboni 

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
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5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme 
ya u ṅwala, sa: ndi ḓo ḽa khekhe ya tshokhoḽeithi na pitsa. Ndi tama u vhona muṅwe na 
muṅwe a tshi khou tamba mutambo u nyanyulaho.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho vhone vhaṋe, sa: vho 
dzula tsini na khekhe ya tshokhoḽeithi khulu.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vhone vha ḓo ṅwala. Kha vha tale 
mutaladzi wa ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Nga u edzisela/u modeḽa, kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuraru kha mutevhe: Ri ḓo 
ḽa khekhe ya tshokhoḽeithi na pitsa. Ri ḓo tamba mitambo i nyanyulaho.

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) kha u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga ha muloro wa u 
pembelela ḓuvha ḽa mabebo.

2 Ṋamusi ri ḓo dzhenisa mafhungo kha zwine ra ḓo ṅwala. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ni ḓo takalela u ḽa mini nga ḓuvha ḽa u pembelela mabebo 

aṋu? Ni ḓo tama u ita mini.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

muloro wa u pembelela ḓuvha ḽa mabebo.
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga vha ḓo takalela u ḽa mini nga ḓuvha ḽa 

u pembelela mabebo? vha ḓo tama u ita mini?
9 Vha tea uri: Ri ḓo ḽa...ri ḓo
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala u ola, na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
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5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 
zwo teaho.

6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo woṱhe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye 
khonani ya u vhala henefho kiḽasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala 
nga vhoṱhe. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: mboo.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/–/b/–/oo/. 
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /b/.
6 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /oo/.
7 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: mboo.
8 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mb/–/

oo/= mboo.
9 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tshee.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: tshoṱoo.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/tsh/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/o/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /ṱ/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/oo/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/tsh/–/o/–/ṱ/–/oo/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: tshoṱoo.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /tsho/–/ṱoo/= tshoṱoo.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tshee.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ḒIVHUDZISA/U ṰAHISA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽa	Zanele	ḽi	khou	sendela.	
Mme	a	Zanele	vho	mu	vhudza	uri	a	nange	
lushaka	lwa	phathi	lune	a	funa.	Zanele	zwo	mu	
konḓela	u	nanga	zwine	a	tama	u	ita.	O	ḓelwa	nga	
mihumbulo minzhisa!

Tsha	u	ranga,	Zanele	o	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	vhadziatshiphiri.	A	elekanya	nga	ha	musi	
vhathu	vho	ḓithivha	khofheni	nga	mimasiki.	Ho	
dina	uri	Zanele	o	vha	a	si	na	masiki.	

Zanele	u	tea	u	ḓipfa	vhunga	ho	pfi	a	tou	nanga	
lushaka lwa phathi lune a lu funa!

U	bva	afho,	Zanele	a	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	maṱeleṱele	ya	vhaswuratie.	A	elekanya	vhathu	
vhoṱhe	vho	ambara	zwiambaro	zwa	maṱeleṱele.	
Tsha	muṅwe	ngoho,	muḓifho	wa	tie	Zanele	u	a	
u	funa.

Zwo	no	ralo,	Zanele	a	elekanya	nga	u	ita	phathi	
ya	miṅadzimiseisi.	A	elekanya	vhathu	vhoṱhe	vho	
ambara	miṅadzi	miṅwe-vho	heyo	nahone	vha	
sa	seisi	zwone.	Zwo	dina	uri	Zanele	o	vha	a	si	na	
muṅadzi	u	songo	ḓoweleaho,	u	no	seisa!

Nga	matshelo,	Zanele	a	ṱanganedza	phasela	i	
tshi bva poswoni i no bva ha mmane wawe vha 
re	London,	kulekule	hangei.

‘Ndi	i	vule?	Ndi	khou	tou	humbela!	Nga	zwanḓa	
zwivhili!’	u	luvhelela	mme	awe.

A	mbo	ḓi	thoma	u	swarula	iyi	phasela	ya	
buraweni,	nga	ngomu	hu	na	khosishumu	ya	u	
bambela	ya	lutombo.	I	na	makhinya/makanṱi	u	
mona	na	lupendelo	lwa	fhasi..	Zanele	a	mbo	ḓi	
zwi	ḓivha	na	zwenezwo	uri	ndi	lushaka-ḓe	lwa	
phathi	ine	a	ḓo	ita.	‘Mmawe,’	a	ralo,	‘Ndi	khou	
ṱoḓou	ita	phathi	ya	u	ṱwa	bitshini!’

Ndi a kona u humbulela uri	mmane	wa	Zanele	
vho	mu	rumela	phasela	vha	tshi	itela	ḓuvha	
ḽa	mabebo	ḽawe!	Ndi	a	kona	u humbulela	uri	
Zanele	o	takalesa	–	u	khou	balelwa	u	lindela	u	
putulula	phasela	zwavhuḓi!

Nga	matshelo,	Zanele	o	fhedza	ḓuvha	ḽoṱhe	a	
tshi	khou	ṅwala	thambo	dza	23	dza	vhathu	vhe	
a	tou	vha	elekanya	nga	vhuronwane	–	u	khou	
ramba	vhoṱhe	vha	re	kiḽasini	yawe	nga	muthihi	
nga	muthihi.	A	ṅwala	dzina	ḽa	muṅwe	na	muṅwe	
wavho	nga	vhuronwane	kha	fulobo	dza	muvhala	
wa	lutombo.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Zanele	o	takala	
vhukuma	malugana	na	phathi,	ngauri	thambo	
dzoṱhe	u	dzi	ṅwala	dzo	naka	(nga	mahodze)	–	
nga vhusiku vhuthihi fhedzi! 

Ḽi	tshi	tsha	nga	matsheloni,	Zanele	o	vuwa	o	
lenga	(o	tshelwa).	A	gidimela	a	livha	desikeni	
yawe	u	dzhia	tshitake	tsha	fulobo.	

Ndi a kona u humbulela	uri	ha ngo zwi vhona 
uri	thambo	ya	Rachel	yo	wa!	Mmaḽoo!	Ndi	a	zwi	
elelwa	uri	hezwi	zwithu	zwo	vhaisa	Rachel	musi	
tshiṱori	tshi	tshi	fhela!	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Zanele	o	ri	u	swika	tshikoloni,	a	bvisa	tshiḽa	
tshitake tsha thambo begeni, a sumbedza 
mugudisi, Kha vha vhone Vho Thapelo! 
Mafheleloni a vhege ino ndi khou ita phathi ya 
ḓuvha	ḽa	mabebo	ḽanga!	Ndo	ramba	muṅwe	na	
muṅwe	hafha!

‘Ndi	ḓo	ni	thusa	u	fha	vhathu	thambo.	Kha	ri	
ende	ri	tshi	dzi	vhea	desikeni	ya	muṅwe	na	
muṅwe!’	ndi	Vho	Thapelo	vha	no	ralo.	Zanele	a	
vha	ṋea	hafu	ya	tshitake.	Vha	enda	vha	tshi	vhea	
thambo nthihi kha desike ya mugudi nga muthihi 
nga	muthihi.

Fhedzi, vhuvhili havho, a hu na we a zwi vhona 
uri	Rachel	o	ṱahela	fulobo.	

Tshikolo tshi tshi bva, Patience, Boitumelo, 
Michael,	na	Rachel	vho	vho	ima	nnḓa	vhe	na	
Zanele.	Patience	a	imisa	fulobo	yawe,	‘Ndi	tou	ri	
phathi	yaṋu	i	swika	lini,	wee!’	u	ralo	a	tshi	khou	
dzungudza	fulobo	iyo.

‘Yoo!	Nṋe	ndi	funa	nga	maanḓa	u	bambela	
magabeloni!’	Hu	amba	Michael.

‘Nṋe	ndi	na	khosishumu	yau	bambela	yoneyone	
ine	nda	ḓo	ambara!’	ndi	Boitumelo	a	tshi	
ḓadzisa.

Rachel	e	nga	fhaḽa,	e	maṱo	shanduu!	‘Phathi	
dza	u	bambela	dzi	a	bora.	Phathi	yaṋu	i	nga	
si	takadze	na	u	takadza!’	a	mbo	ralo.	A	mbo	ḓi	
ṱuwa.	Uḽa	u	mwemwela	ha	Zanele	ha	mbo	ḓi	ri	
dzadzadza.	Rachel	o	vha	e	khonani	ya	Zanele	ya	
mbiluni!	Ee!	A	nga	tou	amba	zwithu	zwo	vhifhaho	
ngaurali	ngoho?	

Muṅwe	na	muṅwe	u	khou	amba	nga	uri	phathi	
ya	Zanele	i	ḓo	takadza	hani!	Fhedzi	Rachel	u	
vhona	u	nga	ha	ngo	rambiwa.	Ndi	a	kona	u	
humbulela uri	Rachel	o	amba	zwe	a	amba	nga	
nṱhani	ha	u	sinyutshela	u	sa	wana	thambo!	

	Nga	vhuya,	musi	Zanele	a	tshi	dzhena	kamarani	
yawe,	a	vhona	fhasi	hu	na	tshiṅwe	tshithu	tsha	
muvhala	wa	lutombo.	A	ḓuḓumela	nga	murahu	
ha	desike	yawe	a	wana	fulobo	i	re	na	dzina	ḽa	
Rachel.	

‘Eish!’	Ndi	Zanele	a	no	ralo,	a	tshi	elekanya	
maipfi	a	Rachel	a	no	ṱhavha.	‘A	nga	vha	o	vha	o	
sinyutshela	uri	a	tho	ngo	mu	ramba.’	A	mbo	ḓi	
vhea	iḽa	fulobo	mukhwamani	wawe,	u	itela	uri	a	
si	i	hangwe	nga	matsheloni.	

Ndi	hone	Zanele	a	tshi	zwi	ṱalukanya	zwino	uri	
Rachel	o	vha	ene	e	eṱhe	we	a	si	wane	thambo!	
U vho ḓelwa nga muhumbulo wa	uri	Rachel	o	
amba	maipfi	a	no	ṱhavha	ngauri	o	pfa	o	ṱaluliwa	
kha	vhaṅwe!	

Nga	matsheloni	a	ḽi	tevhelaho,	Zanele	a	ṱoḓana	
na	Rachel.	A	tshimbila	o	fara	iḽa	fulobo	ya	
muvhala	wa	lutombo	uri	Rachel	a	i	vhone.’Ndo	
vha	ndi	songo	zwi	vhona	uri	yo	wela	murahu	ha	
desike	yanga!’

Hoo!	Rachel	u	amba	maipfi	a	no	ṱhavha	
malugana	na	phathi	ya	Zanele	ngauri	o	vha	o	
sinyuwa.	O	vha	a	songo	zwi	humbula	zwavhuḓi.	
Fhedzi-ha,	tshiṅwe	tshifhinga	musi	ro	sinyuwa	
kana	u	dinalea.	ri	amba	zwithu	zwi	sa	bvi	mbiluni.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Rachel	a	dzhia	fulobo	iyi	a	tshi	ṅwethuwa.

‘Ndi	zwa	vhukuma	uri	phathi	dza	u	bambela	ndi	
dza	zwiḓahela?’	ndi	Zanele	a	tshi	vhudzisa.

‘Rachel	a	mbo	tswukuluwa	sa	ṱamaṱisi.	‘Ni	
mpfarele	kha	zwe	nda	amba.	Ndo	vhona	u	nga	
no	vha	ni	sa	ṱoḓi	ndi	tshi	ḓa	phathihi	yaṋu!’	ndi	
Rachel	a	tshi	ralo.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	phathi	ya	lushaka-ḓe	ye	Zanele	a	nanga	u	
ita?

O	nanga	u	ita	phathi	ya	bitshini.

Maipfi	a	no	ṱhavha	e	Rachel	a	amba	ndi	afhio? O	ri	phathi	dza	u	bambela	dzi	a	bora,	na	uri	
phathi	ya	Zanele	i	nga	si	takadze	na	u	takadza.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Rachel	o	ri	phathi	dza	u	bambela	
ndi	dza	zwiḓahela?

• O	humbula	uri	ha	ngo	rambiwa	phathini.
• O	vha	a	songo	fhiwa	thambo.
• O	vha	o	sinyutshela	u	sa	fhiwa	thambo.
• Muṅwe	na	muṅwe,	nga	nnḓa	ha	ene,	o	vha	o	

wana	thambo.
• O	amba	maipfi	a	no	ṱhavha	ngauri	o	vha	o	

sinyuwa.	

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Pfarelo.
• Songo lavhelelwa.
• Khakha.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Fhano	ho	ḓa	nnyi	wee?

Mueni,	Mueni	nnyi?

Ṅwana muthihi u a sima, a imba Mutaladzi wa #1

Vhaṅwe vhoṱhe afha kiḽasini vha bvumela nga 
Mutaladzi #2 sa khorasi.

Vha vha vha tshi khou ita ḽitambwa, hu na mueni o 
dzulaho kha tshidulo kana kha methe

(Ḽitambwa iḽi ḽi tambiwa tshifhinga tshoṱhe u swika 
luimbo lu tshi fhela)

O	ḓa	o	ri	farelani	wee?

Dzikhekhe, dzikhekhe ihii!

Kiḽasi yoṱhe i vha i tshi khou sumba tshifanyiso tsha 
khekhe, kana khekhe yo itwaho nga khadibogisi.

Dzikhekhe	ndi	dza	mini	wee?

Dza	vhuṱambo,	vhuṱambo	ihii!

A hu itiwi tshithu.

Vhuṱambo	ndi	ha	mini	wee?

Ha mabebo, Mabebo ihii!

Kiḽasi yoṱhe i sumba muthu ane ḽa vha ḓuvha ḽa 
mabebo awe. 

Mabebo	a	nnyi	wee?

A Takalani, Takalani ihii!

Pembelani	ri	vhone;	Lulululu! Mifhululu!

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Kha tshiṱori itshi…
b Ndi humbula u nga (Rachel/Zanele) o khakha, ngauri…
c Ndi humbula u nga tshiṱori itshi tshi ri funza…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
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5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

oo ee m

l o tsh

u b s

a e h

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /oo/na/ee/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /s/–/ee/= see.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/oo/kana/ee/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /h/–/u/–/m/–/a/= huma.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: oo, ee.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): mboo, tshee, see,, meme, mema, mama, maba, baba, aba, 
huma, hola, luma.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15 

thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/ṰALANI 
MAṄWALWANI/ṰALANI KHA MAṄWALWA 

U ṄWALA HU NA U PFESESA 

1 Ngudo i sa a thu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho dzi tevhelaho: mbudziso na 
zwisimafhungo kha bodo ya tshoko.

2 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, ni dzi ṱalutshedze arali zwo tea.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4 Vhagudi vha tea u vula bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwala datumu na ṱhoho, vha 

dovhe vha ṅwale phindulo dza mbudziso.
5 Minete miṱanu ya u fhedzisela kha ngudo, kha vha sedze phindulo na vhagudi vha vha 

tendele u lulamisa mushumo wavho vhone vhaṋe.

VHUṰAMBO HA ḒUVHA ḼA MABEBO A ZANELE

1 Zanele o nanga vhuṱamboḓe ha ḓuvha ḽa mabebo? 
Zanele o nanga… 

2 Zanele o zwi humbulelisa hani uri Rachel o sinyuwa?
Zanele o zwi humbulela uri Rachel o sinyuwa ngauri …

3 Zanele o wana mini murahu ha desike yawe?
Zanele o wana … murahu ha desike yawe. 

VHUṰAMBO HA ḒUVHA ḼA MABEBO A ZANELE

1 Zanele o nanga vhuṱamboḓe ha ḓuvha ḽa mabebo? 
Zanele nanga u vha na vhuṱambo bitshini. 

2 Zanele o zwi humbulelisa hani uri Rachel o sinyuwa?
Zanele o zwi humbulela uri Rachel o sinyuwa ngauri ha ngo amba zwavhuḓi nga 
vhuṱambo ha ḓuvha ḽawe ḽa mabebo.  
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3 Zanele o wana mini murahu ha desike yawe?
Zanele o wana garaṱa ya thambo murahu ha desike yawe. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 4.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha 
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso zwa 
mabufho, zwikepe, goloi, ṱiraka na baisigila; goloi ya u tambisa; thikhithithi ya kale ya 
bisi, tshidimela kana bufho nzw.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: kha 
vha ite ṱhoḓisiso nga luvhilo lune tshidimela tsha gidima ngalwo; kana uri thikhithi ya 
bufho u bva vhuimabufho ha tsini na ḓorobo yavho u ya New York kana Shangai ndi 
vhugai; nzw.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 8, Kha ri ite nyito

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 9, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 10, Kha ri vhale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha tshiendedzi tshine na anzela u shumisa.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tsha vhuvhili/nzw zwi re kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Chuck ndi kuṱiraka

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U ya fhano na fhaḽa.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi zwiendedzi zwifhio zwine ra zwi ḓivha?
b Ndi zwiendedzi zwifhio zwo ḓoweleaho vhuponi hashu?
c Ndi lini hune ra shumisa zwiendedzi zwo fhambanaho?

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Vhuendedzi.
• Ḓoweleaho.
• Songo ḓoweleaho. 

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Oo.
b Ee.
c Mboo.
d tshoṱoo.
e Vhee.
f Tshee.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Chuck ndi kuṱiraka.
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa zwiendedzi zwine na zwi takalela.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mutevhe.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Zwiendedzi zwine na zwi takalela:
1 ____
2 ____

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga zwiendedzi zwine na 
zwi takalela.

2 Kha vha ṱalutshedze uri i nga vha tshiendedzi tshe vha vhuya vha tshi shumisa ḽiṅwe 
ḓuvha, kana tshiendedzi tshine vha nga tama u tshi shumisa tshine (a vha athu u 
tshi shumisa.)

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. 
4 Kha vha sumbe ṱhoho (zwiendedzi zwine na zwi takalela). Kha vha ṱalutshedze uri 

kha ṱhoho iyi mutevhe u ḓo vha nga ha mini. 
5 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita mutevhe. Hezwi zwi amba uri ri ḓo ita 

mutevhe wa zwiendedzi zwine na zwi takalela
6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
7 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: ndi takalela bufho ngauri ndi anzela u ḽi vhona ḽi muyani, ndi takalela bufho 
ngauri ndi anzela u ḽi vhona ḽi muyani. 

8 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tsha zwiteṅwa zwine vha ḓo engedzwa 
kha mutevhe.

9 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha u thoma kha mutevhe: 1. ndi 
takalela bufho ngauri ndi anzela u ḽi vhona ḽi muyani. 

11 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuvhili kha mutevhe: 2. ndi 
takalela bufho ngauri ndi anzela u ḽi vhona ḽi muyani. 

12 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

13 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.
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14 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi tshiendedzi tshifhio tshine na tshi takalela?
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha vha vhudze nga tshiendedzi tshine vha tshi takalela. 
4 Vhagudi vha tea uri: Ndi tshi takalela ngauri...
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo ola vha ṅwala mutevhe wa zwiendedzi 

zwine vha zwi takalela.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u ṅwala havho.
4 Kha vha thuse vhagudi u ḽebuḽa.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /uu/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/uu/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: duu, muunga.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: duu, muunga, muumba.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na 
ma(ḽeḓeredanzi): uu.

2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 
tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.

3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)
ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

uu uu
duu duu

muunga muunga

muumba muumba

Maṱodzi o dzula fhasi ha  
muungo ari duu.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰUMEKANYA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

	Chuck	ndi	kuṱiraka	kuṱuku	kwa	dekudeku	kwa	
muvhala	wa	muṱaḓa.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	musi	kwo	
hwala matombo manzhi-manzhi, kuChuck kwo 
mbo	ḓi	dzhena	badani	khulwane.

--

Chuck kwa lavhelesa tshidimela tsha luvhilo 
tsha	muvhala	wa	lutombo,	tshi	tshi	khou	fhira.	
‘Ndi	tou	tama	ngavhe	ndo	vha	ndi	na	luvhilo	lu	
no	nga	lwa	tshidimela’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	
humbula.	

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona bisi khulu ya 
muvhala	wa	muṱaḓa	i	tshi	khou	fhira.	‘Ndi	tou	
tama	ngavhe	ndo	vha	ndo	hula	sa	bisi’	ndi	Chuck	
ku	tshi	khou	humbula.	

Chuck	ku	ṱoḓa	u	vha	na	luvhilo	lu	no	nga	lwa	
tshidimela,	ku	tama	nga	nḓila	ine	tshidimela	
tsha	gidima	ngayo	nga	luvhilo	luhulu.	Hezwi	zwi	
nkhumbudza	nga	ḓuvha	ḽa	zwipotso	ndi	tshi	
tama u gidima nga luvhilo lu no nga lwa khonani 
yanga	Busi.

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona bufho 
ḽitshena	ḽi	penyelelaho	ḽi	tshi	khou	fhufha	nṱha-
nṱha	makoleni.	‘Ndi	tou	tama	ngavhe	ndo	vha	ndi	
tshi	penyelela	sa	bufho’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	
humbula.

Chuck	kwa	dovha	hafhu	kwa	vhona	ḽori	ya	
muvhala	mutswuku	ya	u	naka	nḓilani.	‘Ndi	tou	
tama	ngavhe	ndo	vha	ndo	naka	u	fana	na	ḽori	
heiḽa	tswuku’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	humbula.	

Chuck	ku	toḓa	u	vhengema	sa	bufho.	Ku	pfa	
ku	tshi	zwi	tama.	Hezwi	zwi	nkhumbudza	musi	
nṋe	ndi	tshi	khou	ṱoḓa	zwienda	zwiswa	zwi	no	
penyelela	mathomoni	a	ṅwaha	ngauri	vhaṅwe	
vhagudi	vhoṱhe	vho	vha	vha	na	zwienda	zwiswa.	
Ndo	pfa	zwi	tshi	mbavha	u	ambara	zwienda	zwa	
mukomana	wanga	zwa	kale	zwe	a	vha	o	no	ḓi	zwi	
ambara.

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona tshikepe 
tshidala	tshi	no	vhengema	tshi	mulamboni,‘Ndi	
tou tama ngavhe ndo vha ndi tshi tshi vhengema 
u	nga	tshikepe	hetshiḽa	tshidala’	ndi	Chuck	ku	
tshi	khou	humbula.	

Chuck	ku	ṱoḓa	u	vhengema	na	u	naka	u	fana	na	
tshikepe	na	ḽori.	Hezwi	zwi	nkhumbudza	musi	
nṋe	ndi	tshi	tama	badzhi	ntswa	i	vhengemaho	
ya	u	naka	sa	ya	mukomana	wanga.	Ndo	vha	tshi	
vho	ṱoḓa	i	fanaho	na	yawe.	Yanga	ya	kale	ndo	
vha	ndi	si	tsha	i	ṱoḓa.

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona goloi ntswa 
ya	mbambe	tswuku	yavhuḓisa.	‘Ndi	tou	tama	
ngavhe	ndo	vha	ndi	tshi	fana	na	heiḽa	goloi	
ntswa	ya	mbambe	tswuku’	ndi	Chuck	ku	tshi	
khou	humbula.

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

	Chuck	kwa	mbo	ḓi	ya	kwa	dzula	mulamboni,	
ku	tshi	pfa	kwo	vhaisala.	‘Muṅwe	na	muṅwe	u	
na	luvhilo	kana	a	vha	wavhuḓi	u	fhira	nṋe!’	ndi	
Chuck	ku	tshi	khou	humbula	kwo	tou	tungufhala.	
‘Nṋe	ndi	muṱuku.	Ndi	a	ongolowa.	A	thi	na	zwine	
nda	kona	lini!’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	humbula.

Ngauri	Chuck	kwo	vha	ku	tshi	vho	tamela	
vhaṅwe	kwo	vha	ku	si	tsha	vhona	na	zwavhuḓi	
zwine	kwa	vha	nazwo.	Hezwi	zwi	nkhumbudza	
nṋe	tshiṅwe	tshifhinga,	musi	ndi	tshi	tama	
vhaṅwe	vho	ambara	zwiambaro	zwiswa	kana	
zwienda	zwiswa.	Ndi	mbo	ḓi	tama	uri	ngavhe	na	
nṋe-vho	ndo	vha	ndi	nazwo.	Zwi	ita	na	uri	ndi	si	
talakele	zwine	nda	vha	nazwo.	

Chuck	ku	pfa	muṅwe	na	muṅwe	a	tshi	khou	ri	
‘Ndi	nga	si	kone!’	Ndi	ḓivhudzisa	uri	u	ḓo	nga	
vhone	naa	a	ri	‘na	nṋe	ndi	nga	si	kone’

Ai!,	hu	si	kale,	Chuck	kwa	vhona	kuṅwe	kutukana	
kuṱuku	ku	tshi	wela	mulamboni.	‘Thusani!,	
thusani!,’	ndi	kutukana	ku	tshi	huwelela.	‘Ndi	
khou humbela u thusiwa!Ndi nnyi ane a nga 
nthusa?’	

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	tshidimela	tshi	tshi	
fhindula.’Ndi	nga	si	kone	u	ima	ndi	kha	luvhilo	
luhulu.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	bisi	i	tshi	fhindula.’Ndi	
kona	fhedzi	u	ima	vhuima	bisi.’

‘Rine	ri	nga	si	kone.’ndi	ḽori	na	goloi	ya	mbambe.	
’A	ro	ngo	tea	u	dzhena	maḓini.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	bufho.‘Ndi	nṱhesa.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	tshikepe.	Hu	na	muya	
munzhi,	ndi	nga	si	kone	u	rembuluwa.’

--

Nthuseni! --

Chuck	kwo	vha	ku	sa	nga	koni	u	dzhena	maḓini.	
Kwo	mbo	ḓi	ḓa	na	muhumbulo	wa	vhuṱali.	‘Ndi	
ḓo	u	ni	thusa!’	ndi	Chuck	ku	tshi	amba.	Chuck	
kwa	tekula	dekedeku	uri	kutukana	ku	namele	ku	
rathele	nnḓa.	‘Ndo	livhuha!,	ndo	tsireledzea!’.

--

‘Ndo	livhuhaṱiraka	ḽa	muṱaḓa	ḽi	si	na	nyofho!’	ndi	
kutukana	ku	no	ralo.

Chuck ku tshi fhedza u thusa kutukana kwa mbo 
ḓi	ya	hayani.	‘Ndi	nga	vha	ndi	si	muhulwane	kana	
ndi	si	na	luvhilo	kana	ndi	songo	naka’	ndi	Chuck	
ku tshi khou humbula fhedziha ndi na ndeme na 
nṋe!	‘Ndi	ḓifuna	ndo	tou	rali.’

Hoo!	Chuck	ha	tsha	pfa	a	tshi	ḓinyadza	–	U	vho	
kona	na	u	ḓihudza	na	u	ḓikhoda	nga	zwoṱhe	
zwine	a	zwi	takalela	nga	ha	ene	muṋe.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Chuck	ndi	mini? Chuck	ndi	kuṱiraka	kuṱuku	kwa	ṱaḓa

Chuck	ku	ṱoḓa	u	vha	mini? • Tshidimela tsha lutombo ya luvhilo
• Bisi	khulwane	ya	muvhala	wa	muṱaḓa.
• Bufho	ḽitshena	ḽi	no	penyelela
• Ḽori	tswuku	ya	u	naka
• Tshikepe tshidala tsha no vhengema
• Goloi tswuku ntswa ya mbambe

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi ngani Chuck kwo ya kwa dzula mulamboni 
kwo	ṱungufhala?

• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	vha	
kuhulwane.

• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	vha	na	luvhilo.
• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	penyelela.
• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	vhengema.
• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	fhufha.
• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	gidima	maḓini.
• Ngauri	kwo	vha	ku	tshi	tama	u	vha	zwiṅwe	

zwiendedzi.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• U sa ḓifulufhela.
• Vivho.
• Takalela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye 
vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada 
tshiṅwe na tshiṅwe khopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri 
vha elekanye nga tshiṱori 
tshine tsha yelana na 
zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete 
muthithi kana mivhili uri vha 
elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 
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7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /oi/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/oi/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: goloi, loiwa, thoi.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: loiwa, thoi, poidza.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: oi.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

oi oi
loiwa loiwa

thoi thoi

poidza poidza

Thoi yawe i sokou  
poidza-poidza.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa zwiendedzi zwine na zwi takalela.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ite mutevhe ni shumise khoma.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Zwiendedzi zwine nda zwi takalela ndi...
1 ____
2 ____
3 ____

Ndi tama u ____, ____, na u ____.

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo engedza tshiteṅwa tshithihi kha mutevhe wavho we vha u thoma nga 
Musumbuluwo.

3 Vha ḓo ṅwala mutevhe wa mafhungo vha tshi shumisa khoma. 
4 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
5 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
6 Kha vha ṱalutshedze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza 

fureme ya u ṅwala, sa: ndi takalela u tshimbila na u gidima. Ndi khou ya u engedza 
hezwi sa zwiṅwe zwa zwiendedzi zwine nda zwi takalela.

7 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa tshifanyiso 
tshavho vha tshi khou gidima.

8 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

9 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuraru kha mutevhe: 3. ndi 
takalela u tshimbila ngauri ndi kona u zwi ita tshifhinga tshiṅwe na tshiṅwe nga ndoṱhe. 

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ḓadzise fhungo ḽa u fhedzisela kha mutevhe wa 
fureme ya u ṅwala. Kha vha ṱalutshedze uri fhungo heḽi ḽa u fhedzisela ḽo fhambana 
na ḽa mutevhe wa murahu kana wo fhiraho. Ri tea u shumisa nanga tshakha tharu dza 
vhuendedzi ra ḓadzisa kha mutevhe. Kha vha ṱalutshedze uri khoma na ipfi ‘na’ zwi 
fhambanya zwiteṅwa zwi re kha mutevhe, sa: ndi takalela bufho, thekhisi na u gidima. 

11 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.
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12 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

13 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha zwiendedzi 
zwine ra zwi takalela.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza kha mutevhe washu.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi zwiendedzi zwifhio zwine vha zwi takalela?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

zwiendedzi zwifhio zwire kha mutevhe wavho? 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze uri ndi zwiendedzi zwifhio zwiraru zwire 

kha mutevhe wavho?
9 Vhagudi vha tea uri: Ndi takalela..., na...
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala u mona na kiḽasi, vha zwi livhanye na ḽeveḽe ya 
maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhendekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: muumba.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/–/uu/–/mb/–/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /uu/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /mb/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muumba.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /muu/–/

mba/= muumba.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: loiwa.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: muunga.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/uu/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /n/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa vhuṋa wa ipfi iḽo ndi ufhio?/g/.
7 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/a/.
8 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/m/–/uu/–/n/–/g/–/a/.
9 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: muunga.
10 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /muun/–/ga/= muunga.
11 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: poidza.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰUMEKANYA 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

	Chuck	ndi	kuṱiraka	kuṱuku	kwa	dekudeku	kwa	
muvhala	wa	muṱaḓa.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	musi	kwo	
hwala matombo manzhi-manzhi, kuChuck kwo 
mbo	ḓi	dzhena	badani	khulwane.

 

Chuck kwa lavhelesa tshidimela tsha luvhilo 
tsha	muvhala	wa	lutombo,	tshi	tshi	khou	fhira.	
‘Ndi	tou	tama	ngavhe	ndo	vha	ndi	na	luvhilo	lu	
no	nga	lwa	tshidimela’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	
humbula.	

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona bisi khulu ya 
muvhala	wa	muṱaḓa	i	tshi	khou	fhira.	‘Ndi	tou	
tama	ngavhe	ndo	vha	ndo	hula	sa	bisi’	ndi	Chuck	
ku	tshi	khou	humbula.	

Chuck	a	ku	khou	pfi	ku	tshi	ḓinyadza	nga	vhuvha	
hakwo.	Hezwi	zwi	nkhumbudza	nga	ha	nṋe	
muṋe	musi	muṅwe	muthu	a	tshi	mphira	nga	u	
vhala.	Zwi	nnyita	uri	ndi	pfe	ndi	tshi	ḓinyadza.

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona bufho 
ḽitshena	ḽi	penyelelaho	ḽi	tshi	khou	fhufha	nṱha-
nṱha	makoleni.	‘Ndi	tou	tama	ngavhe	ndo	vha	ndi	
tshi	penyelela	sa	bufho’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	
humbula.

Chuck	kwa	dovha	hafhu	kwa	vhona	ḽori	ya	
muvhala	mutswuku	ya	u	naka	nḓilani.	‘Ndi	tou	
tama	ngavhe	ndo	vha	ndo	naka	u	fana	na	ḽori	
heiḽa	tswuku’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	humbula.	

--

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona tshikepe 
tshidala	tshi	no	vhengema	tshi	mulamboni,‘Ndi	
tou tama ngavhe ndo vha ndi tshi tshi vhengema 
u	nga	tshikepe	hetshiḽa	tshidala’	ndi	Chuck	ku	
tshi	khou	humbula.	

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Chuck kwa dovha hafhu kwa vhona goloi ntswa 
ya	mbambe	tswuku	yavhuḓisa.	‘Ndi	tou	tama	
ngavhe	ndo	vha	ndi	tshi	fana	na	heiḽa	goloi	
ntswa	ya	mbambe	tswuku’	ndi	Chuck	ku	tshi	
khou	humbula.

Chuck	kwo	vha	ku	sa	ḓithembi,	ku	vhona	u	nga	
muṅwe	na	muṅwe	u	ya	ku	phala.	Hezwi	zwi	ita	
uri	ndi	humbule	nga	tshiṅwe	tshifhinga	ndi	tshi	
kundiwa	kha	mbambe	ya	u	gidima.	Ndo	vha	ndi	
mutshilani.	Ndo	pfa	ndi	tshi	khou	tou	ongolowa	
vhukuma.	Ndo	pfa	ndi	tshi	tou	tama	ngavhe	
ndo	vha	ndi	muṅwe	muthu.	Ndo	pfa	ndi	tshi	sa	
ḓifuni.

	Chuck	kwa	mbo	ḓi	ya	kwa	dzula	mulamboni,	
ku	tshi	pfa	kwo	vhaisala.	‘Muṅwe	na	muṅwe	u	
na	luvhilo	kana	a	vha	wavhuḓi	u	fhira	nṋe!’	ndi	
Chuck	ku	tshi	khou	humbula	kwo	tou	tungufhala.	
‘Nṋe	ndi	muṱuku.	Ndi	a	ongolowa.	A	thi	na	zwine	
nda	kona	lini!’	ndi	Chuck	ku	tshi	khou	humbula.

--

Ai!,	hu	si	kale,	Chuck	kwa	vhona	kuṅwe	kutukana	
kuṱuku	ku	tshi	wela	mulamboni.	‘Thusani!,	
thusani!,’	ndi	kutukana	ku	tshi	huwelela.	‘Ndi	
khou humbela u thusiwa!Ndi nnyi ane a nga 
nthusa?’	

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	tshidimela	tshi	tshi	
fhindula.’Ndi	nga	si	kone	u	ima	ndi	kha	luvhilo	
luhulu.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	bisi	i	tshi	fhindula.’Ndi	
kona	fhedzi	u	ima	vhuima	bisi.’

‘Rine	ri	nga	si	kone.’ndi	ḽori	na	goloi	ya	mbambe.	
’A	ro	ngo	tea	u	dzhena	maḓini.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	bufho.‘Ndi	nṱhesa.’

‘Nṋe	ndi	nga	si	kone.’ndi	tshikepe.	Hu	na	muya	
munzhi,	ndi	nga	si	kone	u	rembuluwa.’

--

Nthuseni! --

Chuck	kwo	vha	ku	sa	nga	koni	u	dzhena	maḓini.	
Kwo	mbo	ḓi	ḓa	na	muhumbulo	wa	vhuṱali.	‘Ndi	
ḓo	u	ni	thusa!’	ndi	Chuck	ku	tshi	amba.	Chuck	
kwa	tekula	dekedeku	uri	kutukana	ku	namele	ku	
rathele	nnḓa.	‘Ndo	livhuha!,	ndo	tsireledzea!’.

Ohoo!	Chuck	kwo	ḓelwa	nga	muhumbulo	wa	
vhuṱali.	Chuck	kwo	ita	zwithu	zwe	zwa	vha	zwi	
tshi	balela	vhaṅwe.	Arali	hu	nṋe	Chuck,	ndo	vha	
ndi	tshi	ḓo	pfa	ndi	si	tsha	ḓinyadza!

‘Ndo	livhuhaṱiraka	ḽa	muṱaḓa	ḽi	si	na	nyofho!’	ndi	
kutukana	ku	no	ralo.

Chuck ku tshi fhedza u thusa kutukana kwa mbo 
ḓi	ya	hayani.	‘Ndi	nga	vha	ndi	si	muhulwane	kana	
ndi	si	na	luvhilo	kana	ndi	songo	naka’	ndi	Chuck	
ku tshi khou humbula fhedziha ndi na ndeme na 
nṋe!	‘Ndi	ḓifuna	ndo	tou	rali.’

Chuck	kwo	mbo	ḓi	wanulusa	uri	ndi	kwa	ndeme	
na	hone	ndi	kwo	khetheaho	nga	nḓila	yakwo.	
Hezwi	zwi	nkhumbudza	zwe	nda	pfisa	zwone	
nga	murahu	ha	musi	ndo	kunda	kha	mbambe	
ya	mupeḽeṱo	tshikoloni.	Ndo	pfa	ndo	takala	nga	
maanḓa	ndi	tshi	ḓi	hudza	nga	nṋe.	Ndo	pfa	zwi	
zwithu	zwavhuḓi	nahone	zwa	vhuṱali.	A	tho	ngo	
vhuya	nda	ṱoḓa	u	vha	muṅwe	muthu,	ndo	pfa	
ndi	tshi	tou	ṱoḓa	u	vha	nṋe	muṋe.



Ḽavhuṋa

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 129

VH
EG

E YA
 5

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Chuck	kwo	tshidza	nnyi? Kwo	tshidza	kutukana	mulamboni.

Kutukana	kwo	ri	mini	kha	Chuck	nga	murahu	ha	
musi	o	ku	tshidza?

‘Ndo	livhuha!	Ṱiraka	ḽa	muṱaḓa	ḽi	si	na	nyofho!’

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi ngani Chuck kwo dzhia tsheo ya u vhona ku 
kwa	ndeme	mafheloni	a	tshiṱori?

• Ngauri	kwo	vha	ku	na	muhumbulo	wa	vhuṱali.
• Ngauri	kwo	ita	zwine	muṅwe	muthu	a	nga	si	

zwi	ite.
• Ngauri	ndi	kwone	ku	kwoṱhe	kwe	kwa	tshidza	

kutukana.
• Ngauri	kwo	pfa	ku	tshi	takadzwa	nga	zwe	kwa	

ita.
• Ngauri	kwo	zwi	vhona	uri	ku	na	ndeme	nga	

nḓila	yakwo-vho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ṱiraka.
• Luvhilo.
• Vhengema.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Chuck ndi kuṱiraka kwe…
b Ndi takalela musi…
c Tshiṱori itshi mpfunza…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

uu oi m

l n d

w b g

a o h

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /uu/na/oi/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /d/–/uu/= duu.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/uu/kana/oi/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/–/a/–/b/–/a/= maba

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: uu, oi.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): duu, muunga, muumba, loiwa, mama, maba, baba, 
aba, hola.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA/U ṰUMEKANYA

NYITO YA ORAḼA YA U ANETSHELA ZWI BVAHO TSHIṰORINI

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha ḓo tea u amba nga zwe vha takalela tshiṱorini: 
Ḓuvha ḽa mabebo ḽo hangwiwa!

2 Nga u edzisela kana u modeḽa sumbedzani vhagudi nga u shumisa mitaladzi ya 
mafhungo ya 1–2, u ṱalutshedza zwine vha zwi ḓivha, vha dovha vha kona na u zwi 
ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini. Sa: Musi Chuck ku tshi pfa kwu na vivho na bufho 
ḽi vhengemaho, zwi nkhumbudza nṋe musi we nda pfa ndi na vivho ḽa zwienda zwa 
mukomana wanga.

3 Kha vha imisele nṱha zwifanyiso zwi re kha bugu khulwane. Kha ṋee vhagudi ndaela ya 
uri vha lavhelese zwifanyiso vha humbule nga zwe zwa itea.

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vha humbule nga zwine vha zwi ḓivha, vha 
dovha vha kona na u zwi ṱumekanya na zwi bvaho tshiṱorini

5 Kha vha humbele vhagudi 2–3 u amba nga mihumbulo yavho na kiḽasi yoṱhe. Kha vha 
thuse vhagudi u vhumba mafhungo o fhelelaho.

6 Kha vha ṱalutshedze na u khakhulula vhukhakhi ho ḓoweleaho vhuṋe ha itwa 
nga vhagudi.

7 Kha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba nga u ṱalutshedza zwe vhone 
vhaṋe vha vhala u bva tshiṱorini na phathinara. (A vho ngo tea u tou rwela fagini zwe 
mugudisi a amba. Vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe.)
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 5.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
Vhege ya 

Gireidi ya 2

6
THERO: 
na fhaḽa
U ya fhano
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhanwa na thero dza nyolo ya maipfi dzine vha ḓo ṱoḓa.
4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha 

luvhondo lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa 
tsumbo, tshifanyiso kana athikiḽi ya gurannḓa nga ha mugidimi wa tshikhala tshilapfu, 
tshifanyiso tsha ḓivhazwakale nga vhuendedzi, tsumbo gariki, tshidimela tsha 
tshitimu, nzw.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe u dzudzanyela thero. Tsumbo, kha vha lavhelese 
vidio ya Gebreselassie https: //www.youtube.com/watch?v=Jcep4X17lvM

6 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 11, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 12, Kha ri ite nyito

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 13, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha musi we na pfa ni sa ḓifulufheli sa Chuck kuṱiraka. 
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso Bugu Khulwane tsha: Haile Gebreselassie – 
mugidimi wa bvumo!

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: U ya fhano na fhaḽa.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi afhio maṅwe maipfi ane ra nga a shumisa u ṱalusa tshaka dza zwiendedzi dzo 

fhambanaho?
b Ndi tshaka dzifhio dza zwiendedzi dzi songo ḓoweleaho vhuponi ha haṋu?
c Ndi mishumo ifhio ya tshaka dzo fhambanaho dza zwiendedzi? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi a Thero. 

• Zwiendedzi.
• Nḓila.
• Magombikombi.
• Tshivhanga.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Uu.
b Oi.
c Muunga.
d Muumba.
e Loiwa.
f Thoi.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe/methe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Haile Gebreselassie – 
mugidimi wa bvumo!

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 
vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 

4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 
uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani nga tshiendedzi tshine na shumisa u ya na u bva tshikoloni. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili. Hezwi zwi ḓo vha tshipiḓa 
tsha bugu ya kiḽasini ya khona ya u vhala. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndi ya tshikoloni nga…

Nḓila yanga i…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga uri vha ya hani tshikoloni.
2 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
3 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: ndi ya tshikoloni nga goloi. Ndi tou reila nṋe muṋe. Nḓila ine nda shumisa 
yo lapfa nahone i na goloi nnzhi! Vhuendi ha hone ndi vhunzhi.

4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tshavho vha tshi khou reila goloi, vho 
dzula vhuendini vhunzhi.

5 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ṱalutshedze vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala: 
Ndi ya tshikoloni nga goloi. Nḓila yanga yo lapfa ya dovha ya vha na vhuendi vhunzhi! 

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero, u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: vha shumisa mini u ya tshikoloni? Nḓila ya u ya 
tshikoloni i hani?.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
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4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 
zwine vha ḓo ṅwala ngazwo. 

5 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
6 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga zwine vha ḓo ṅwala ngazwo. 
7 Vha tea uri: Ndi ya tshikoloni nga...nḓila yanga...
8 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ue/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ue/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: muembe, muelo.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: muelo, muedzi, muembe.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): ue.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.



Ḽavhuvhili

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 143

VH
EG

E YA
 6

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

ue ue
muelo muelo

muedzi muedzi

muembe muembe

Muelo wa muembe u re tsini  
na muedzi ndi mupfhufhi.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Haile	Gebrselassie	ndi	muṅwe	wa	
vhagidimivhakoni vha zwikhala zwilapfu vhe vha 
vhuya	vha	vha	hone.	Ethiopia	ndi	shango	ḽi	re	na	
vhagidimi	vhanzhi	vha	no	ḓivhea.	Naho	hu	na	
vhagidimi	vhanzhivhanzhi	ngaurali,	Haile	u	bva	
phanḓa!	

Haile o aluwa bulasini vhuponi ha mahayani 
ha	Ethiopia	vhu	no	pfi	Oromia	Region.	Zwi	
tshi thoma, u gidima kha Haile, ho vha hu 
tshiendedzi	tshi	no	mu	isa	tshikoloni.	O	vha	a	
tshi	gidima	khiḽomitha	dza	10	nga	ṋayo	a	tshi	ya	
tshikoloni,	ngeno	o	pakata	bugu	dzawe	dzoṱhe	
gopwani.	O	vha	a	tshi	dovha	a	gidima	khiḽomitha	
dzenedzo	hafhu	musi	a	tshi	humela	hayani.	Halie	
o vhuya a litsha zwa u gidima a tshi gidima o 
khotha	tshanḓa,	a	tshi	nga	u	kha	ḓi	vha	o	pakata	
bugu!

Ndi a kona u elekanya nga Haile, a tshee 
muṱuku,	a	tshi	khou	gidima	hu	tshi	khou	fhisa,	o	
pakata	tshitake	tsha	bugu.	

Nga	1980,	musi	Haile	a	tshee	na	miṅwaha	ya	
sumbe,	a	pfa	vhathu	vha	muḓanani	wa	hawe	vha	
tshi	khou	amba	nga	mitambo	ya	Olimpiki	–	na	
nga	mugidimi	wa	bvumo	a	no	pfi	Miruts	Yifter.	
Haile	a	ḓivhudza	uri	u	tea	uri	a	pfe	zwinzhi	nga	
zevhezevhe	iḽi!	Haile	a	mbo	tswa	radio	ya	khotsi	
awe	a	ya	nayo	tsimuni.	A	thetshelesa	khasho	ya	
radio	ya	mbambe	iṅwe	na	iṅwe	we	Miruts	Yifter	
a	gidima	wa	Oḽimpiki.	Ho	no	vha	fhaḽa,	a	kona	u	
thetshelesa	khasho	ya	mbambe	musi	we	Miruts	
a	wina	mendele	wa	musuku.	

Ndi a kona u elekanya nga Haile, a tshee 
muṱuku,	a	tshi	khou	huwelela	musi	Miruts	
Yifter	a	tshi	pfuka	mutalo	wa	u	wina,	na	u	pfa	
vhaṅwe	vhathu	vha	tshi	khou	huwelela-vho	vhe	
masimuni	avho.

Ndi	nga	murahu	ha	u	wina	hungafhangafha	ha	
Miruts	Yifter	he	Haile	a	ṱalukanya	uri	uyu	muhali	
(muthumuedziselwa) wawe ndi Muithiopia, u 
fana	na	ene!	A	vho	ḓivha	na	uri	Miruts	Yifter	ha	
ngo wina mendele muthihi fhedzi wa musuku, 
u	wina	mivhili.	Zwo	vha	khagala	kha	Haile	uri	
vhathu	vhoṱhe	vha	kunguwedza	hani	Miruts	
Yifter	khathihi	na	u	mu	funa.	A	mbo	tshea	ḽa	uri	
na ene u na lutamo lwa u vha mugidimimakone, 
u	fana	na	Miruts	Yifter.	

Ndi a kona u elekanya nga Haile, a tshee 
muṱuku,	a	tshi	khou	ḓiita	Miruts	Yifter	musi	a	tshi	
khou gidima a tshi ya tshikoloni nahone a tshi 
khou	humbula	uri	hu	na	vhathu	vhane	vha	khou	
mu	fhululedza.
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Musi Haile a tshi vhudza khotsi awe nga lutamo 
lwawe lwa u vha mugidimimakone, khotsi awe 
vho	mu	hanisa.	Khotsi	awe	vho	vha	vha	sa	
vhoni	lu	lutamo	lu	re	na	mushumo.	‘U	songo	
ita	mushumo	wo	raliho.	Hezwi	ndi	u	ḓifhedzela	
tshifhinga!’	ndi	khotsi	awe	vha	tshi	mu	vhudza.	
Fhedzi	Haile	o	isa	phanḓa	na	u	gidima.	A	ita	
nḓowenḓowe	dza	u	gidima	a	sa	gumi.	O	vha	o	
ḓiimisela	uri	muloro	wawe	wa	u	wana	mendele	
wa	musuku	wa	Oḽimpiki	u	wedze,	a	tshi	edza	
Miruts	Yifter!	

Ndi elekanya nga Haile a tshi khou ita 
nḓowenḓowe	dza	u	gidima	a	sa	gumi,	a	tshi	khou	
gidima o pakata tshitake tsha bugu, ngeno khotsi 
awe	vho	ṱalela	vha	tshi	dzungudza	ṱhoho.	

Nga	1993,	musi	Haile	e	na	miṅwaha	ya	20,	
o	kunda	kha	mbambe	ya	10,000	mithara	
kha	Mbambe	dza	Vhugweṋa	Ha	Ḽifhasi	ngei	
Germany.	Pfufho	ya	u	wina	mbambe	iyi	ho	vha	
hu	moḓoro	muswamuswa.	A	hu	na	na	muthu	
na muthihi kha mashaka a Haile we a vha o 
no	vhuya	a	vha	na	moḓoro.	Musi	we	a	vhuya	
na	moḓoro	uyu	hayani,	khotsi	awe	vho	kanuka	
vhukuma.	‘Moḓoro?	Nge	muthu	a	gidima?’	hu	
vhudzisa	khotsi	awe.	U	bva	ḽeneḽo	ḓuvha,	vha	
vhudza	Haile	uri	a	futelele.	

Ndi elekanya nga khotsi a Haile vha tshi khou 
takadzwa	nga	moḓoro.	ndi	a	kona	u elekanya 
vha	tshi	khou	zuwela	khonani	dzavho	uri	ṅwana	
wavho	u	na	luvhilo	lu	no	mu	winisa	na	moḓoro	
wo fhelelaho!

Haile u fhedza o tea u gidima mbambe ya 
mithara	dza	10,000	kha	Oḽimpiki	dza	1996	
ngei	USA.	Haile	ndi	ene	we	a	vha	o	lavhelelwa	
u	kunda.	Musi	mbambe	i	tshi	thoma,	vhaṅwe	
vhagidimi	vhoṱhe	vho	vha	vha	tshi	vhonala	vhe	
na	mazhululu	na	u	vhilahela	–	fhedzi	Haile	o	vha	
a	tshi	vhonala	o	ḓitakalela	na	u	dzika.

Musi o ima mutaloni wa u thoma mbambe, o vha 
a	sa	mwemweli	a	sa	mwemweli.

Ndi elekanya nga u mwemwela ha Haile 
ngeno vho vhambelaho nae vha tshi sumbedza 
mazhuluzhulu!

Ṋayo	dza	haile	dza	luvhilo	dza	mu	endedza	
a tshi mona lwa 25 u vhuya u swika a tshi 
wina	mendele	wa	musuku.	Musi	o	ima	kha	
vhugalatenga	ha	o	kundaho	vhoṱhe,	maṱo	awe	
o	vha	o	kama	miṱodzi.	Lwo	ḓi	dzula	lu	lutamo	
lwawe	uri	a	wine	mendele	uyu	u	bva	uḽa	musi	a	
tshee	na	miṅwaha	ya	sumbe,	musi	a	tshi	khou	
thetshelesa	radio	ya	khotsi	awe	e	masimuni.	O	
guma o zwi kona! 

Ndi elekanya nga Haile a tshi khou gidima u 
fhira	u	rangani.	O	khou	gidima	kha	mbambe	ya	
Oḽimpiki	fhedzi	u	kha	di	gidima	tshanḓa	tsha	
monde	tsho	ḓi	khothea	–	a	tshi	nga	nga	u	tshee	
o	pakata	bugu	dzawe	dza	tshikolo.	

Haile o dovha a wina mendele wa vhuvhili wa 
musuku	kha	Olimpiki	dza	2000	ngei	Australia.	
Haile	o	vha	o	sala	murahu	vhukuma	kha	
mbambe	iyi,	fhedzi	a	ḓa	a	fara	avha	vhaṅwe	vha	
re	phanḓa	a	fhirela	na	muvhangisi	wawe.	Hezwi	
zwo	sumbedza	uri	Haile	ha	tendi	u	kundwa!	O	
no vha muwini wa mendele mbili dza musuku, u 
fana	na	muhali	wawe	Miruts	Yifter.

Ndi elekanya nga Haile o lavhelesa mendele 
wawe wa musuku, nahone a tshi khou elelwa 
miṅwaha	yoṱhe	ye	khayo	a	ita	nḓowenḓowe	dzi	
sa fheli khathihi na u gidima a tshi ya tshikoloni 
na	u	vhuya.	
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Kha	miṅwaha	yoṱhe	ye	a	gidima	khayo,	Haile	
u	vhea	rekhodo	dza	27	kha	zwikhala	zwo	
fhambanaho	zwa	mbambe.	O	wina	mendele	
minzhi.	Fhedzi	vhathu	vha	ri	Haile	o	vha	makone	
hu si nga kugidimele kwawe ku no mangadza, na 
nga	u	ḓifunga	hawe	na	u	funa	vhathu.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Haile	Gebrselassie	o	vha	a	tshi	ya	tshikoloni	nga	
nḓila-ḓe	ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe?

O	vha	a	tshi	ṱuwa	nga	u	gidima	ḓuvha	ḽiṅwe	na	
ḽiṅwe.	

Gebrselassie	o	alutshela	ngafhi? O	alutshela	dzinguni	ḽa	Oromia	ngei	Ethiopia.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Haile	Gebrselassie	o	vha	a	tshi	
gidima	o	khotha	tshanḓa?

• Ngauri	o	vha	a	tshi	gidima	a	tshi	nga	o	pakata	
bugu	dza	tshikolo.

• Ngauri	o	thoma	u	gidima	a	tshi	ya	tshikoloni	
na	u	vhuya.

• Ngauri	o	vha	o	no	ḓowela	u	gidima	o	pakata	
bugu	dzawe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ethiopia.
• Oḽimpiki.
• Inthaneshinaḽa.
• U ḓiimisela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi 
vha bve zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada 
tshiṅwe na tshiṅwe kopi ya 
zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha 
elekanye nga tshiṱori tshine tsha 
yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete 
muthithi kana mivhili uri vha 
elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha 
re kha tshigwada vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho a tshi anetshela 
tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha 
hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 
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7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ai/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ai/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: maitele, kwaila, aina.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: maitele, aina, waini, kwaila, baisigira, vhaisa.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: ai.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ai ai
maitele maitele

aina aina

waini waini

kwaila kwaila

baisigira baisigira

vhaisa vhaisa

Maitele a waini a a vhaisa.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30 

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani nga tshiendedzi tshine na shumisa u ya na u bva tshikoloni. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze mafhungo mavhili. Hezwi zwi ḓo vha 
tshipiḓa tsha bugu ya kiḽasini ya khona ya u vhala. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndi ya tshikoloni nga…

Nḓila yanga…

Zwi dzhia…

Ndi vhona…na...

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza maipfi mavhili nga zwe vha 
ṅwala nga Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo humbula nga uri nḓila ine vha shumisa i vha dzhiela tshifhinga 
tshingafhani na zwine vha vhona musi vha nḓilani zwe vha ṅwala ngazwo nga 
Musumbuluwo.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: nḓila ine nda shumisa u ya tshikoloni i dzhiya minete ya 45 u ya fhedzi. Ndi 
vhona goloi nnzhi, buroho ḽa Nelson Mandela, na zwifhaṱo zwilapfu zwa Johannesburg.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: buroho ḽa 
Nelson Mandela na zwifhaṱo zwilapfu nga murahu.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vhone vha ḓo ṅwala. Kha vha tale 
mutaladzi wa ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Nga u edzisela/u modeḽa, kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuraru kha mutevhe: Zwi 
dzhiya minete ya 45 u ya tshikoloni na minete ya 45 u ya hayani! Ndi vhona dzigoloi, 
buroho ḽa Nelson Mandela, na zwifhaṱo zwinzhi. 

9 Kha vha ṱalutshedze uri fhungo iḽi ḽa u fhedzisela ndi mutevhe, tshiteṅwa tshiṅwe na 
tshiṅwe tsho fhandekanywa nga khoma kana ipfi ‘na’, kha vha humbudze vhagudi uri 
vho ita mutevhe wo raliho vhege yo fhelaho.

10 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.
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11 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) kha u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

12 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga ha nḓila ine vha 
shumisa u bva na u ya tshikoloni.

2 Ṋamusi ri ḓo dzhenisa mafhungo kha zwine ra ḓo ṅwala, na mutevhe u re na dzikhoma. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Zwi ni dzhiela tshifhinga tshingafhani u ya tshikoloni 

fhedzi. Ni enda ni tshi khou vhona mini?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

nḓila ine vha shumisa u ya tshikoloni. 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga zwine vha vhona nḓilani.
9 Vha tea uri: Zwi ndzhiela.../Ndi vhona....,....na........
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala u ola, na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo woṱhe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye 
khonani ya u vhala henefho kiḽasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala 
nga vhoṱhe. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: muelo.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/–/ue/–/l/–/o/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ue/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /o/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: muelo.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mue/–/

lo/= muelo.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: waini.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: muedzi.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/m/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/ue/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /dz/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/i/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/m/–/ue/–/dz/–/i/. 
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: muedzi.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /mue/–/dzi/= muedzi.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: muedzi.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: ṰALANI MAṄWALANI 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Haile	Gebrselassie	ndi	muṅwe	wa	
vhagidimivhakoni vha zwikhala zwilapfu vhe vha 
vhuya	vha	vha	hone.	Ethiopia	ndi	shango	ḽi	re	na	
vhagidimi	vhanzhi	vha	no	ḓivhea.	Naho	hu	na	
vhagidimi	vhanzhivhanzhi	ngaurali,	Haile	u	bva	
phanḓa!	

Ndi a zwi elelwa uri	tshiṱori	itshi	tshi	amba	nga	
Haile	Gebrselassie	a	re	mugidimi	muhulu.

Haile o aluwa bulasini vhuponi ha mahayani 
ha	Ethiopia	vhu	no	pfi	Oromia	Region.	Zwi	
tshi thoma, u gidima kha Haile, ho vha hu 
tshiendedzi	tshi	no	mu	isa	tshikoloni.	O	vha	a	
tshi	gidima	khiḽomitha	dza	10	nga	ṋayo	a	tshi	ya	
tshikoloni,	ngeno	o	pakata	bugu	dzawe	dzoṱhe	
gopwani.	O	vha	a	tshi	dovha	a	gidima	khiḽomitha	
dzenedzo	hafhu	musi	a	tshi	humela	hayani.	Halie	
o vhuya a litsha zwa u gidima a tshi gidima o 
khotha	tshanḓa,	a	tshi	nga	u	kha	ḓi	vha	o	pakata	
bugu!

Nga	1980,	musi	Haile	a	tshee	na	miṅwaha	ya	
sumbe,	a	pfa	vhathu	vha	muḓanani	wa	hawe	vha	
tshi	khou	amba	nga	mitambo	ya	Olimpiki	–	na	
nga	mugidimi	wa	bvumo	a	no	pfi	Miruts	Yifter.	
Haile	a	ḓivhudza	uri	u	tea	uri	a	pfe	zwinzhi	nga	
zevhezevhe	iḽi!	Haile	a	mbo	tswa	radio	ya	khotsi	
awe	a	ya	nayo	tsimuni.	A	thetshelesa	khasho	ya	
radio	ya	mbambe	iṅwe	na	iṅwe	we	Miruts	Yifter	
a	gidima	wa	Oḽimpiki.	Ho	no	vha	fhaḽa,	a	kona	u	
thetshelesa	khasho	ya	mbambe	musi	we	Miruts	
a	wina	mendele	wa	musuku.	

Ndi a kona u elekanya nga Haile a tshi khou pfa 
vhathu	vha	muḓanani	wa	hawe	vha	tshi	khou	
amba	nga	uyu	mugidimi	a	re	na	bvumo,	vhe	na	
lufuno	ha	ganuko.	Ndi	a	kona	u elekanya	uri	
o	vha	na	dzangalelo-ḓe	ḽa	u	ṱoḓou	ḓivha	musi	a	
tshi	vulela	radio	ya	khotsi	awe.	

Ndi	nga	murahu	ha	u	wina	hungafhangafha	ha	
Miruts	Yifter	he	Haile	a	ṱalukanya	uri	uyu	muhali	
(muthumuedziselwa) wawe ndi Muithiopia, u 
fana	na	ene!	A	vho	ḓivha	na	uri	Miruts	Yifter	ha	
ngo wina mendele muthihi fhedzi wa musuku, 
u	wina	mivhili.	Zwo	vha	khagala	kha	Haile	uri	
vhathu	vhoṱhe	vha	kunguwedza	hani	Miruts	
Yifter	khathihi	na	u	mu	funa.	A	mbo	tshea	ḽa	uri	
na ene u na lutamo lwa u vha mugidimimakone, 
u	fana	na	Miruts	Yifter.	

Ndi a kona u elekanya nga	ganuko	ḽi	re	kha	
khofheni	ha	Haile	musi	a	tshi	limuwa	uri	Miruts	
Yifter	na	ene	o	alutshela	Ethiopia.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Musi Haile a tshi vhudza khotsi awe nga lutamo 
lwawe lwa u vha mugidimimakone, khotsi awe 
vho	mu	hanisa.	Khotsi	awe	vho	vha	vha	sa	
vhoni	lu	lutamo	lu	re	na	mushumo.	‘U	songo	
ita	mushumo	wo	raliho.	Hezwi	ndi	u	ḓifhedzela	
tshifhinga!’	ndi	khotsi	awe	vha	tshi	mu	vhudza.	
Fhedzi	Haile	o	isa	phanḓa	na	u	gidima.	A	ita	
nḓowenḓowe	dza	u	gidima	a	sa	gumi.	O	vha	o	
ḓiimisela	uri	muloro	wawe	wa	u	wana	mendele	
wa	musuku	wa	Oḽimpiki	u	wedze,	a	tshi	edza	
Miruts	Yifter!	

Ndi elekanya nga Haile a tshi khou gidima 
muḓanani	wa	hawe,	a	tshi	humbula	u	nga	
vhathu vhane a khou vha vhona vha khou mu 
huwelela/khuza,	u	fana	na	Miruts	Yifter!	

Nga	1993,	musi	Haile	e	na	miṅwaha	ya	20,	
o	kunda	kha	mbambe	ya	10,000	mithara	
kha	Mbambe	dza	Vhugweṋa	Ha	Ḽifhasi	ngei	
Germany.	Pfufho	ya	u	wina	mbambe	iyi	ho	vha	
hu	moḓoro	muswamuswa.	A	hu	na	na	muthu	
na muthihi kha mashaka a Haile we a vha o 
no	vhuya	a	vha	na	moḓoro.	Musi	we	a	vhuya	
na	moḓoro	uyu	hayani,	khotsi	awe	vho	kanuka	
vhukuma.	‘Moḓoro?	Nge	muthu	a	gidima?’	hu	
vhudzisa	khotsi	awe.	U	bva	ḽeneḽo	ḓuvha,	vha	
vhudza	Haile	uri	a	futelele.	

Ndi elekanya	nga	tshifhaṱuwo	tsha	Haile	tshi	
no	sumbedza	u	ḓikhoḓa	musi	khosi	awe	vha	tshi	
mu	ṱuṱuwedza	lwa	u	thoma	vhutshiloni	hawe.	
Ndi vhona u nga Haile u na lutamo lwa u wina 
hafhu,	ngauri	khotsi	awe	vho	fhedza	vho	mu	
khoḓa!	

Haile u fhedza o tea u gidima mbambe ya 
mithara	dza	10,000	kha	Oḽimpiki	dza	1996	
ngei	USA.	Haile	ndi	ene	we	a	vha	o	lavhelelwa	
u	kunda.	Musi	mbambe	i	tshi	thoma,	vhaṅwe	
vhagidimi	vhoṱhe	vho	vha	vha	tshi	vhonala	vhe	
na	mazhululu	na	u	vhilahela	–	fhedzi	Haile	o	vha	
a	tshi	vhonala	o	ḓitakalela	na	u	dzika.

Musi o ima mutaloni wa u thoma mbambe, o vha 
a	sa	mwemweli	a	sa	mwemweli.

Ndi elekanya nga musi Haile a tshi livha-livha 
hoṱhe,	o	thetshela	vhatikedzi	vhawe	vha	re	kha	
khuwa! Ndi vhona u nga u khou pfa o takala 
vhukuma	uri	u	kha	Dzioḽimpiki!	

Ṋayo	dza	haile	dza	luvhilo	dza	mu	endedza	
a tshi mona lwa 25 u vhuya u swika a tshi 
wina	mendele	wa	musuku.	Musi	o	ima	kha	
vhugalatenga	ha	o	kundaho	vhoṱhe,	maṱo	awe	
o	vha	o	kama	miṱodzi.	Lwo	ḓi	dzula	lu	lutamo	
lwawe	uri	a	wine	mendele	uyu	u	bva	uḽa	musi	a	
tshee	na	miṅwaha	ya	sumbe,	musi	a	tshi	khou	
thetshelesa	radio	ya	khotsi	awe	e	masimuni.	O	
guma o zwi kona! 

Ndi elekanya	nga	musi	maṱo	a	Haile	o	kama	
nga	miṱodzi,	musi	a	tshi	humbula	uri	u	ḓifunga	
hawe ho mu swikisa kha mendele wa musuku!

Haile o dovha a wina mendele wa vhuvhili wa 
musuku	kha	Olimpiki	dza	2000	ngei	Australia.	
Haile	o	vha	o	sala	murahu	vhukuma	kha	
mbambe	iyi,	fhedzi	a	ḓa	a	fara	avha	vhaṅwe	vha	
re	phanḓa	a	fhirela	na	muvhangisi	wawe.	Hezwi	
zwo	sumbedza	uri	Haile	ha	tendi	u	kundwa!	O	
no vha muwini wa mendele mbili dza musuku, u 
fana	na	muhali	wawe	Miruts	Yifter.

Ndi elekanya nga musi Haile o ima a tshi 
ḓihudzela	mishumo	yawe,	ngeno	gogo	
ḽoṱhe	ḽi	kha	khuwa	dzawe!	U	a	funiwa	na	u	
kunguwedzwa,	sa	muhali	wawe	zwiḽa	kale!	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Kha	miṅwaha	yoṱhe	ye	a	gidima	khayo,	Haile	
u	vhea	rekhodo	dza	27	kha	zwikhala	zwo	
fhambanaho	zwa	mbambe.	O	wina	mendele	
minzhi.	Fhedzi	vhathu	vha	ri	Haile	o	vha	makone	
hu si nga kugidimele kwawe ku no mangadza, na 
nga	u	ḓifunga	hawe	na	u	funa	vhathu.

Magumoni	azwo,	ndi	vhona	Haile	Gebrselassie	
o	vha	mugidimimakone	u	fhira	na	muhali	wawe	
Miruts	Yifter!	

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Haile	Gebrselassie	o	vha	e	na	miṅwaha	mingana	
musi	a	tshi	ḓelwa	nga	muhumbulo	wa	u	vha	
mugidimi?

O	vha	e	na	miṅwaha	ya	sumbe.

Miruts	Yifter	ndi	nnyi? • O	vha	e	mugidimi	a	no	ḓivhiwa	wa	Ethiopia.
• O	vha	e	ene	muhali	wa	Haile	Gebrselassie.
• Ndi	mugidimi	we	musi	Haile	Gebrselassie	a	

tshee	muṱuku	a	pfa	muṅwe	na	muṅwe	a	tshi	
khou	amba	ngae.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Haile	Gebrselassie	o	ḓelwa	nga	
muhumbulo	wa	u	vha	mugidimi?	

• Ngauri	o	vha	o	thetshelesa	radio	musi	a	tshi	
pfa	Miruts	Yifter	a	tshi	wina	mendele	wa	
musuku	wa	Oḽimpiki.

• Ngauri	Miruts	Yifter	o	vha	e	Muithiopia	sa	
ene.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	u	fana	na	
Miruts	Yifter.

• Ngauri	o	vhona	nḓila	ine	vhathu	vha	funa	na	
u	kunguwedza	Miruts	Yifter	na	ene	a	pfa	a	
tshi	tama	u	funiwa	na	u	kunguwedzwa.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 6.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa (PATS) SIVA.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Tshiphuga.
• U ḓihudza.
• U khoḓa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Tshidimela.	Wele-wele!

Tsho	haka	maṱorokisi.	Wele-wele!

Vhagudi vha ima vhe kha muduba vho farana nga 
zwanḓa kha khuḓavhavha, vha tshi tshimbila sa 
tshidimela.

Tsho	livha	ngafhi?	Wele-wele!

Tsho	livha	tshikhuwani.	Wele-wele

Vha tshimbila vha tshi mona vhe kha danga/
tshitendeledzi.

Zwino	tsho	dzhena	Tswane,	Wele-wele.

Wii!	Wii!	Tswiiiii! Tshidimela tshi a ima.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Haile Gebreselassie ndi…
b Ndo guda uri…
c Ndi tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga Haile Gebreselassie ndi vhona …

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

ue ai m

l n d

w b e

a o t

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /ue/na/ai/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo ṱanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /ai/–/n/–/a/= aina.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/ue/kana/ai/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/–/a/–/b/–/a/= maba.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ue, ai.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): muelo, muembe, maitele, aina, mama, maba, mema, 
baba, aba, hola, dada.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15 

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

KHA VHA SUMBEDZELE MAṄWALWA

1 Dzudzani vhagudi desikeni dzavho, vha vhe na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, na penisela kana khirayoni.

2 Ṅwalani zwi tevhelaho bodoni ya tshoko:
a Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha ________________
b Zwi vhonala/zwi nukha/zwi pfala sa____________________

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga zwi no 
bva kha maṅwalwa.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha ḓigeḓe. Kha vha dovhe vha vha vhalele 
maṅwalwa hafhu.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwe vha vha vha tshi khou vhona 
kha tshifanyiso tsha muhumbulo wavho tshi no bva kha maṅwalwa.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha dzhenise ḽebuḽu nthihi kana mbili (1–2) kha nyolo dzavho.
7 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise mafhungo buguni dzavho.
8 Tsha u fhedzisela, tendelani vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha ambe nga 

zwifanyiso zwa mihumbulo yavho na phathinara dzavho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa X.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha dzhiele nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
Vhege ya 

Gireidi ya 2

THERO: 
7

khonani/ṱhama
U thusa
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha 
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: zwifanyiso zwa 
tshigwada tsha khonani/ṱhama garaṱa ya u livhuwa, lukunda lwa vhukonani, nzw.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
vhathu vha re na ṱhoni vha nga ita hani vhukonani.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 14, Kha ri vhale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 15, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 16, Kha ri ite nyito

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha khonani/ṱhama yaṋu/dzaṋu.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tsha vhuvhili/nzw zwi re kha 
tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: Thaela ḽa Jane ḽo xa.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U thusa 
khonani/ṱhama.

3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ni thusisa hani khonani yaṋu?
b Khonani dzaṋu dzi ni thusisa hani?
c Ni ḓipfa hani musi muṅwe muthu a tshi ni thusa? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Thusa.
• Thuso.
• Luga.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Ue.
b Ai.
c Muelo.
d Muedzi.
e Maitele.
f Kwaila.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Thaela ḽa Jane ḽo xa.
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mafhungo ane na ḓo a vhudza khonani yaṋu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili nga mafhungo ane na ḓo 
vhudza khonani yaṋu.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 
1 Mafhungo a nga ndi a uri...
2 Ndi... ngauri...

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga mafhungo ane vha ḓo a 
vhudza khonani dzavho.

2 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri mafhungo ndi zwithu zwine zwa takadza vhukuma, 
zwine zwa itea matshiloni ashu.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. 
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
5 kha vha ṱalutshedze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza 

fureme ya u ṅwala, sa: Ndi khou ṱoḓa u vhudza khonani yanga nga lwendo lune nda 
khou lu dzudzanya na vha muṱa wa hashu lwa holodei. Ri khou ya bitshini! Ndi lwa u 
thoma nahone zwi ḓo takadzesa.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tshavho vhone vhaṋe vha tshi khou 
humbula nga ha bitshi.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala: Mafhungo anga ndi a uri 
ndi khou fara lwendo! Ndo takalesa ngauri a thi athu vhuya nda ya bitshini.

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: mafhungo aṋu ndi afhio?
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha vha vhudze nga mafhungo avho. 
4 Vhagudi vha tea uri: mafhungo anga ndi a uri...
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo olani ni ṅwale ṱhoho ya mafhungo.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u ṅwala havho.
4 Kha vha thuse vhagudi u ḽebuḽa.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /eu/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/eu/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: dzeula, vheula.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: dzeula, vheula.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): eu.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

eu eu
dzeula dzeula

vheula vheula

Kholomo i khou dzeula.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: ṰALANI MAṄWALWA

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	reila	baisigira	
dzavho	vhe	vhavhili.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	vha	tshi	khou	
reila	vha	kule	na	hayani	–	fhasi	hangei	tsini	na	
mulamboni.	Jane	o	vha	a	tshi	khou	reila	nga	
luvhilo	luhulu.	Musi	a	tshi	khou	reila	nga	luvhilo	
a	tshi	tsa	nga	tshivhanga,	a	tou	ṋaṋa	u	reila	nga	
luvhilo	luhulu.

Jane	na	Mandu	vha	ngafhi?

Hoo!	Vha	khou	reila	baisigira	dzavho	mulamboni,	
kule	na	hayani.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Yowee!	thaela	ḽa	Jane	ḽo	mbo	ḓi	rwa	tombo!	A	
wela	fhasi.	Mandu	a	ima	a	tshi	ṱoḓa	u	vhona	uri	
Jane	ha	ngo	vhaisala	naa.

‘No	vhaisala?’	ndi	Mandu	a	tshi	vhudzisa.

‘A	tho	ngo	vhaisala,’	ndi	Jane	a	tshi	fhindula.	A	
ima	a	ṱola	baisigira	yawe.	

‘Aiivho!,	vhonani,	thaela	ḽanga	ḽo	xa,	ndi	nga	si	
tsha	kona	u	reila.’	‘Zwino	ndi	ḓo	swikisa	hani	
hayani?’

Thaela	ḽa	Jane	lo	rwa	mini?

Thaela	ḽa	Jane	ḽo	rwa	tombo!	A	nga	si	tsha	kona	
u	reila	baisigira	yawe	zwino.	Ndi	khou	ḓivhudzisa	
uri	u	ḓo	swikisa	hani	hayani?

‘Yowee!	Thaela	ḽanga!’

‘Nṋe	ndo	takalela	uri	a	no	ngo	vhaisala’

--

‘Ndi	na	muhumbulo’	ndi	Mandu	a	no	ralo.	‘Ndi	
ḓo	reila	baisigira	nda	ya	hayani	nda	yo	dzhia	
bommbo.	Ndi	tshi	vhuya	ri	ḓo	kona	u	ḽi	bommba	
ra	kona	u	ya	hayani,	a	thiri!’

Jane	o	vha	a	sa	ṱoḓi	u	sala	e	eṱhe	mulamboni,	
fhedzi	o	vha	a	si	na	iṅwe	nḓila.	‘zwo	luga,	’	ndi	
Jane	a	tshi	ralo,	‘ndi	muhumbulo	wavhuḓi	hoyo.’

Mandu	a	reila	basigila	a	livha	hayani.

Muhumbulo	wa	Mandu	ndi	ufhio?

Hoo!	Mandu	u	ḓo	reila	baisigira	a	ya	hayani	a	yo	
dzhia	bommbo.

Jane	o	lindela	a	ḓiphina.	O	vhona	u	nga	ri	zwi	
khou	dzhia	tshifhinga	tshilapfulapfu.	Ḓuvha	ḽa	
thoma	u	kovhela.

‘Arali	thaela	ḽa	Mandu	ḽo	xa	na	ḽone	a	balelwa	
u	swika	hayani?’	ndi	Jane	a	tshi	vho	thoma	u	
vhilaela.	Mala	a	Jane	o	mbo	ḓi	thoma	u	lila	nga	
nḓala.	Ho	vha	ho	no	vha	tsini	na	tshifhinga	tsha	
tshiswiṱulo.	O	vha	a	tshi	vho	farwa	nga	nḓala	
na	ḓora.	‘Ndi	ḓo	tou	ita	hani	arali	nda	sa	wana	
zwiḽiwa	zwa	tshiswiṱulo?’	ndi	Jane	a	tshi	vho	
thoma	u	vhilahela.

Jane	o	vha	a	tshi	khou	vhilahela	nga	mini?	Hoo!	
U	khou	vhilahela	uri	thaela	ḽa	Mandu	ḽi	nga	
vha	ḽo	xa	na	ḽone.	U	khou	vhilahela	uri	ha	nga	
ḽi	na	tshiswiṱulo.	U	khou	vhilahela	uri	u	eṱhe	
mulamboni.	Hoo!	Ndi	khou	ḓi	vhudzisa	uri	
Mandu	u	ngafhi?

Ndi	khou	ḓivhudzisa	uri	Mandu	u	ngafhi? --

Hu	sikale,	Jane	a	mbo	ḓi	vhona	Mandu	a	
tshi	bvelela,	a	tshi	khou	ḓa	na	khaladzi	yawe	
Dumisani	a	tshi	khou	reila.	Jane	o	vha	o	takalesa	
musi	a	tshi	vhona	khonani	yawe,	a	fhufhela	nṱha	
a	tshi	khou	huwelela.

‘Pfarelo!	Ndo	dzhia	tshifhinga	tshilapfu,’	ndi	
Mandu	a	no	ralo.	‘ndo	thoma	nda	ṱoḓa	Dumisani	
uri	a	kone	u	ri	thusa.	Nahone	ndo	reila	lwendo	
lulapfu.’

‘Ni	fanela	u	vha	no	farwa	nga	nḓala’	ndi	Mandu	
a	no	ralo.	A	mbo	ḓi	bvisa	mafini	na	dzhusi	ya	
maswiri	begeni	yawe	ya	u	beba	a	ṋekedza	Jane.

Ndi	nga	mini	Mandu	o	dzhia	tshifhinga	tshilapfu?	
O	thoma	a	ṱoḓa	khaladzi	yawe	Dumisani	uri	a	
kone	u	vha	thusa.	Jane	o	vha	o	takalesa	musi	a	
tshi	vhona	khonani	yawe	o	swika.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Dumisani	o	mbo	ḓi	thusa	Jane	na	Mandu	u	lugisa	
thaela	lo	xaho.	Vha	ḽi	bommba	uri	li	ḓale	muya	ḽa	
ḓala.

‘Ḽi	vho	tou	nga	ndi	ḽiswa’	ndi	Jane	a	tshi	amba.

‘A	ri	ṱuwe	ri	ye	hayani	ḽi	sa	athu	swifhala,’	ndi	
Dumisani	a	no	ralo.

Ndi	nnyi	o	lugisaho	thaela?

Hoo!	Mandu	na	Dumisani	vho	thusa	Jane	u	
lugisa	thaela.

Vho	mbo	ḓi	reila	baisigira	dzavho	vha	tshi	
vhonetshelwa	nga	tshedza	tsha	ṅwedzi.	Jane	o	
vha	a	tshi	vho	reila	a	na	vhusedzi	uri	a	sa	dovhe	
a	kanda	matombo	nḓilani.	Zwino	Jane	o	vha	a	
tshi	vho	tou	reila	nga	u	vhuronwane.	O	vha	a	sa	
tsha	ṱoḓa	uri	thaela	ḽi	xe	hafhu!	Lwo	vha	lwendo	
lwa	tshifhinga	tshilapfu	lwa	u	humela	hayani.

Jane	o	vha	a	tshi	khou	reilisa	hani	a	tshi	humela	
hayani?	Hoo!	Jane	o	vha	a	tshi	vho	tou	reila	nga	
vhuronwane.

Vha	tshi	swika	hayani,	Jane	a	kuvhatedza	khonani	
yawe	Mandu.

‘Ndo	livhuwa	thuso	yaṋu	Mandu’	u	ralo	a	tshi	mu	
vhudza.	‘Ni	khonani	ya	vhukuma	i	londolaho!’	ndi	
zwine khonani dza tea u vha zwone! Ndi Mandu 
a tshi fhindula

Jane	o	ita	mini	musi	vha	tshi	swika	hayani?	Hoo!	
Jane	o	livhuwa	Mandu	a	mu	kuvhatedza.

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	reila	baisigira	
dzavho	vhe	vhavhili.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	vha	tshi	khou	
reila	vha	kule	na	hayani	–	fhasi	hangei	tsini	na	
mulamboni.	Jane	o	vha	a	tshi	khou	reila	nga	
luvhilo	luhulu.	Musi	a	tshi	khou	reila	nga	luvhilo	
a	tshi	tsa	nga	tshivhanga,	a	tou	ṋaṋa	u	reila	nga	
luvhilo	luhulu.

Jane	na	Mandu	vha	ngafhi?

Hoo!	Vha	khou	reila	baisigira	dzavho	mulamboni,	
kule	na	hayani.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	nnyi	we	thaela	ḽawe	ḽa	xa? Thaela	ḽa	Jane	ḽo	vha	ḽo	xa.

Mandu	o	ya	ngafhi? Mandu	o	ya	hayani	u	dzhia	bommbo.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	ngani	Mandu	o	sia	Jane	e	eṱhe? • Thaela	ḽa	Jane	ḽo	vha	ḽo	xa.
• Jane	o	vha	a	sa	nga	koni	u	reila	baisigira	yawe.
• Vho	vha	vha	si	na	bommbo.
• Vho	vha	vha	kule	na	hayani.
• Mandu	o	ya	hayani	u	dzhia	bommbo.
• Mandu	o	ya	hayani	u	ṱoḓa	thuso.
• Mandu	o	vhuya	na	khaladzi	yawe	uri	a	vha	

thuse.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Thaela.
• Thaela ḽo xa.
• Bombo.
• Lukanyakanya.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 



Vhege ya 7 • Thero: U thusa khonani/ṱhama

176 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /uo/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/uo/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: muomva, muoki.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: muomva, muoki.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: uo.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

uo uo
muomva muomva

muoki muoki

Muomva wo ṱavhiwa nga Muoki.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mafhungo aṋu ni ambe na khonani yaṋu. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 
1 Mafhungo anga ndi a uri...
2 Ndi...ngauri...
3 Zwa ndeme nga mafhungo anga ndi a uri...
4 Maṅwe mafhungo anga ndi a uri...
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U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo engedza mafhungo nga zwe vha ṅwala.
3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: zwa ndeme nga mafhungo anga ndi ndi uri ndi khou ya Mozambique! Vha 
muṱa wa hashu na vhone vha khou ya.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: vha tshi khou 
humbula nga muṱa wavho vha bitshini.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala: sa, Zwa ndeme nga 
mafhungo anga ndi uri, ri khou ya Mozambique – lwa u tou thoma ndi tshi ya 
shangoni iḽo!. Zwiṅwe ndi zwa uri muṱa woṱhe wa hashu u khou ya. 

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) sa: bitshi, muṱa, nṋe na nzw. 

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha mafhungo ane 
na ḓo vhudza khonani yaṋu.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza mafhungo ashu. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ṋeani mbuno dza ndeme kha mafhungo aṋu.
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga mbuno dza 

mafhungo avho. 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga mafhungo avho. 
9 Vhagudi vha tea uri: zwa ndeme nga mafhungo anga ndi...
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 
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U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala u mona na kiḽasi, vha zwi livhanye na ḽeveḽe ya 
maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 



Vhege ya 7 • Thero: U thusa khonani/ṱhama

182 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: dzeula.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /dz/–/eu/–/l/–/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /dz/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /eu/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dzeula.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dzeu/–/

la/= dzeula.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: muomva.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: vheula.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/vh/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/eu/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /l/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/a/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/vh/–/eu/–/l/–/a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: vheula.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /vheu/–/la/= vheula.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: muoki.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰALA MAṄWALANI 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	reila	baisigira	
dzavho	vhe	vhavhili.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	vha	tshi	khou	
reila	vha	kule	na	hayani	–	fhasi	hangei	tsini	na	
mulamboni.	Jane	o	vha	a	tshi	khou	reila	nga	
luvhilo	luhulu.	Musi	a	tshi	khou	reila	nga	luvhilo	
a	tshi	tsa	nga	tshivhanga,	a	tou	ṋaṋa	u	reila	nga	
luvhilo	luhulu.

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	ita	mini	musi	vhe	
vhavhili?

Hoo!	Vha	takalela	u	reila	baisigira.	

Yowee!	thaela	ḽa	Jane	ḽo	mbo	ḓi	rwa	tombo!	A	
wela	fhasi.	Mandu	a	ima	a	tshi	ṱoḓa	u	vhona	uri	
Jane	ha	ngo	vhaisala	naa.

‘No	vhaisala?’	ndi	Mandu	a	tshi	vhudzisa.

‘A	tho	ngo	vhaisala,’	ndi	Jane	a	tshi	fhindula.	A	
ima	a	ṱola	baisigira	yawe.	

‘Aiivho!,	vhonani,	thaela	ḽanga	ḽo	xa,	ndi	nga	si	
tsha	kona	u	reila.’	‘Zwino	ndi	ḓo	swikisa	hani	
hayani?’

Ndi	ngani	thaela	ḽa	Jane	ḽo	xa?	Hoo!	Jane	o	vha	a	
tshi	khou	reila	nga	luvhilo	luhulu	a	mbo	ḓi	rwa	
tombo.

‘Yowee!	Thaela	ḽanga!’

‘Nṋe	ndo	takalela	uri	a	no	ngo	vhaisala’

--

‘Ndi	na	muhumbulo’	ndi	Mandu	a	no	ralo.	‘Ndi	
ḓo	reila	baisigira	nda	ya	hayani	nda	yo	dzhia	
bommbo.	Ndi	tshi	vhuya	ri	ḓo	kona	u	ḽi	bommba	
ra	kona	u	ya	hayani,	a	thiri!’

Jane	o	vha	a	sa	ṱoḓi	u	sala	e	eṱhe	mulamboni,	
fhedzi	o	vha	a	si	na	iṅwe	nḓila.	‘zwo	luga,	’	ndi	
Jane	a	tshi	ralo,	‘ndi	muhumbulo	wavhuḓi	hoyo.’

Mandu	a	reila	basigila	a	livha	hayani.

Ndi	nga	mini	Mandu	o	tou	ḓidina	nga	u	ya	
hayani?	Mandu	o	ya	hayani	u	yo	dzhia	bommbo	
uri	vha	kone	u	vhuya	vha	tshi	lugisa	thaela	ḽa	
baisigira	ya	Jane,	vha	kona	u	ya	hayani.

Jane	o	lindela	a	ḓiphina.	O	vhona	u	nga	ri	zwi	
khou	dzhia	tshifhinga	tshilapfulapfu.	Ḓuvha	ḽa	
thoma	u	kovhela.

‘Arali	thaela	ḽa	Mandu	ḽo	xa	na	ḽone	a	balelwa	
u	swika	hayani?’	ndi	Jane	a	tshi	vho	thoma	u	
vhilaela.	Mala	a	Jane	o	mbo	ḓi	thoma	u	lila	nga	
nḓala.	Ho	vha	ho	no	vha	tsini	na	tshifhinga	tsha	
tshiswiṱulo.	O	vha	a	tshi	vho	farwa	nga	nḓala	
na	ḓora.	‘Ndi	ḓo	tou	ita	hani	arali	nda	sa	wana	
zwiḽiwa	zwa	tshiswiṱulo?’	ndi	Jane	a	tshi	vho	
thoma	u	vhilahela.

	Ndi	nga	mini	Jane	a	tshi	khou	vhilahela?	Jane	u	
khou	vhilahela	uri	u	eṱhe	mulamboni	nahone	a	
nga	si	ṱuwe	a	ya	hayani	u	swika	Mandu	a	tshi	mu	
thusa.

Ndi	khou	ḓivhudzisa	uri	Mandu	u	ngafhi? --
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
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Hu	sikale,	Jane	a	mbo	ḓi	vhona	Mandu	a	
tshi	bvelela,	a	tshi	khou	ḓa	na	khaladzi	yawe	
Dumisani	a	tshi	khou	reila.	Jane	o	vha	o	takalesa	
musi	a	tshi	vhona	khonani	yawe,	a	fhufhela	nṱha	
a	tshi	khou	huwelela.

‘Pfarelo!	Ndo	dzhia	tshifhinga	tshilapfu,’	ndi	
Mandu	a	no	ralo.	‘ndo	thoma	nda	ṱoḓa	Dumisani	
uri	a	kone	u	ri	thusa.	Nahone	ndo	reila	lwendo	
lulapfu.’

‘Ni	fanela	u	vha	no	farwa	nga	nḓala’	ndi	Mandu	
a	no	ralo.	A	mbo	ḓi	bvisa	mafini	na	dzhusi	ya	
maswiri	begeni	yawe	ya	u	beba	a	ṋekedza	Jane.

Ndi	nga	mini	Jane	o	fhufhela	nṱha	a	tshi	khou	
huwelela.

Hoo!	Ngauri	o	vha	o	takalela	u	vhona	khonani	
yawe.

Dumisani	o	mbo	ḓi	thusa	Jane	na	Mandu	u	lugisa	
thaela	lo	xaho.	Vha	ḽi	bommba	uri	li	ḓale	muya	ḽa	
ḓala.

‘Ḽi	vho	tou	nga	ndi	ḽiswa’	ndi	Jane	a	tshi	amba.

‘A	ri	ṱuwe	ri	ye	hayani	ḽi	sa	athu	swifhala,’	ndi	
Dumisani	a	no	ralo.

Vho	lugisisa	hani	thaela?	Hoo!	Vho	ḽi	bommba	ḽa	
ḓala.

Vho	mbo	ḓi	reila	baisigira	dzavho	vha	tshi	
vhonetshelwa	nga	tshedza	tsha	ṅwedzi.	Jane	o	
vha	a	tshi	vho	reila	a	na	vhusedzi	uri	a	sa	dovhe	
a	kanda	matombo	nḓilani.	Zwino	Jane	o	vha	a	
tshi	vho	tou	reila	nga	u	vhuronwane.	O	vha	a	sa	
tsha	ṱoḓa	uri	thaela	ḽi	xe	hafhu!	Lwo	vha	lwendo	
lwa	tshifhinga	tshilapfu	lwa	u	humela	hayani.

Ndi	ngani	Jane	o	vha	a	tshi	vho	tou	reila	nga	u	
vhuronwane?	Hoo!	Jane	o	vha	a	sa	tsha	ṱoḓa	uri	
thaela	ḽi	xe.

Vha	tshi	swika	hayani,	Jane	a	kuvhatedza	khonani	
yawe	Mandu.

‘Ndo	livhuwa	thuso	yaṋu	Mandu’	u	ralo	a	tshi	mu	
vhudza.	‘Ni	khonani	ya	vhukuma	i	londolaho!’	ndi	
zwine khonani dza tea u vha zwone! Ndi Mandu 
a tshi fhindula

Ndi	nga	mini	Jane	o	livhuwa	Mandu?	Hoo!	Ngauri	
Mandu	o	mu	thusa.

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	reila	baisigira	
dzavho	vhe	vhavhili.	Ḽiṅwe	ḓuvha,	vha	tshi	khou	
reila	vha	kule	na	hayani	–	fhasi	hangei	tsini	na	
mulamboni.	Jane	o	vha	a	tshi	khou	reila	nga	
luvhilo	luhulu.	Musi	a	tshi	khou	reila	nga	luvhilo	
a	tshi	tsa	nga	tshivhanga,	a	tou	ṋaṋa	u	reila	nga	
luvhilo	luhulu.

Jane	na	Mandu	vha	takalela	u	ita	mini	musi	vhe	
vhavhili?

Hoo!	Vha	takalela	u	reila	baisigira.	
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Mandu	o	vhuya	na	mini? • O	vhuya	na	bommbo.
• O	vhuya	na	khaladzi	awe	Dumisani.
• O	vhuya	na	mafini	na	dzhusi	afha	Jane.

Vho	lugisa	hani	thaela? O	shumisa	bommbo	ya	Mandu	u	ḓadza	thaela	
nga muya

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Jane	o	vhudza	Mandu	uri	u	khonani	
ya	vhukuma?

• Ngauri	Mandu	o	ḓa	a	mu	thusa.
• Ngauri	Mandu	o	ya	hayani	a	dovha	a	vhuya	a	

tshi	itela	u	thusa	Jane.
• Ngauri	Mandu	o	ḓisela	Jane	dzhusi	na	mafini
• Ngauri	Mandu	o	reila	baisigira	na	Jane	vha	

tshi	humela	vhoṱhe	hayani.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa X.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Khombo.
• Vhukonani.
• U takalela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Jane na Mandu…
b Hune tshiṱori itshi tsha ntakadzesa ndi musi…
c Hune tshiṱori itshi tsha sa ntakadze ndi musi…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

eu uo m

l n dz

v b e

a vh t

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /eu/na/uo/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /dz/–/eu/–/l/–/a/= dzeula.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/eu/kana/uo/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/–/a/–/b/–/a/= maba.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ue, ai.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): dzeula, vheula, muomva, mama, maba, mema, baba, aba.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15 

thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/ṰALANI 
MAṄWALWANI/ṰALANI KHA MAṄWALWA 

U ṄWALA HU NA U PFESESA 

1 Ngudo i sa a thu thoma, kha vha ṅwale ṱhoho dzi tevhelaho: mbudziso na 
zwisimafhungo kha bodo ya tshoko.

2 Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, ni dzi ṱalutshedze arali zwo tea.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha rere nga mbudziso na 

phathinara. 
4 Vhagudi vha tea u vula bugu dzavho dza u ṅwalela, vha ṅwala datumu na ṱhoho, vha 

dovhe vha ṅwale phindulo dza mbudziso.
5 Minete miṱanu ya u fhedzisela kha ngudo, kha vha sedze phindulo na vhagudi vha vha 

tendele u lulamisa mushumo wavho vhone vhaṋe.

THAELA ḼA JANE ḼO XA 

1 Ndi thaela ḽa nnyi ḽo xaho? 
Ndi thaela ḽa…. 

2 Thaela ḽa Jane ḽo xisa hani?
Thaela ḽa Jane ḽo xa nge…

3 Ndi nnyi o thusaho Jane?
Jane o thuswa nga….

THAELA ḼA JANE ḼO XA 

1 Ndi thaela ḽa nnyi ḽo xaho? 
Ndi thaela ḽa. Jane. 

2 Thaela ḽa Jane ḽo xisa hani?
Thaela ḽa Jane ḽo xa nge a vha a tshi khou reila baisigila nga luvhilo luhulu musi a tshi 
tsa nga muvhundu, o mbo ḓi kanda tombo!
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3 Ndi nnyi o thusaho Jane?
Mandu na khaladzi awe Dumisani vho thusa Jane u lugisa thaela. 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 7.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vha pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
Vhege ya 

Gireidi ya 2

THERO: 
8

khonani/ṱhama
U thusa
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa: kha vha vhudze 
vhagudi vha ḓe na zwifanyiso zwavho vha na khonani dzavho, vha ṱane zwifanyiso izwo.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: ri nga 
thusisa hani vhagudi vha re na thaidzo-kha vha wane na uri vha nga langa hani vhagudi 
uri vha ṱhonifhane.

6 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza 
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dzi vhewa zwavhuḓi he dza tea u 
dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 17, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 18, Kha ri vhale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 19, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso ni sumbedze nḓila nthihi ye na vhuya na thusa khonani yaṋu.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tshi re kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha: 
Ntsikelelo a tshi khou bvisa Siviwe ḓiromuni.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: U thusa khonani/ṱhama.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise mbudziso 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi tshini tshavhuḓi tshe khonani yaṋu a vhuya a ni itela?
b No ḓipfa hani?
c Ndi mini tshine na nga ita u sumbedza khonani yaṋu uri ni a mu funa? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi a Thero. 

• Ḓiromu.
• Tumba.
• phaḓalala.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Eu.
b Uo.
c Dzeula.
d Vheula.
e Muomva.
f Muoki.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: mudzumbamo.
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani nga zwe na vhuya na thusa khonani/ṱhama yaṋu. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili. Hezwi zwi ḓo vha tshipiḓa 
tsha bugu ya kiḽasini ya khona ya u vhala. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndo thusa khonani yanga…

Ndo pfa ndo…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga musi we vha vhuya vha 
thusa khonani/ṱhama.

2 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 
thu ṅwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 
u ṅwala, sa: ndo thusa khonani yanga musi o wa. Ndo mu thusa u vuwa. Ndo pfa mbilu 
yanga i tshi vhavha ndi tshi vhona o vhaisala. 

4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tshavho tsha: sa, vhone vha tshi khou 
thusa khonani u vuwa nga murahu ha musi o wa.

5 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala sa: ndo thusa khonani 
yanga musi o wa. Ndo mu thusa u vuwa. Ndo pfa mbilu yanga i tshi vhavha ndi tshi 
vhona o vhaisala. 

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero, u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: No thusisa hani khonani yaṋu? No ḓipfa hani?.
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
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3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 
songo kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga 
mafhungo avho. 

5 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha ambe. 
6 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga ḓuvha ḽe vha thusa khonani. 
7 Vha tea uri: Ndo thusa khonani yanga...ndo pfa...
8 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ia/
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ia/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: vhia, via, miano.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: miano, siana, vhia, via.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): ia.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

ia ia
miano miano

siana siana

vhia vhia

via via

Vho siana vha tshi  
vhia luhura.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ḒIVHUDZISA/U ṰAHISA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Ḽiṅwe	ḓuvha	nga	masiari	a	tshilimo,	vhana	vha	
Tsomo	vha	humbula	u	tamba	mudzumbamo.

‘Nṋe	ndi	ḓo	vhala!’	ndi	Lungi	a	tshi	ḓita.	A	thoma	
u	vhalela	nṱha,	‘1–2–3–4–5…’

Vhaḽa	vhana	vhaṅwe	vhoṱhe	vha	phaḓalala,	vha	
tshi	gidimela	hune	ha	dzumbamea	zwavhuḓi.

Ndi	kha	ḓi	elelwa	musi	ndi	tshee	muṱuku,	na	riṋe	
ro	vha	ri	tshi	tamba	mudzumbamo!	He	nda	vha	
ndi tshi funesa u dzumbama hone ndi he nda 
vha	ndi	guludana	nga	ngomu	ha	thaela.	Ndi	a	
ḓivhudzisa	uri	vha	ḓo	dzumbama	ngafhi?	

Lumka	a	livha	zwiṱakani.	A	swika	e	nga	ngomu	
sunguvhee!

Lumka	u	gidima	o	livha	suṱhuni	ḽa	miri.	A	swika	a	
ima	o	tou	tswititi	na	muri	mulapfulapfu,	u	ya	nga	
hune	a	nga	kona	ngaho.

Ntsikelelo	a	gidima	a	tshi	tsa	na	nḓila	u	swika	
a	tshi	wana	dindi	tsini	na	nḓila.	A	mbo	ḓi	nga	
ngomu	godii,	a	banda	o	guludana.

Hlobisa	u	gidimela	kha	tombo	ḽihulu/mvumi	
khulu.	A	swika	a	vhuvha	nga	murahu	haḽo/hayo.

Makhulu	Vho	Nkomo	vha	thusa	Siviwe	uri	a	
dzhene	fagini	yavho.	Vha	mu	panga	ngomu.	Ni	
songo	vuwa	na	tiba	mutibo	wa	fagi	iyi	arali	no	
dzumbama	ngomu	hayo!	Zwi	ḓo	ni	vhangela	
khombo!’	Makhulu	Vho	Nkomo	vha	gogoḓedza	
mutibo	kha	lurumbu	lwa	fagi	vha	dzhena	ngomu	
nḓuni.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	ndi	muṱuku,	
a	nga	si	kone	u	dzhena	ngomu	fagini	nga	eṱhe!

‘Kana	no	no	luga	kana	a	ni	athu,	ndi	khou	ḓa!’	hu	
vhidzelela	Lungi.

Lungi	a	gidimela	zwiṱakani.	‘Ndo	ni	wana!’	u	ralo	a	
tshi	khou	sumba	Lumka.

Lungi	na	Lumka	vha	gidima	vha	tshi	livha	suṱhuni	
ḽa	miri.	‘Ro	ku	wana!’	vha	ralo	vha	tshi	huwelela	
Avela.

Lungi,	Lumka	na	Avela	vha	rwa	gwilisha	vha	tshi	
tsa	na	nḓila,	u	swikela	vha	tshi	vhona	hemmbe	
tswuku	ya	Ntsikelelo	ngomu	dindini.	‘Ra	ḓa	ra	u	
wana!’	ndi	vhone	vha	tshi	ralo,	vha	tshi	vhidzelela	
Ntsikelelo.

Lungi,	Lumka,	Avela	na	Ntsikelelo	vha	tsimbila	
vho	livha	tomboni	ḽihulu.	Vha	mbo	pfa	Hlobisa	a	
tshi	hoṱola.	‘Ro	tshi	wana!’	vha	mbo	fa	nga	zwiseo	
vho	sumba	Hlobisa.

Ndi a kona u humbulela	uri	avha	vhana	vha	
anzela	u	dzumba	vhudzumbamoni	huthihi	–	
ngauri	a	zwi	vha	konḓeli	u	dzumbululana.	Zwo	
tou	ralo	kha	avha	vhana	vhoṱhe	nga	nnḓa	ha	
Siviwe!



Ḽavhuvhili

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 201

VH
EG

E YA
 8

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Siviwe	ene	o	vha	a	tshee	ngomu	fagini.

‘Kha	ri	tambe	hafhu!’	Hu	amba	Lumka,	o	no	
hangwa	tshoṱhe	nga	Siviwe	kwa	vhathu.

A	thoma	u	vhalela	nṱha,	‘1–2–3–4–5…’

Avela,	Ntsikelelo,	Hlobisa,	na	Lungi	vha	
balanngana, vha khou gidimela u wana ha u 
dzumbama	huswa.

Ndi a ḓivhudzisa	uri	avha	vhana	Siviwe	vha	ḓo	
vuwa	vho	mu	wana?

‘A	vho	ngo	nngwana!’	ndi	Siviwe	a	tshi	elekanya,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo	ngomu	fagini.

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	o	vha	o	
wana	vhudzumbamo	honehone,	ngauri	a	hu	no	
o	no	mu	wanaho	–	nahone	ndi	vha	kha	raundu	
ya vhuvhili zwino! 

‘A	vho	ngo	nngwana!’	ndi	Siviwe	a	tshi	elekanya,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo	ngomu	fagini.

Avela	a	gidimela	ḽigoloini	ḽa	kale	ḽo	rusaho.	E	
ngomu sunguvhe!

Ntsikelelo	ṱuwa	nga	luvhilo	o	livha	nḓuni	i	re	
tsinisa	nae.	A	ima	na	luvhondo	murahu	ha	nnḓu.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	ha	ṱoḓi	u	
waniwa,	u	sunguvhela	a	tshi	ya	uri	a	si	kone	u	
waniwa!

Hlobisa a gidima a tshi tsa na bada u swika a 
tshi	wana	thulwi	ya	mavu.	A	shuvhama	fhasi	nga	
murahu	hayo.

Lungi	a	gidimela	getheni.	a	banda	sa	tshibande	
murahu	haḽo.

Siviwe	kwa	tou	ṋaṋa	u	sunguvhela	ngomu	fagini.

‘Kana	no	no	luga	kana	a	ni	athu,	ndi	khou	ḓa!’	hu	
vhidzelela	Lumka.

Lumaka	a	gidimela	ngei	ḽigoloini	ḽa	kale	ḽo	
rusaho.	‘Ndi	ri	ndo	u	wana!’	ndi	ene	a	no	ralo,	o	
tumba	tsini	ha	goloi	a	tshi	ṱolela	fhasi	hayo.

Lumka	na	Avela	vhe	mapidi	vho	livha	nḓuni	i	
re	tsinisa	navho.	‘Wo	wanala!’,	vha	ralo	vha	tshi	
vhidzelela	Ntsikelelo.

Lumka,	Avela	na	Ntsikelelo	vha	gidima	vha	tshi	
tsa	na	nḓila,	u	swika	vha	tshi	pfa	tshihoṱola	tsha	
Hlobisa.	‘Ro	u	wana!’	vha	amba	mazha,	vha	tshi	
sea	mazha.

Lumka,	Avela,	Ntsikelelo,	na	Hlobisa,	vha	
tshimbila	vha	tshi	ya	kha	ḽipilamakukwe	ḽa/gireithi	
ya	tsimbi.	Vha	vhona	zwienda	zwa	Lungi	zwa	
lutombo.	‘Dzumbulukwane!	Ro	u	wana!’	Vha	
thyethyenyea	vha	tshi	sumba	milenzhe	ya	Lungi.

Siviwe kwo vha ku tshee fagini, kwo ya nga 
khofhe! 

Ndi a kona u humbulela	uri	ho	vha	hu	kale	
tshee	Siviwe	a	dzhena	ngomu	fagini	ngauri	o	
fhedza	o	farwa	nga	khofhe!	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

‘Kha	ri	tambe	hafhu!’	hu	amba	Avela.

‘Ndi	ḓo	vhala’	Avela	u	ralo	a	tshi	ḓita.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	o	eḓela,	
zwino ha ngo vhuya a lingedza u dzumbuluwa 
fagini	ḓuvha	ḽoṱhe!

‘Vhoiwe	hae,	kha	ri	ye	hayani	ḽi	sa	athu	swifhala!’	
hu	amba	Ntsikelelo.	‘Kha	ri	ṱuwe	Siviwe,’	u	ralo,	
a	tshi	ṱingaṱinga	a	tshi	ṱoḓa	kurathu	kwawe.	Ndi	
hone	a	tshi	vho	zwi	vhona	zwino	uri	Siviwe	ha	
athu vhonala u bva tshitshetsho! 

Lumka	a	gidimela	zwiṱakani.	Siviwe	haho.

Avela	dubisa	buse	o	livha	suṱhuni	ḽa	miri.	Siviwe	
doo!

Ntsikelelo	a	gidima	a	tshi	tsa	na	nḓila	u	swikela	a	
tshi	swika	dindini.	Siviwe	uri	ndi	a	pfumelwa.	

Hlobisa	a	gidima	o	livha	tomboni	ḽihulu.	Siviwe	
ha	vhonali.	

Lungi	a	gidimela	getheni.	Siviwe	u	ndi	bva	
vhubvo!

Vha	ṱoḓa	hoṱhe	hune	vha	anzela	u	dzumbama	
hone,	zwe	vhutoto.

Ndi a kona u humbulela	uri	fagini	a	si	fhethu	
hune	vha	anzela	u	dzumbama	hone,	ngauri	a	hu	
na we a vhuya a humbula u ya u mu sedza hone!

Idzi	khonani	dza	thoma	mu	vhidzelela	nga	dzina,	
vha	tshi	tou	zhamba.	‘Siviwe!	Ni	ngafhi	wee?	vha	
ṱavha	mikosi.

Ho	no	vha	fhala,	mikosi	yavho	ya	swika	nḓevheni	
dza	Siviwe	ngamu	thumbuni	ya	fagi.	A	mbo	
takuwa,	zwa	kanya	u	vha	muṱuku	hawe.	Ha	koni	
u	swikela	mulomo	wa	fagi.

‘Ndi	fahano!	Ndi	ngeno!’	Siviwe	u	a	vhidzelela.

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	o	vha	o	ya	
nga	khofhe	ngomu	fagini	ḓuvha	ḽoṱhe!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Siviwe	o	dzumbama	ngafhi? O	dzumbama	ngomu	fagini.

Siviwe	o	dzhenisa	hani	fagini? Makhulu	Nkomo	vho	mu	thusa	a	tshi	dzhena.	
Vho	mu	gagulela	ngomu	fagini.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	Siviwe	o	fhedza	ḓuvha	ḽoṱhe	e	
ngonani?

• Ngauri	a	huna	we	a	kona	u	mu	dzumbulula.
• Ngauri	fagi	yo	vha	i	yone	vhudzumbamo	

honehone.
• Ngauri	a	hu	na	we	a	ḓa	u	ṱoḓa	Siviwe	ngomu	

fagini.
• Ngauri	khonani	dzawe	dzo	vha	dzi	tshi	khou	

ḓiphiṋa	nga	mudzumbamo,	a	dzo	ngo	zwi	
vhona	uri	Siviwe	haho.

• Ngauri	Siviwe	o	farwa	nga	khofhe	e	fagini.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• murahu.
• Nga fhasi.
• U bva kha.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi 
kana mivhili uri vha elekanye nga 
mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe 
wavho a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori 
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa 
dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso! 



Ḽavhuraru

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 205

VH
EG

E YA
 8

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ou/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/uo/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: khou, tou.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: khou, tou, ṱolou.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: ou.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ou ou
khou khou

tou tou

ṱolou ṱolou

Vha khou ṱolou lila.
PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30 

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani nga musi we na vhuya na thusa khonani/ṱhama yaṋu. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze mafhungo mavhili. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndo thusa khonani yanga…

Ndo pfa…

Ndi humbula u nga khonani yanga o pfa…ngauri...

Ndi humbula u ri ndi zwa ndeme uri khonani…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo humbula nga uri vha vhona u nga khonani yo ḓipfa hani musi 
yo thusiwa.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: ndi humbula u nga khonani yanga o pfa o takala ngauri ndo mu thusa. Ndi 
humbula u nga ndi zwavhuḓi uri khonani dzi thusane.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: khonani yavho i 
tshi khou sea.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vhone vha ḓo ṅwala. Kha vha tale 
mutaladzi wa ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe.

8 Nga u shumisa edzisela/u modeḽa, kha vha dzhenise fhungo ḽa u fhedzisela kha fureme 
ya u ṅwala. Kha vha ṱalutshedze uri fhungo iḽi ḽa u fhedzisela ndi ḽi wela kha mutevhe 
wo fhambanaho, sa: ndi humbula u nga khonani yanga o pfa o takala ngauri ndo mu 
thusa. Ndi humbula u nga ndi zwavhuḓi uri khonani dzi thusane.

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) kha u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.
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NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga musi we vha 
thusa khonani.

2 Ṋamusi ri ḓo dzhenisa mafhungo kha zwine ra ḓo ṅwala. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga ri khonani yaṋu o ḓipfa hani musi no mu 

thusa? Ndi ngani zwi zwa ndeme u thusana sa dzikhonani?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga musi we vha 

vhuya vha thusa khonani. 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze uri khonani yo ḓipfa hani musi yo thusiwa. 
9 Vha tea uri: Ndi humbula u nga ri khonani yanga o pfa...ngauri.../ndi vhona u nga ri ndi 

zwa ndeme khonani...
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala u ola, na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo woṱhe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye 
khonani ya u vhala henefho kiḽasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala 
nga vhoṱhe. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: miano.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /m/–/ia/–/n/–/o/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /m/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /ia/.
6 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /n/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /o/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: miano.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mia/–/

no/= miano.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: khou.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: siana.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/s/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/ia/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /n/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/a/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/s/–/ia/–/n/–/a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: siana.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /sia/–/na/= siana.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: ṱolou.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: NDI KHOU ḒIVHUDZISA/U ṰAHISA 
MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Ḽiṅwe	ḓuvha	nga	masiari	a	tshilimo,	vhana	vha	
Tsomo	vha	humbula	u	tamba	mudzumbamo.

‘Nṋe	ndi	ḓo	vhala!’	ndi	Lungi	a	tshi	ḓita.	A	thoma	
u	vhalela	nṱha,	‘1–2–3–4–5…’

Vhaḽa	vhana	vhaṅwe	vhoṱhe	vha	phaḓalala,	vha	
tshi	gidimela	hune	ha	dzumbamea	zwavhuḓi.

Ndi a kona u humbulela	uri	vhana	vha	Tsomo	
vha	anzela	u	tamba	mudzumbamo,	ngauri	vha	
vhonala	vha	tshi	ṱalukanya	milayo	yawo	nahone	
vho	dzula	vhe	na	vhudzumbamo	havhuḓi.

Lumka	a	livha	zwiṱakani.	A	swika	e	nga	ngomu	
sunguvhee!

Lumka	u	gidima	o	livha	suṱhuni	ḽa	miri.	A	swika	a	
ima	o	tou	tswititi	na	muri	mulapfulapfu,	u	ya	nga	
hune	a	nga	kona	ngaho.

Ntsikelelo	a	gidima	a	tshi	tsa	na	nḓila	u	swika	
a	tshi	wana	dindi	tsini	na	nḓila.	A	mbo	ḓi	nga	
ngomu	godii,	a	banda	o	guludana.

Hlobisa	u	gidimela	kha	tombo	ḽihulu/mvumi	
khulu.	A	swika	a	vhuvha	nga	murahu	haḽo/hayo.

Makhulu	Vho	Nkomo	vha	thusa	Siviwe	uri	a	
dzhene	fagini	yavho.	Vha	mu	panga	ngomu.	Ni	
songo	vuwa	na	tiba	mutibo	wa	fagi	iyi	arali	no	
dzumbama	ngomu	hayo!	Zwi	ḓo	ni	vhangela	
khombo!’	Makhulu	Vho	Nkomo	vha	gogoḓedza	
mutibo	kha	lurumbu	lwa	fagi	vha	dzhena	ngomu	
nḓuni.	

‘Kana	no	no	luga	kana	a	ni	athu,	ndi	khou	ḓa!’	hu	
vhidzelela	Lungi.

Lungi	a	gidimela	zwiṱakani.	‘Ndo	ni	wana!’	u	ralo	a	
tshi	khou	sumba	Lumka.

Lungi	na	Lumka	vha	gidima	vha	tshi	livha	suṱhuni	
ḽa	miri.	‘Ro	ku	wana!’	vha	ralo	vha	tshi	huwelela	
Avela.

Lungi,	Lumka	na	Avela	vha	rwa	gwilisha	vha	tshi	
tsa	na	nḓila,	u	swikela	vha	tshi	vhona	hemmbe	
tswuku	ya	Ntsikelelo	ngomu	dindini.	‘Ra	ḓa	ra	u	
wana!’	ndi	vhone	vha	tshi	ralo,	vha	tshi	vhidzelela	
Ntsikelelo.

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	ndi	ene	
khonani ya u tou thoma ye ya dzumbama fagini 
ngauri	a	hu	na	we	a	humbula	u	ya	u	mu	ṱoḓa	
hone!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Lungi,	Lumka,	Avela	na	Ntsikelelo	vha	tsimbila	
vho	livha	tomboni	ḽihulu.	Vha	mbo	pfa	Hlobisa	a	
tshi	hoṱola.	‘Ro	tshi	wana!’	vha	mbo	fa	nga	zwiseo	
vho	sumba	Hlobisa.

Siviwe	ene	o	vha	a	tshee	ngomu	fagini.

‘Kha	ri	tambe	hafhu!’	Hu	amba	Lumka,	o	no	
hangwa	tshoṱhe	nga	Siviwe	kwa	vhathu.

A	thoma	u	vhalela	nṱha,	‘1–2–3–4–5…’

Avela,	Ntsikelelo,	Hlobisa,	na	Lungi	vha	
balanngana, vha khou gidimela u wana ha u 
dzumbama	huswa.

Ndi a kona u humbulela	uri	avha	vhaṅwe	
vhana	vha	khou	takadzwa	nga	ṱoḓa	u	tamba	
mudzumbamo	hafhu	lwe	vha	balelwa	vhona	uri	
Siviwe ha vhonali! 

‘A	vho	ngo	nngwana!’	ndi	Siviwe	a	tshi	elekanya,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo	ngomu	fagini.

I	can	infer that Siviwe is having fun playing, 
because	he	laughed	when	his	friends	can’t	find	
him! 

‘A	vho	ngo	nngwana!’	ndi	Siviwe	a	tshi	elekanya,	o	
tou	liḓe	nga	zwiseo	ngomu	fagini.

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	
mudzumbamo	u	khou	mu	takadzesa	ngauri	u	a	
sea musi khonani dzawe dzi tshi balelwa u mu 
wana!

Avela	a	gidimela	ḽigoloini	ḽa	kale	ḽo	rusaho.	E	
ngomu sunguvhe!

Ntsikelelo	ṱuwa	nga	luvhilo	o	livha	nḓuni	i	re	
tsinisa	nae.	A	ima	na	luvhondo	murahu	ha	nnḓu.	

Ndi a kona u humbulela	uri	Siviwe	u	kha	ḓi	
ḓiphiṋa	mudzumbamo	–	ngauri	na	zwino	ha	ṱoḓi	
u waniwa!

Hlobisa a gidima a tshi tsa na bada u swika a 
tshi	wana	thulwi	ya	mavu.	A	shuvhama	fhasi	nga	
murahu	hayo.

Lungi	a	gidimela	getheni.	a	banda	sa	tshibande	
murahu	haḽo.

Siviwe	kwa	tou	ṋaṋa	u	sunguvhela	ngomu	fagini.

‘Kana	no	no	luga	kana	a	ni	athu,	ndi	khou	ḓa!’	hu	
vhidzelela	Lumka.

Lumaka	a	gidimela	ngei	ḽigoloini	ḽa	kale	ḽo	
rusaho.	‘Ndi	ri	ndo	u	wana!’	ndi	ene	a	no	ralo,	o	
tumba	tsini	ha	goloi	a	tshi	ṱolela	fhasi	hayo.

Lumka	na	Avela	vhe	mapidi	vho	livha	nḓuni	i	
re	tsinisa	navho.	‘Wo	wanala!’,	vha	ralo	vha	tshi	
vhidzelela	Ntsikelelo.

Lumka,	Avela	na	Ntsikelelo	vha	gidima	vha	tshi	
tsa	na	nḓila,	u	swika	vha	tshi	pfa	tshihoṱola	tsha	
Hlobisa.	‘Ro	u	wana!’	vha	amba	mazha,	vha	tshi	
sea	mazha.

Khonani dza Siviwe dzi nga vha dzo vha dzo 
mu	hangwa,	ngauri	vha	khou	ḓiphiṋesa	lwe	vha	
balelwa	u	vhona	uri	ha	vhonali	tsha	kalekale!	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Lumka,	Avela,	Ntsikelelo,	na	Hlobisa,	vha	
tshimbila	vha	tshi	ya	kha	ḽipilamakukwe	ḽa/gireithi	
ya	tsimbi.	Vha	vhona	zwienda	zwa	Lungi	zwa	
lutombo.	‘Dzumbulukwane!	Ro	u	wana!’	Vha	
thyethyenyea	vha	tshi	sumba	milenzhe	ya	Lungi.

Siviwe kwo vha ku tshee fagini, kwo ya nga 
khofhe!

‘Kha	ri	tambe	hafhu!’	hu	amba	Avela.

‘Ndi	ḓo	vhala’	Avela	u	ralo	a	tshi	ḓita.	

Khonani	dza	thamba	si	dza	aweli.	Ndi	a	kona	u 
humbulela	uri	vho	mu	hangwa!	

‘Vhoiwe	hae,	kha	ri	ye	hayani	ḽi	sa	athu	swifhala!’	
hu	amba	Ntsikelelo.	‘Kha	ri	ṱuwe	Siviwe,’	u	ralo,	
a	tshi	ṱingaṱinga	a	tshi	ṱoḓa	kurathu	kwawe.	Ndi	
hone	a	tshi	vho	zwi	vhona	zwino	uri	Siviwe	ha	
athu vhonala u bva tshitshetsho! 

Lumka	a	gidimela	zwiṱakani.	Siviwe	haho.

Avela	dubisa	buse	o	livha	suṱhuni	ḽa	miri.	Siviwe	
doo!

Ntsikelelo	a	gidima	a	tshi	tsa	na	nḓila	u	swikela	a	
tshi	swika	dindini.	Siviwe	uri	ndi	a	pfumelwa.	

Hlobisa	a	gidima	o	livha	tomboni	ḽihulu.	Siviwe	
ha	vhonali.	

Lungi	a	gidimela	getheni.	Siviwe	u	ndi	bva	
vhubvo!

Vha	ṱoḓa	hoṱhe	hune	vha	anzela	u	dzumbama	
hone,	zwe	vhutoto.

Ndi a kona u humbulela uri	avha	vhana	vho	vha	
vha	tshi	khou	ḓiphiṋa	nga	u	tamba,	ngauri	a	vha	
litshi	u	tamba	u	swika	ḽi	tshi	vho	swifhala!

Idzi	khonani	dza	thoma	mu	vhidzelela	nga	dzina,	
vha	tshi	tou	zhamba.	‘Siviwe!	Ni	ngafhi	wee?	vha	
ṱavha	mikosi.

Ho	no	vha	fhala,	mikosi	yavho	ya	swika	nḓevheni	
dza	Siviwe	ngamu	thumbuni	ya	fagi.	A	mbo	
takuwa,	zwa	kanya	u	vha	muṱuku	hawe.	Ha	koni	
u	swikela	mulomo	wa	fagi.

‘Ndi	fahano!	Ndi	ngeno!’	Siviwe	u	a	vhidzelela.
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	iyi	we	a	ḓita	uri	a	vhe	ene	wa	u	thoma	u	
vhala?

Lungi	o	ḓita	uri	a	vhe	ene	wa	u	thoma	u	vhala.

Ri	zwi	ḓivha	ngani	uri	Siviwe	o	wana	
vhudzumbamo	honehone.

• Ngauri	a	hu	na	we	a	kona	u	mu	wana	ḓuvha	
ḽoṱhe.

• Ngauri	ndi	ene	we	a	kunda	kha	mutambo	
uyu!

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ri	nga	kona	hani	u	humbulela	uri	avha	vhana	
vho	ḓiphiṋa	nga	u	tamba	mudzumbamo?

• Ngauri	vho	tamba	lunzhilunzhi,	zwi	tshi	
ṱanḓulukana.

• Ngauri	vho	tamba	u	swika	ḽi	tshi	swifhala.
• Ngauri	vho	vha	vho	futelela	u	tamba	lwe	

vha	kundwa	u	vhona	uri	muṅwe	wa	khonani	
dzavho	ha	vhonali.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Muḓiṋetshedzi.
• mona.
• ṱoḓa.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Hee vhasidzana!

Hee vhatukana!

Vhatukana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhasidzana. 

Vhasidzana vhane vha khou vhidzelela vha sumba 
vhatukana.

Limani	miṱanga;

Ni	tshi	thusana;

Vha lima nga malembe zwa kholekhole.

Nga	u	fhana	mbeu;

Ndi	wone	mulayo.

Vha ṋekana mbeu zwa kholekhole.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Kha tshiṱori hetshi, ro vhona vhukonani musi…
b Zwine nda takalela kha tshiṱori ndi…
c Ndi ḓo shandukisa…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

ia ou m

l n o

v b e

a vh s

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /ia/na/ou/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /vh/–/ia/= vhia.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/ia/kana/ou/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/–/a/–/b/–/a/= maba.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ia, ou.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): miano, siana, vhia, via, tou, mama, maba, mema, baba, 
sema, sola.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

MANWELEDZO A NYITO YA U AMBA A TSHIṰORI

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo humbula nga zwipiḓa zwi re na ndeme 
nga maṅwalwa.

2 Ri ḓo dovha hafhu ra humbula pfunzo ine ra tea u guda kha maṅwalwa. 
3 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshokho. 
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shumisa fureme I tevhelaho u fhindula mbudziso.

a Tshiṱori hetshi tshi amba nga…( mafhungo 2–3)
b Ndi takalela…
c Ndi humbulela uri vhana kha tshiṱori hetshi vha takalela u tamba 

mudzumbamo ngauri …
5 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi a vha nga koni u amba zwoṱhe nga maṅwalwa – vha ḓo 

tea u nanga zwi re na ndeme fhedzi. 
6 Nga u modeḽa kana u edzisela kha vha ṋee vhagudi phindulo dzavho. Kha vha ri: 

Tshiṱori hetshi tshi amba nga vhana vha kusini kwa ha Tsomo, vhane vha takalela u 
tamba mutambo wa mudzumbamo. Vha tamba uyu mutambo vha tshi dovholola. 
Ndi takalela musi Siviwe a tshi farwa nga khofhe a fhethu ha dzumbana he a vha a 
tshi hu funesa. Ndi humbulela uri vhana kha tshiṱori hetshi vha funa mutambo wa 
mudzumbamo ngauri vha u tamba u swika tshikovhelelo!

7 Kha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme kha maṅwalwa. 
8 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme, u ṅwala manweledzo avho. 
9 Kha vha vhidze kiḽasi I vhuye fhethu huthihi. 
10 Kha vha humbele vhagudi 1–2 vha ambe nga manweledzo na kiḽasi yoṱhe. 
11 Kha vha ṋee kiḽasi manweledzo, sa: Tshiṱori hetshi tshi amba nga mutambo 

wa mudzumbamo. Vhana kha tshiṱori hetshi vha takalela u tamba mutambo wa 
mudzumbamo ḓuvha ḽoṱhe. Ro takadzwa nga musi Siviwe a tshi farwa nga khofhe, a 
fhethu ha u dzumbana he a vha a tshi hu funesa. Ndi humbulela uri vhana kha tshiṱori 
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hetshi vha funa mutambo wa mudzumbamo ngauri vha ri u tamba vha hangwa na 
khonani yavho. Vho vha vha tshi khou ḓiphinesa! 

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 8.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanḓa-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha dzhiele nzhele Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.





THEMO YA 1
Gireidi ya 2

THERO: 

Vhege ya 

9
U ta ndivho
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 BODO DZA U ṰANA kha dzi shandulwe na u engedza zwithu zwine zwa si tsha vha na 
mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi: khaphu kana 
mendele, garaṱa ya bannga, mutevhe wa ndivho dzaṋu.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: 
ndivho dzine ra nga ṱuṱuwedza vhagudi u ta.

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

8 Kha vha dzudzanyulule zwigwada zwavho zwa u vhala nga zwigwada arali zwo tea. 
9 Kha vha pulanele nyito dzoṱhe dza vhege yeneyo dza u linga ha fomaḽa na hu si 

ha fomaḽa. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 20, Kha ri ite nyito

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 21, Kha ri ṅwale

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 22, Kha ri vhale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha u sumbedza vhuḓipfi haṋu musi no bvelela.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA ḒIVHADZE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso kha Bugu Khulwane tsha vhuṱambo ha ḓuvha ḽa 
mabebo ḽa Mandla: Marie o vhulunga tshelede.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U ta ndivho.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a U ta ndivho ndi mini?
b Ni humbula u nga ndi nnyi a no ta ndivho?
c Vhathu vha anzela u ta lini dzindivho? 

ḒIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Ndivho.
• U swikela.
• U sa swikela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Ia.
b ou.
c Miano.
d Siana.
e ṱolou.
f Tou.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona 
Bugu Khulwane.

2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Marie o vhulunga tshelede.
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa ndivho dze na ḓitela.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mutevhe. Hezwi zwi ḓo vha tshipiḓa tsha 
khona ya u vhala bugu kiḽasini.

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndivho dzanga:
1 ____
2 ____

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga dziṅwe dza ndivho dzine 
vha vha nadzo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u ṅwala. 
3 Kha vha sumbe ṱhoho (tshiendendzi tshine nda tshi takalela). Kha vha ṱalutshedze uri 

ṱhoho iyi i ri vhudza uri mutevhe u ḓo vha nga ha mini. 
4 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo ita mutevhe. Hezwi zwi amba uri ri ḓo nanga 

ndivho mbili dzine ra ḓo dzi ṅwala tsini na nomboro.
5 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: ndi na ndivho nnzhi dzo fhambanaho. Ndi khou ṱoḓa u gidima mbambe 
ya tshikhala tshilapfu. Ndi ndivho yanga. Ndi khou ṱoḓa u guda u pennda. Ndi iṅwe 
ndivho yanga. Ndi khou ṱoḓa u guda tshiNdebele. Ndi humbula uri ndi zwa ndeme u 
amba nyambo nnzhi dzo fhambanaho.

7 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tshavho vha tshi khou humbula nga 
nga ndivho mbili dzine vha vha nadzo, sa; u gidima na u pennda.

8 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

9 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha u thoma kha mutevhe: 
Ndivho yanga ndi u guda u pennda. 

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuvhili kha mutevhe: 
Ndivho yanga ndi u guda tshiNdebele. 

11 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

12 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.
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13 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi mini zwine na ṱoḓa u zwi swikela? Ndivho dzanu 
ndi dzifhio?

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha vhidze vhagudi 2–3 vha vha vhudze nga iṅwe ya ndivho dzavho. 
4 Vhagudi vha tea uri: Ndivho yanga ndi...
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri zwino vha ḓo ola na u ṅwala mutevhe wa 

ndivho dzavho.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u ṅwala havho.
4 Kha vha thuse vhagudi u ḽebuḽa.
5 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ea/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ea/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: vhea, sea, rea.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: vhea, sea, rea, tshea, peama.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa maḽeḓere maṱuku na ma(ḽeḓeredanzi): ea.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)

ḽeḓere kha miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho. 

ea ea
vhea vhea

sea sea

rea rea

tshea tshea

peama peama

O vhea bugu yo peama  
a i tshea.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Khonani	ya	Marie,	Busi	o	vha	a	na	lukanyakanya	
lwa	vhuḓisa	lwa	pinki.	Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	
Marie	o	vha	a	tshi	zwi	humbula	uri	ngavhe	o	vha	
e	na	lukanyakanya	lu	fanaho	na	lwa	Busi	uri	vha	
kone	u	reila	vhoṱhe.

Ḽiṅwe	ḓuvha	Marie	e	na	khotsi	awe	
mavhengeleni	a	vhona	lukanyakanya	lwa	muṱaḓa	
lu	fanaho	na	lwa	Busi	lwa	Pinki.	Yooo!	Nṋe	ndi	
khou	ṱoḓa	u	renga	lukanyakanya	holwu!	Ndi	
Marie	a	tshi	ḓivhudza.	Lukanyakanya	lwo	vha	
lwu	tshi	ḓura	R200.	‘Baba	ndi	khou	humbela	u	
rengelwa	lukanyakanya	holwu!’	‘Ndi	ḓo	badela	
hafu	ya	heyi	tshelede,’	ndi	khotsi	a	Marie	vha	no	
ralo.	‘Inwi	ni	tea	u	shuma	na	vhulunga	iṅwe	hafu	
’Khotsi	awe	vho	mbo	ḓi	mu	fha	RMarie	a	tshi	
swika	hayani	a	vhea	iḽa	tshelede	ḽaini,	hune	ya	ḓo	
vha	yo	vhulungea	zwavhuḓi.	A	thoma	u	humbula,	
‘Zwino	ndi	ḓo	wanangafhiiṅwe	tshelede	uri	ndi	
kone	u	renga	lukanyakanya?’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga 
musi	Marie	o	dzula	nṱha	ha	mmbete	a	tshi	khou	
humbula	nga	ha	uri	u	ḓo	wana	ngafhi	tshelede	
ya	u	renga	lukanyakanya.	Ndi	a	ni	anela,	u	khou	
humbula	nga	u	reila	lukanyakanya	lwawe	luswa	
lwa	muṱaḓa.

Nga	ḓuvha	ḽi	tevhelaho,	Busi	a	ḓa	a	tshi	khou	
reila	lukanyakanya	lwawe	lwavhuḓi	lwa	pinki.	
Marie	a	mbo	ḓi	vhudza	khonani	yawe	Busi	
zwe	khotsi	awe	vha	mu	vhudza.	‘Arali	nda	
kona	u	vhulunga	tshelede,	ri	nga	kona	u	reila	
lukanyakanya	roṱhe.’	Ndi	Marie	a	no	ralo.	‘Ndi	na	
muhumbulo!’	ndi	Busi.	‘ṱhamusi	ri	nga	shuma	
ngadeni,	khotsi	aṋu	vha	ri	badela.	Zwenezwo,	
ni	nga	kona	u	shumisa	iyo	tshelede	u	renga	
lukanyakanya.’	Busi	na	Marie	vho	mbo	ḓi	ya	
kha	khotsi	a	Marie.	‘Baba	vha	nga	ri	badela	arali	
ra	thusa	u	kunakisa	ngade?’	ndi	Marie	a	tshi	
vhudzisa.

‘Ndi	muhumbulo	wavhuḓi	hoyo!’	ndi	khotsi	a	
Marie.	‘ndi	a	ṱoḓa	thuso	kha	heyi	ngade	khulu	
ngaurali!,	ndi	ḓo	ni	badela	R20	muṅwe	na	
muṅwe	nga	ḓuvha.’

Busi	na	Marie	vho	shuma	ḓuvha	loṱhe.	Vha	tshi	
fhedza	khotsi	a	Marie	vha	vha	ṋea	muṅwe	na	
muṅwe	wavho	Busi	a	mbo	ḓi	fha	Marie	mukovhe	
wawe.	‘Zwi	ḓo	takadzesa	musi	inwi	no	no	vha	
na	lukanyakanya	lwaṋu	ra	reila	roṱhe.’	ndi	Busi	a	
no	ralo.	‘Eeeee!	Ndo	livhuha	Busi.	Ndi	Marie	ano	
ralo.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Marie	na	Busi	vha	tshi	khou	shuma	ngadeni.	
Musi	vha	tshi	khou	shuma,	Marie	u	khou	
humbula nga 

u	reila	lukanyakanya	luswa	lwa	muṱaḓa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Marie	o	mbo	ḓi	ya	lufherani	lwawe	lwa	u	eḓela.	
A	vhea	R40	yawe	he	a	vha	o	vhea	R100.	‘Ndi	
na	R140!’	ndi	ene	a	tshi	humbula.	‘Maḓuvha	a	
si	mangana	ndi	ḓo	kona	u	renga	lukanyakanya	
lwanga.’

Nga Musumbuluwo tshikolo tshi tshi tou bva, 
Busi	na	Marie	vha	tshi	khou	tamba	vhoṱhe	
dzharaṱani,	Marie	a	pfa	phosho	i	sa	pfeseseiho.	
‘Thetshelesani!’	ndi	ene	a	tshi	amba.	‘No	zwi	
pfa?’	Busi	a	sedza	fhasi.	A	vhona	tshimange	tsho	
fashwa	luhurani	lwa	ḓaraṱa.	‘Aivho!	Tshimange	
tsho	fashwa’	ndi	Busi.	‘Tshimange	hetshi	tsho	
fashwa!’	Marie	o	no	tou	gwadama	a	tshi	khou	
thusa	u	tshi	lungulula.	Yoweee!	Tshimangana	iwe	
vhathu!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Marie	a	tshi	khou	lavhelesa	thungo	dzoṱhe	a	tshi	
ṱoḓa	u	vhona	hune	phosho	ya	khou	bva	hone.

	Busi	a	dzhia	tshikadzi	a	tshi	vhanḓavhanḓa	a	
tshi	khou	tshi	fhumudza.	‘Zwino	ndi	ite	mini?’	
ndi	Marie	a	tshi	vhudzisa.	‘Ndi	a	ni	anela	huna	
muṅwe	muthu	huṅwe	fhethu,	ane	a	khou	
ṱoḓana	natsho	hetshi	tshimange!’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Busi	a	tshi	khou	vhanḓa	vhanḓa	tshimange	a	tshi	
tshi fhumudza

Zwenezwo	vha	tshee	vho	mangala,	vha	mbo	ḓi	
vhona	phosiṱara	yo	nambatedzwa	kha	muri.	Yo	
vha i na tshifanyiso tsha tshimange tshenetsho, 
ho	ṅwalwa	nga	maḽeḓere	matswuku	uri,	‘TSHO	
XELA.’	Vha	mbo	ḓi	ṅwala	nomboro	dza	luṱingo	
fhasi.	Vha	gidimela	hayani	ha	Busi.	Mme	a	Busi	
vha	vha	tendela	vha	tshi	shumisa	luṱingo	lwavho	
u	rwela	luṱingo	lwe	lwa	ṅwalwa	kha	phosita.	
Brenda	o	mbo	ḓi	ḓa	u	dzhia	tshimange	tshawe.	
Musi	a	tshi	vho	ṱuwa,	o	mbo	ḓi	bvisa	R100	
begeni	yawe.	‘Ndo	livhuha	no	wana	tshimange	
tshanga’	u	ralo	a	tshi	vha	vhudza,	a	dovha	a	
ṋekedza	Busi	tshelede.	

‘Vhonani!’	ndi	Busi,	‘Zwino	ni	na	tshelede	i	
linganaho	u	renga	lukanyakanya,	ra	dovha	ra	sala	
nga	tshentshi.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
vhasidzana vha tshi khou vhudza mme a Busi 
nga	tshimange	tsho	xelaho.	Ndi	na	tshifanyiso	
tsha muhumbulo nga ha mme a Busi vha tshi 
vha	ṋea	luṱingo.

(TSHO	XELA)

Ndo xedza tshimange tshanga

Muvhala	watsho	ndi	mutshena	na	wa	dzhinzha.	
Tshi	pfi	Dzhinzha

Arali	na	tshi	wana	ni	rwele	luṱingo	kha	Brenda	at	
01234567.

Ndi	ḓo	ḓa	nda	tshi	dzhia

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Nga	mugivhela	u	tevhelaho,	Marie	na	khotsi	
awe	vha	ṱuwa	vha	ya	mavhengeleni	u	renga	
lukanyakanya	lwa	muṱaḓa	lwa	u	naka.	Busi	na	
Marie	vho	mbo	ḓi	reila	vhoṱhe	vhukanyakanya	
havho.	Ḓuvha	ḽoṱhe	u	swika	ḽi	tshi	kovhela!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Busi	na	Marie	vha	tshi	khou	reila	vhoṱhe

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	nnyi	o	fhaho	Marie	tshelede? Khotsi	awe,	Busi,	Brenda	(muṋe	wa	tshimange)

Marie	o	vha	a	tshi	khou	ṱoḓa	vhugai	uri	a	renge	
lukanyakanya?

O	wana	R200.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	ngani	Marie	o	tea	u	vhulunga	tshelede? • Ngauri	o	vha	a	tshi	ṱoḓa	u	renga	
lukanyakanya.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	ṱoḓa	u	renga	
lukanyakanya	lu	nga	lwa	khonani	yawe	Busi.

• Ngauri	o	vha	a	tshi	ṱoḓa	u	reila	lukanyakanya	
lu	no	fana	na	lwa	khonani	yawe	Busi.

• Ngauri	khotsi	awe	vho	muvhudza	uri	vha	ḓo	
badela	hafu,	ene	u	ḓo	vhulunga	iṅwe	hafu.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Khwinisa.
• U pulana.
• Mbambe.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho 
a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 
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7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA ḒIVHADZE MUBVUMO 

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garaṱatai: /ui/.
2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga 

mubvumo/ui/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: muila.

KHA VHA ḒIVHADZE MAIPFI MASWA 

1 Kha vha bulele nṱha ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe, ḽi tshi pfala, musi vha tshi khou ṱana 
garaṱaṱhanwa/garaṱambali: muila, muingameli.

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula. 
3 Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone. 
4 Kha vha nambatedze garaṱaṱhanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U ṱana Mibvumo. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15

Kha vha ṅwale ma(ḽeḓere) maswa (ḽiswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kuṅwalele kwone kwa ma(ḽeḓeredanzi) na maṱuku na: ui.
2 Kha vha sumbedzele kuṅwalele kwa (ma)ḽeḓere kwa vhagudi vha no shumisa tshanḓa 

tsha u ḽa vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanḓa tsha monde.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha 

miṱana yavho vha tshi shumisa minwe.
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4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha ṅwale (ma)ḽeḓere kha desike dzavho 
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hafhu kuṅwalelwe kwa (ma)ḽeḓere na 
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u ṅwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

ui ui
muila muila

muingameli muingameli

Muingameli vha dzula  
ha Muila.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U ṅwala:  Minete ya 30

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Ṅwalani mutevhe wa ndivho dzine na ṱoḓa u swikela. Hezwi zwi ḓo vha 
tshipiḓa tsha khona ya u vhala bugu kiḽasini.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ite mutevhe ni shumise khoma. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA: 

Ndivho dzanga:
1 ____
2 ____
3 ____

Ndi tama u ____, ____, na u ____.

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo engedza tshiteṅwa tshithihi kha mutevhe wavho we vha u thoma nga 
Musumbuluwo.

3 Vha ḓo ṅwala mutevhe wa mafhungo vha tshi shumisa khoma. 
4 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
5 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme 

ya u ṅwala, sa: ndi ṱoḓa u vha khonani ya vhukuma. Ndi humbula u nga ndi nga vha 
muthu o lugaho a sa fheli mbilu. Tshiṅwe tshifhinga ndi sinyuwa nga u ṱavhanya. 
Ndivho yanga ndi u sa sinyutshela khonani yanga.

7 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze mihumbulo nga bulo ḽa tshipitshi u 
sumbedza ndivho ntswa, sa: vhone vha tshi khou elekanya.

8 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

9 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise tshiteṅwa tsha vhuraru kha mutevhe: 
Ndivho yanga ndi u sa sinyuwa nga u ṱavhanya.

10 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ḓadzise fhungo ḽa u fhedzisela kha mutevhe wa 
fureme ya u ṅwala. Kha vha ṱalutshedze uri fhungo heḽi ḽa u fhedzisela ḽo fhambana na 
ḽa mutevhe wa murahu kana wo fhiraho. Ri tea u shumisa ndivho tharu dze ra nanga 
ra ḓadzisa kha mutevhe. Kha vha ṱalutshedze uri khoma na ipfi ‘na’ zwi fhambanya 
zwiteṅwa zwi re kha mutevhe, sa: Ndivho yanga ndi ya u guda Tshindevhele, u pennda 
na u sa sinyuwa nga u ṱavhanya. 
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11 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

12 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

13 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha ndivho dzine 
ra ṱoḓa u swikela.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza mutevhe washu. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi ndivho dzifhio dzine na ṱoḓa u swikela.
4 . Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

ndivho dzavho. 
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga ndivho dzine vha ṱoḓa u swikela.
9 . Vhagudi vha tea uri: ndivho dzanga ndi..., na...
10 . Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋeani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga 

zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha ṅwala u mona na kiḽasi, vha zwi livhanye na ḽeveḽe ya 
maṱo a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: vhea.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /vh/–/ea/. 
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /vh/.
5 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /ea/.
6 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: vhea.
7 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /

vhe/–/a/= vhea.
8 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: muila.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: peama.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/p/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa iḽo ndi ufhio?/ea/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi iḽo: /m/.
6 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/a/.
7 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: 

/p/–/ea/–/m/–/a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: peama.
9 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /pea/–/ma/= peama.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: muingameli.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Khonani	ya	Marie,	Busi	o	vha	a	na	lukanyakanya	
lwa	vhuḓisa	lwa	pinki.	Ḓuvha	ḽiṅwe	na	ḽiṅwe	
Marie	o	vha	a	tshi	zwi	humbula	uri	ngavhe	o	vha	
e	na	lukanyakanya	lu	fanaho	na	lwa	Busi	uri	vha	
kone	u	reila	vhoṱhe.

Ḽiṅwe	ḓuvha	Marie	e	na	khotsi	awe	
mavhengeleni	a	vhona	lukanyakanya	lwa	muṱaḓa	
lu	fanaho	na	lwa	Busi	lwa	Pinki.	Yooo!	Nṋe	ndi	
khou	ṱoḓa	u	renga	lukanyakanya	holwu!	Ndi	
Marie	a	tshi	ḓivhudza.	Lukanyakanya	lwo	vha	
lwu	tshi	ḓura	R200.	‘Baba	ndi	khou	humbela	u	
rengelwa	lukanyakanya	holwu!’	‘Ndi	ḓo	badela	
hafu	ya	heyi	tshelede,’	ndi	khotsi	a	Marie	vha	no	
ralo.	‘Inwi	ni	tea	u	shuma	na	vhulunga	iṅwe	hafu	
’Khotsi	awe	vho	mbo	ḓi	mu	fha	RMarie	a	tshi	
swika	hayani	a	vhea	iḽa	tshelede	ḽaini,	hune	ya	ḓo	
vha	yo	vhulungea	zwavhuḓi.	A	thoma	u	humbula,	
‘Zwino	ndi	ḓo	wanangafhiiṅwe	tshelede	uri	ndi	
kone	u	renga	lukanyakanya?’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Marie	uri	tshine	a	khou	ṱoḓa	ndi	lukanyakanya	
luswa	lwa	muṱaḓa.

Tshiṅwe	tshine	a	khou	humbula	tshone	ndi	
uri	u	ḓo	wana	ngafhi	tshelede	ya	u	renga	
lukanyakanya.	

Nga	ḓuvha	ḽi	tevhelaho,	Busi	a	ḓa	a	tshi	khou	
reila	lukanyakanya	lwawe	lwavhuḓi	lwa	pinki.	
Marie	a	mbo	ḓi	vhudza	khonani	yawe	Busi	
zwe	khotsi	awe	vha	mu	vhudza.	‘Arali	nda	
kona	u	vhulunga	tshelede,	ri	nga	kona	u	reila	
lukanyakanya	roṱhe.’	Ndi	Marie	a	no	ralo.	‘Ndi	na	
muhumbulo!’	ndi	Busi.	‘ṱhamusi	ri	nga	shuma	
ngadeni,	khotsi	aṋu	vha	ri	badela.	Zwenezwo,	
ni	nga	kona	u	shumisa	iyo	tshelede	u	renga	
lukanyakanya.’	Busi	na	Marie	vho	mbo	ḓi	ya	
kha	khotsi	a	Marie.	‘Baba	vha	nga	ri	badela	arali	
ra	thusa	u	kunakisa	ngade?’	ndi	Marie	a	tshi	
vhudzisa.

‘Ndi	muhumbulo	wavhuḓi	hoyo!’	ndi	khotsi	a	
Marie.	‘ndi	a	ṱoḓa	thuso	kha	heyi	ngade	khulu	
ngaurali!,	ndi	ḓo	ni	badela	R20	muṅwe	na	
muṅwe	nga	ḓuvha.’

Busi	na	Marie	vho	shuma	ḓuvha	loṱhe.	Vha	tshi	
fhedza	khotsi	a	Marie	vha	vha	ṋea	muṅwe	na	
muṅwe	wavho	Busi	a	mbo	ḓi	fha	Marie	mukovhe	
wawe.	‘Zwi	ḓo	takadzesa	musi	inwi	no	no	vha	
na	lukanyakanya	lwaṋu	ra	reila	roṱhe.’	ndi	Busi	a	
no	ralo.	‘Eeeee!	Ndo	livhuha	Busi.	Ndi	Marie	ano	
ralo.

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo	nga	uri	
Busi	o	takalela	hani	musi	a	tshi	wana	uri	Marie	a	
nga	wana	lukanyakanya	luswa.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Marie	o	mbo	ḓi	ya	lufherani	lwawe	lwa	u	eḓela.	
A	vhea	R40	yawe	he	a	vha	o	vhea	R100.	‘Ndi	
na	R140!’	ndi	ene	a	tshi	humbula.	‘Maḓuvha	a	
si	mangana	ndi	ḓo	kona	u	renga	lukanyakanya	
lwanga.’

Nga Musumbuluwo tshikolo tshi tshi tou bva, 
Busi	na	Marie	vha	tshi	khou	tamba	vhoṱhe	
dzharaṱani,	Marie	a	pfa	phosho	i	sa	pfeseseiho.	
‘Thetshelesani!’	ndi	ene	a	tshi	amba.	‘No	zwi	
pfa?’	Busi	a	sedza	fhasi.	A	vhona	tshimange	tsho	
fashwa	luhurani	lwa	ḓaraṱa.	‘Aivho!	Tshimange	
tsho	fashwa’	ndi	Busi.	‘Tshimange	hetshi	tsho	
fashwa!’	Marie	o	no	tou	gwadama	a	tshi	khou	
thusa	u	tshi	lungulula.	Yoweee!	Tshimangana	iwe	
vhathu!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Marie	a	tshi	khou	shavha	musi	a	tshi	pfa	phosho	
i	songo	ḓoweleaho

	Busi	a	dzhia	tshikadzi	a	tshi	vhanḓavhanḓa	a	
tshi	khou	tshi	fhumudza.	‘Zwino	ndi	ite	mini?’	
ndi	Marie	a	tshi	vhudzisa.	‘Ndi	a	ni	anela	huna	
muṅwe	muthu	huṅwe	fhethu,	ane	a	khou	
ṱoḓana	natsho	hetshi	tshimange!’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Busi	a	tshi	khou	vhilaela	uri	vha	ḓo	ita	mini	nga	
tshimange	itsho.

Zwenezwo	vha	tshee	vho	mangala,	vha	mbo	ḓi	
vhona	phosiṱara	yo	nambatedzwa	kha	muri.	Yo	
vha i na tshifanyiso tsha tshimange tshenetsho, 
ho	ṅwalwa	nga	maḽeḓere	matswuku	uri,	‘TSHO	
XELA.’	Vha	mbo	ḓi	ṅwala	nomboro	dza	luṱingo	
fhasi.	Vha	gidimela	hayani	ha	Busi.	Mme	a	Busi	
vha	vha	tendela	vha	tshi	shumisa	luṱingo	lwavho	
u	rwela	luṱingo	lwe	lwa	ṅwalwa	kha	phosita.	
Brenda	o	mbo	ḓi	ḓa	u	dzhia	tshimange	tshawe.	
Musi	a	tshi	vho	ṱuwa,	o	mbo	ḓi	bvisa	R100	
begeni	yawe.	‘Ndo	livhuha	no	wana	tshimange	
tshanga’	u	ralo	a	tshi	vha	vhudza,	a	dovha	a	
ṋekedza	Busi	tshelede.	

‘Vhonani!’	ndi	Busi,	‘Zwino	ni	na	tshelede	i	
linganaho	u	renga	lukanyakanya,	ra	dovha	ra	sala	
nga	tshentshi.’

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
Busi	a	tshi	vhona	RO	takalela	na	u	vhona	uri	
Marie	zwino	o	fara	tshelede	i	no	lingana	u	renga	
lukanyakanya.

(TSHO	XELA)

Ndo xedza tshimange tshanga

Muvhala	watsho	ndi	mutshena	na	wa	dzhinzha.	
Tshi	pfi	Dzhinzha

Arali	na	tshi	wana	ni	rwele	luṱingo	kha	Brenda	at	
01234567.

Ndi	ḓo	ḓa	nda	tshi	dzhia

--
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Nga	mugivhela	u	tevhelaho,	Marie	na	khotsi	
awe	vha	ṱuwa	vha	ya	mavhengeleni	u	renga	
lukanyakanya	lwa	muṱaḓa	lwa	u	naka.	Busi	na	
Marie	vho	mbo	ḓi	reila	vhoṱhe	vhukanyakanya	
havho.	Ḓuvha	ḽoṱhe	u	swika	ḽi	tshi	kovhela!

Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha 
vhasidzana	vha	tshi	khou	reila	vhoṱhe	vho	takala	
vha	tshi	khou	sea.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Marie	o	i	wana	hani	tshelede? • O	shuma	ngadeni.
• Busi	o	shuma	ngadeni	a	fha	Marie	tshelede.
• Vho	wana	tshimange	tsho	xelaho,	muṋe	

watsho	a	vha	livhuha	nga	tshelede.

Tshelede	ya	avha	vhasidzana	yo	fhedza	yo	fhira	
nga	vhugai?	

Yo	fhedza	yo	fhira	nga	R40.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	ngani	Busi	o	ṋea	Marie	tshelede? • Ngauri	o	vha	a	tshi	ṱoḓa	u	thusa	khonani	
yawe	u	vhulunga	tshelede	ya	u	renga	
lukanyakanya.

• Ngauri	ene	o	no	ḓi	vha	na	lukanyakanya.
• Ngauri	ndi	khonani	ya	vhukuma	i	ṱoḓaho	u	

thusa.
• Ngauri	zwi	a	takadza	u	reila	lukanyakanya	u	

na	khonani	yau.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• U vhulunga.
• U ita nḓowenḓowe.
• Mbuelo.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Ndivho ya Marie ndi…
b O swikela ndivho yawe musi…
c Tshiṱori hetshi tshi mpfunza…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U wana maipfi 

Kha vha ite thebuḽu kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi 
na mibvumo ye ya funziwa nga Ḽavhuvhili na Ḽavhuraru. 

ea ui m

l n o

r b e

a vh tsh

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /ea/na/ui/.
2 Kha vha vusuludze mibvumo yoṱhe na themba dzo vanganaho (ṱhanganyiso) nga u i 

ṅwala kha bodo ya tshoko. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha 

kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re afho nṱha. 
4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho, 

sa: /vh/–/ea/= vhea.
5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo 

miṅwe-vho – a vho ngo tea u shumisa fhedzi/ea/kana/ui/.
6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ḽiṅwe ipfi, sa: /m/–/a/–/b/–/a/= maba.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo vha ṅwale ṱhohwana i no 
ri: ea, ui.

2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a re na tshivhalo u 

ya nga hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kufhaṱele 

kwa maipfi aya (na maṅwe): vhea, sea, rea, tshea, muila, mama, maba, mema, baba.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15 

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

KHA VHA SUMBEDZELE MAṄWALWA

1 Dzudzani vhagudi desikeni dzavho, vha vhe na bugu dzavho dza u ṅwalela kana 
bammbiri ḽi si na tshithu, na penisela kana khirayoni.

2 Ṅwalani zwi tevhelaho bodoni ya tshoko:
a Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha ________________
b Zwi vhonala/zwi nukha sa/zwi pfala sa____________________

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga zwi no 
bva kha maṅwalwa.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye maṱo, vha ḓigeḓe. Kha vha dovhe vha vha vhalele 
maṅwalwa hafhu.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole maṱo, vha ole zwe vha vha vha tshi khou vhona 
kha tshifanyiso tsha muhumbulo wavho tshi no bva kha maṅwalwa.

6 Kha vha vhudze vhagudi vha dzhenise ḽebuḽu nthihi kana mbili (1–2) kha nyolo dzavho.
7 Kha vha vhudze vhagudi vha fhedzise mafhungo buguni dzavho.
8 Tsha u fhedzisela, tendelani vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha ambe nga 

zwifanyiso zwa mihumbulo yavho na phathinara dzavho.



Ḽavhuṱanu

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 247

VH
EG

E YA
 9

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 9.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe 

vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha dzhiele nzhele Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.



THEMO YA 1
Gireidi ya 2

THERO: 

Vhege ya 

10
U ta ndivho
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Ndugiselo Dza Kiḽisani

1 Musi vhege iṅwe na iṅwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhuṱanzi uri kiḽasirumu yavho yo 
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhuḓi. 

2 Bodo dza u ṱana, mbondo dza thero na thebuḽu, kha dzi shandulwe na u engedzwa 
tshifhinga tshoṱhe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi 
vhulunge nga vhuronwane. 

3 Vho no fhedza, kha vha lugise maipfi a garaṱaṱhaṅwa/garaṱambali/garaṱatai na 
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha ḓo ṱoḓa u zwi shumisa. 

4 Kha vha wane na u ita ndugiselo dza zwiteṅwa zwine vha ḓo zwi shumisa kha luvhondo 
lwavho lwa thero na ṱafula/khona, zwine zwa ḓo takadza vhagudi, sa: tshifanyiso tsha 
muthu o kundaho kha mbambe, muholefhali a tshi khou tamba muṅwe mutambo.

5 Kha vha ite ṱhoḓisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: kha 
vha lavhelese Carol Dweck kha therisano ya ‘TED Growth mind set’

6 Vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dza vhagudiswa dza nḓowedzo na Bugu dza Mishumo 
dza DBE dzi a lulamiswa dzoṱhe, dza vhewa zwavhuḓi he dza tea u dzula hone. 

7 Kha vha vhe na vhuṱanzi uri bugu dzoṱhe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza 
ḽaiburari ya kiḽasini dzo dzula nga ngona. 

Nyito Dza U Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha ṱavhanya 
u fhedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou 
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 23, Kha ri ṅwale

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 24, Kha ri ite nyito

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siaṱari ḽa 25, Kha ri ṅwale

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshaṋu ni tshi khou shuma vhukuma.
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Musumbuluwo
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15 

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NḒIVHOTHANGELI 

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso kha tshiṱori tsha Bugu Khulwane tsha khotsi a 
tshi khou amba na vhana vhawe vha vhatukana vhararu: Mutukana o ṱalifhaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanḓa na thero ya: u ta ndivho.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ḽa thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi ḓivha nga thero iyi?
5 Kha vha ṅwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee 

mihumbulo i no fana fhethu huthihi. 
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vhudzise 

mbudzisoṱhuṱhuwedzi dzi tevhelaho:
a Ndi ndivho ifhio ye Marie a swikela?
b O i swikelela hani?
c Ndi zwiṱirathedzhi zwifhio zwine ra shumisa u swikela ndivho dzashu? 

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha ṱane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Ḓivhamaipfi a Thero. 

• tshiṱirathedzhi.
• ṱalifha.
• thanya.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.
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Muṅwalo  Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a ṅwale: 

a Tshee.
b See.
c Dzhela.
d Swiela.
e Khou.
f Tou.
g Vhea.
h Tshea.

3 Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u 
lulamisa mishumo yavho vhone vhaṋe.

4 Kha vha ṅwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi 

nnyi ane a lila thuso iṅwe. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHIṰIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshiṱori tsha: Mutukana o ṱalifhaho.
3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siaṱari ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri 

vha vhona u nga hu khou bvelela mini. 
4 Kha vha thuse vhagudi u ṱumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhuḓi 

uri tshiṱori itshi tshi amba nga mini.
5 Kha vha ḓivhadze vhagudi ḓivhamaipfi ntswa kha zwipiḓa zwo teaho zwa tshiṱori.
6 Kha vha vhale tshiṱori tshoṱhe nga khathihi, vha sa imi. 
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U ṅwala:  Minete ya 30 

u pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Nangani ndivho nthihi ni ṅwale uri ni ḓo i swikelelisa hani. Ni nga nanga u 
bva kha mutevhe waṋu wa vhege yo fhiraho kana na nanga ndivho ntswa. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni ṅwale mafhungo mavhili. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndivho yanga ndi…

Ndi khou ḓitetshela ndivho heyi ngauri…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi vhagudi vha ḓo ṅwala nga ndivho dzavho. Vha ḓo 
humbula na nga uri ndi ngani zwi zwa ndeme uri vha i swikele.

2 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 
thu ṅwala.

3 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme 
ya u ṅwala, sa: ndi khou ṱoḓa u khwinisa kuvhalele kwanga. Ndi ṱoḓa u vhala nga u 
ṱavhanya. Ndi ṱoḓa u vhala tshifhinga tshilapfu nahone ndi vhale zwiṱori zwi takadzaho. 
Ndi khou ta ndivho heyi ngauri ndi a zwi ḓivha uri u vhala ndi tshikili tsha ndeme. 

4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha ole tshifanyiso tsha muhumbulo wavho, sa: vhone 
vha tshi khou vhala hayani tsini na luvhone.

5 Kha vha ṱalutshedze uri ri ḓo ṅwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi 
ḽiṅwe na ḽiṅwe.

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala: ndivho yanga ndi u 
khwinisa kuvhalele kwanga. Ndi khou ta ndivho heyi ngauri ndi a zwi ḓivha uri u vhala 
ndi tshikili tsha ndeme. 

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na 
maipfi a ḓivhamaipfi ya thero, u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri 
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ni ṱoḓa u swikela ndivho ifhio? Ndi ngani ndivho iyo i ya 
ndeme kha inwi?
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2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
3 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga 

ndivho nthihi ine vha ṱoḓa u swikela. 
5 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha ambe. 
6 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga ndivho ine vha ḓo ṅwala ngayo. 
7 Vha tea uri: ndivho yanga ndi...ndi khou ta heyi ndivho ngauri...
8 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala, u ola na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala. 
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini. 
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuvhili
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha bule mubvumo, vha imisele nṱha magaraṱatai oṱhe o gudwaho nga iyi themo: /
iu//ie//oo//ee//uu//oi//ue//ai//eu//uo//ia//ou//ea//ui/.

2 Kha vha imisele nṱha magaraṱatainga mutevhe wo fhambanaho, vha humbele vhagudi 
vha vhale mibvumo nga muthihi.

3 Kha vha nambatedze garaṱatai ḽi re na mubvumo kha bodo ya tshoko.
4 Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha ḓe vha fhaṱe maipfi kha 

bodo ya tshoko.
5 Vha kone u humbela vhagudi vha fhaṱa na u ṅwala maipfi a tshivhalo tshine vha ḓo tshi 

kona kha bugu dzavho. 

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  Minete ya 15 

Kha vha dovholole (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele khwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga Danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho.

Ṅwedzi wo tshena wo  
tou mboo!
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Muelo wa muembe u re tsini  
na muedzi ndi mupfufhi.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha U ranga

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U ṰAHISA MUHUMBULO

Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Mpumi	na	vharathu	vhawe	vho	vha	vha	tshi	
takalela	u	dalela	makhulu	wavho	muḓanani	wa	
Zinyoka	nga	holodei	ya	vhuria.	Nga	madekwana,	
makhulu	vho	vha	vha	tshi	honza/vhasa	ḽidido	
ḽihulu	ngei	nnḓa,	vhoṱhe	vha	ya	vha	dzula	vho	
temba	muliloni,	vha	tshi	khou	swura	tie	ngeno	
mudugudugu	u	tshi	vha	dudedza.	

Musi	une	Mpumi	na	vharathu	vhawe	vha	dalela	
makhulu	wavho,	zwi	vha	zwi	zwa	nṱha!

Ha	ri	vhuṅwe	vhusiku	hu	songo	ḓoweleaho.	
Malume	Vho	Kwezi	vha	mbo	swika.	Afha	muṱani	
uyu,	vho	vha	vhe	na	bvumo	ḽa	u	anetshela	zwiṱori	
zwi	no	takadzesa.	Fhedziha,	vho	vha	vhe	muthu	
a	sa	ambesi,	lwe	zwa	vha	zwi	tshi	ḓivhiwa	uri	vha	
a	konḓa	u	anetshela	zwiṱori	izwi.	

Mpumi	na	vharathu	vho	lavhelesa	Malume	Vho	
Kwezi	vha	tshi	khou	swura	tie	yavho	vho	sokou	
ṅoo!	Mpumi	u	khou	balelwa	u	ḓifara.	‘Malume.	Ri	
khou	humbela	vha	ri	anetshele-vho	tshiṱori!	Ro	
pfa	u	pfi	zwi	a	takadzesa!’	ndi	ene	a	tshi	luvhelela	
malume	wawe.	

Malume	Vho	Kwezi	vha	imisa	tshifhaṱuwo,	vho	
mangana.	Vha	ṅwethuwa	vho	sedza	Mpumi.	

‘Ndi	ḓo	ni	anetshela	tshiṱori	tshine	nda	tshi	
funesa,	vhunga	ni	vhaeni	vha	no	bva	kule,’	ho	
vha	u	tenda	havho.

Zwi	dovha	zwa	vha	zwa	maṱhakheni	musi	
Malume	Vho	Kwezi	vha	tshi	swika	–	ndi	a	kona	u 
humbulela	uri	zwiṱori	zwa	malume	vho	no	zwi	
pfa	fhedzi	itshi	vho	vha	vha	sa	athu	tshi	pfa.	
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Kalekale,	ho	vhuya	ha	vha	na	rabulasi	wa	
mukalaha	we	a	vha	e	na	vharwa	vhararu.	O	vha	a	
tshi	vho	sokou	farwa	nga	malwadze	khathihi	na	
u	hoṱefhala,	zwino	a	tea	u	tshea	tsheo	ya	uri	ndi	
ufhio	kha	avha	vharwa	ane	a	tea	u	dzhia	bulasi	
musi	ene	o	no	lovha.	‘U	vha	rabulasi	zwi	ṱoḓa	u	
elekanya	na	u	pulana	nga	vhuronwane,’	ndi	ene	
a	tshi	elekanya.	‘Iyi	bulasi	ndi	tea	u	i	siela	murwa	
wanga ufhio ane a vha muelekanyi na mupulani 
a	no	fhira	vhoṱhe?’	

Ndi a kona u humbulela uri	khotsi	a	avha	
vhathu	vha	khou	balelwa	u	dzhia	tsheo	ya	uri	ndi	
nnyi,	kha	vharwa	vhavho,	o	tewaho	nga	bulasi	iyi.	

Nga	ḽiṅwe	ḓuvha	nga	masiari,	mukalaha	vha	mbo	
vhidza	avha	vharwa	vhuraru	havho,	ha	dzheniwa	
tshitaleni/shedeni.	

‘‘Musi	ndi	sa	tsha	vha	kha	ḽino,	muṅwe	wa	vhoiwe	
u	ḓo	wana	vhufa	ha	bulasi	heyi,’	vha	ralo	vha	tshi	
vhudza	avha	vharwa,	‘zwino	u	ḓo	vha	mushumo	
waṋu	uri	onoyo	muthu	a	ṱhogomele	avha	
vhaṅwe	vhana	vha	mme.	Ndi	tea	u	dzhia	tsheo	
uri	ndi	nnyi	wa	khwinesa	kha	vhoiwe	ane	a	ḓo	
ṱhogomela	bulasi	musi	ndi	si	tsheho.’	

Vharwa	avha	vha	sedzana,	vha	tshi	ḓivhudzisa	
uri	ndi	nnyi	ane	a	ḓo	ṋewa	bulasi.

Ndi a kona u humbulela uri	mukalaha	avha	a	
vha	ṱoḓi	u	nanga	vha	sa	athu	vha	na	vhuṱanzi!	
Vha	khou	ṱoḓou	ṋea	bulasi	yavho	muthu	we	ya	
mu	tea.

‘Shede	iyi	khulukhulu	ni	khou	vhona?	ndi	avha	
mukalaha	vha	tshi	vhudzisa.	‘Muṅwe	na	muṅwe	
wa	vhoiwe	ndi	khou	mu	fha	maḓuvha	maṱanu	uri	
a	i	ḓadze	nga	tshiṅwe	na	tshiṅwe	tshine	a	tama.	
Ni	ḓadze	shede	yoṱhe	nga	maḓuvha	maṱanu.’

Ndi a kona u humbulela uri	khotsi	a	avha	
vharwa	vho	ḓa	na	muṱaṱisano	uyu	u	itela	uri	zwi	
leluwe	u	dzhia	tsheo	uri	bulasi	yo	tea	nnyi.

Murwa	wa	tanzhe	a	vha	ene	wa	u	thoma	u	
edzisa.	A	humbula	uri	a	ḓadze	shede	nga	
muṱavha.	A	hwalela	bara	dza	muṱavha	dzi	tshi	
ṱandulukana,	u	tshi	bva	mulamboni,	fhedzi	musi	
ḓuvha	ḽa	vhuṱanu	ḽi	tshi	swika,	shede	yo	vha	i	sa	
athu	swika	na	kha	hafu.	

Ndi a kona u humbulela uri	murwa	wa	tanzhe	
ndi	mushumi	wa	biko.	Fhedzi,	muhumbulo	wawe	
a	wo	ngo	shuma.	Ndi	vhona	u	nga	o	vha	o	tea	o	
ḓa	na	pulane	ya	khwine!

Murwa	wa	vhukati	o	vha	ene	wa	u	tevhela.	Ene	
o	nanga	u	ḓadza	shede	nga	mavhele.	A	hwalela	
mavhele shedeni, a tshi bva masimuni, o a 
gagaḓela	nga	zwanḓa	a	tshi	tsa	a	tshi	gonya.	A	
shuma	u	ḓiimisela	tshoṱhe,	fhedzi	nga	ḓuvha	ḽa	
vhuṱanu,	shede	ḽo	vha	ḽo	ḓala	hafu	fhedzi!	

Ndi a kona u humbulela uri	murwa	wa	tanzhe	
ndi	mushumi	wa	biko.	Fhedziha,	pulane	yawe	
a	yo	ngo	shuma.	Ṱhamusi	o	vha	o	tea	o	ḓa	na	
pulane	ya	khwiṋe?

Murwa	wa	phedzi	o	vha	ene	wa	u	fhedzisela.	O	
fhedza	ḓuvha	ḽa	u	thoma	o	ganama	murunzini	
wa	muri	a	tshi	khou	humbula.

‘Ndi	mubva	hoyu	muthu!’	ndi	mukomana	wawe	
wa	tanzhe	a	tshi	elekanya.	‘A	zwi	vhuyi	zwa	
vhudziswa	uri	heyi	bulasi	i	ḓo	vha	yanga!’

Ndi a kona u humbulela uri	a	hu	na	na	muthu	
na muthihi ane a vhona phedzi yo tewa nga 
bulasi.	Vha	humbula	uri	o	ḓigeḓesa	hu	si	na	
tshine a khou ita!
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Ḽiṅwalwa U vhala ha U Ranga (U elekanya nga U 
amba)

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuvhili,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
dzula fhasi hafhu a tshi khou vhala na u humbula 
nga	zwine	a	tea	u	ita.

‘Ha	londi	hoyu	mutukana!’	ndi	mukomana	
wa	vhukati	a	tshi	elekanya.	A	zwi	vhuyi	zwa	
vhudziswa	uri	heyi	bulasi	i	ḓo	vha	yanga!	

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuraru,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
dzula	fhasi	na	kubugwana	kwa	u	ṅwalela,	a	tshi	
khou	humbula	na	u	pulana	uri	u	ḓo	ita	mini.

‘Ha	khou	vhuya	a	shuma	hoyu	mutukana!’	ndi	
khotsi	awe	vha	tshi	elekanya.	‘A	hu	na	tshine	a	ḓo	
wana!”

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuṋa,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
bubela	ḓoroboni.	A	vhuya	nga	madekwana	o	fara	
kubege	kuṱuku.	Nga	hetshi	tshifhinga,	vha	afha	
muḓini	vhoṱhe	vho	vha	vha	tshi	vho	tenda	uri	ha	
na	ndavha	na	u	ri	a	wane	bulasi.

Ndi a kona u humbulela uri	kubege	kwa	lupedzi	
kwo	ḓaḓisa	muṱa	woṱhe,	ngauri	ndi	kuṱukuṱuku.	
Vha	muḓi	uyu	woṱhe	vha	nga	vha	vho	humbula	
uri	zwi	nga	si	vuwe	zwo	itea	uri	a	vhe	ene	o	no	
ḓo	kunda.

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuṱanu,	khotsi	awe	vha	amba	
nae.’	Ndi	nga	mini	wo	sokou	puta	zwanḓa?	U	
khou	ntsema	u	a	ḓivha!’	vha	mu	hambekanya.

‘A	si	zwone	Baba!	Kha	vha	mpfulufhele.	Ndi	na	
pulane	yavhuḓi	nga	maanḓa!’

Musi	ḽi	tshi	thoma	u	ita	luswiswi	nga	ḽeneḽi	ḓuvha	
ḽa	vhuṱanu,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	vhidzela	
khotsi	awe	shedeni.	Kha	kubege	kwawe	a	bvisa	
khanḓela	ḽihuluhulu	a	ḽi	vhea	fhasi	vhukati	ha	
shede.	A	ḽi	funga,	shede	yoṱhe	ya	ḓala	nga	
tshedza.

Khotsi	awe	vha	lavhelesa	hoṱhe	vho	akhamala.	
‘Wo	thanya	nga	maanḓa	ṅwananga.	Ndi	iwe	u	
woṱhe	we	wa	kona	u	ḓadza	shede	iyi.	Bulasi	ndi	
yau!’

Ndi a kona u humbulela uri	khotsi	awe	vho	vha	
vha	songo	lavhelela	uri	murwa	wa	phedzi	u	ḓo	
kunda,	ngauri	zwo	vhonala	kha	ganuko	ḽavho.	
Fhedzi	phedzi	yo	vha	yone	i	yoṱhe	ye	ya	zwi	kona!	

Malume Vho Kwezi vha lavhelesa Mpumi na 
vharathu	vhawe.	‘Zwino	ni	a	kona	u	zwi	vhona-
ha	–	u	shumesa	zwi	na	ndeme,	fhedzi	ni	tea	u	
dovha na vha muthu a no kona u pulana!

Malume Vho Kwezi vha nga vha vho anetshela 
avha	vhasidzana	tshiṱori	itshi	hu	u	itela	u	vha	
funza pfunzo! Ri tea u shumisa mihumbulo na u 
pulana	arali	ri	tshi	ṱoḓa	u	bvela	phanḓa!
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Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Mukomana	wa	tanzhe	o	lingedza	u	ḓadza	shede	
nga	mini?

Mukomana	wa	tanzhe	o	lingedza	u	ḓadza	shede	
nga	muṱavha.

Mukomana	wa	vhukati	o	lingedza	u	ḓadza	shede	
nga	mini?

Mukomana	wa	vhukati	o	lingedza	u	ḓadza	shede	
nga	mavhele?

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	murwa	wa	lupedzi	o	ṋewa	bulasi? • Ngauri	o	vha	ene	murwa	e	eṱhe	we	a	ḓadza	
shede.

• Ngauri	o	ḓadza	shede	yoṱhe	nga	tshedza.
• Ngauri	o	vha	e	na	pulane	yoneyone.
• Ngauri	o	vha	e	na	pulane	yoneyone	u	fhira	

vhakomana	vhawe.
• Ngauri	o	vha	o	ṱalifha.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuvhili. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuvhili. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuraru
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• Bvafha.
• Shumesa.
• Fanela.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWIṰORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO IYI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve 
zwigwada zwiṱuku.

2 Kha vha fhe tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe 
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u 
anetshela zwiṱori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga 
tshiṱori tshine tsha yelana na zwifanyiso. 

4 Kha vha ṋee vhagudi minete muthithi kana 
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada 
vha fanela u sielesana, muṅwe na muṅwe wavho 
a tshi anetshela tshiṱori tshawe. 

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwiṱori zwavho 
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu 
zwa yelana na zwifanyiso! 
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7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwiṱori zwa vhaṅwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhaṅwe ngavho zwiṱori zwavho. 

U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

Kha vha ḓivhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI.

1 Kha dzule vho dzudzanya magaraṱatai.
2 Kha vha fare garaṱa ḽiṅwe na ḽiṅwe, vha humbele vhagudi vho fhambanaho nga muthihi 

vha vhale.
3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vha thuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Muṅwalo:  15 Minete

Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ḽeḓere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kuṅwalele khwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽi thoma nga Danzi ḽa fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha ṅwalulula mafhungo kha bugu dzavho.

Maṱodzi o dzula fhasi ha  
muungo ari duu.

Vhanani tshiulu tsho tingiwa  
nga miunga na miumo.
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PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA MUṄWALO

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

U ṅwala:  Minete ya 30 

U pulana na mvetomveto

ṰHOHO: Nangani ndivho nthihi ni ṅwale uri ni ḓo i swikelela hani. Ni nga nanga kha 
mutevhe waṋu wa vhege yo fhiraho kana na nanga ndivho ntswa. 

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni engedze mafhungo mavhili. 

FUREME/MUHANGA WA U ṄWALA 

Ndivho yanga ndi…

Ndi khou ta heyi ndivho ngauri…

U swikela ndivho yanga ndi ḓo…,...na...

Musi ndi tshi swikela ndivho heyi ndi ḓo…

U EDZISELA/U MODEḼA 

1 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri ṋamusi vha ḓo engedza kha zwe vha ṅwala nga 
Musumbuluwo. 

2 Ṋamusi vha ḓo humbula nga uri vha ṱoḓa u swikela hani ndivho dzavho, na uri vha ḓo 
ḓipfa hani arali vha bvelela.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u ṅwala.
4 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a 

thu ṅwala.
5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u ḓadza fureme ya 

u ṅwala, sa: ndi a zwi ḓivha uri u khwinisa kuvhalele kwanga ndi tea u ita nḓowenḓowe 
tshifhinga tshinzhi. Ndi tea u vhalesa u fhira zwine nda vhalisa zwone zwino. Ndi ḓo tea 
u vhala na hayani. Ndi ḓo tea u humbela bugu ḽaiburari!

6 Nga u edzisela/u modeḽa kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: thuli ya bugu 
tsini navho.

7 Kha vha ṱalutshedze uri ndi maipfi afhio ane vhone vha ḓo ṅwala. Kha vha tale 
mutaladzi wa ipfi ḽiṅwe na ḽiṅwe.
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8 Nga u edzisela/u modeḽa, kha vha fhedzise fureme ya u ṅwala, sa: 3. u swikela ndivho 
yanga ndi tea u vhalesa. Ndi ḓo tea u vhala na hayani. Ndi ḓo tea u humbela bugu 
ḽaiburari! Nda swikelela ndivho heyi ndi ḓo ḓirwa khana.

9 Kha vha sumbedze uri fhungo ḽa u thoma ḽiswa ndi mutevhe, tshiteṅwa tshiṅwe na 
tshiṅwe tsho fhandekanywa nga khoma kana nga ipfi ‘na.’ Kha vha humbudze vhagudi 
uri ro ṅwala ngazwo vhege yo fhiraho.

10 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u ṅwala mibvumo ine 
vha i ḓivha.

11 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o ḓoweleaho na maipfi a 
ḓivhamaipfi ya thero) kha u vha thusa u ṅwala maipfi ane a vha kunda. 

12 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha ṱalutshedze uri heyo 
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u ṅwala mihumbulo yavho 
vhone vhaṋe.

NDAELA DZA ORAḼA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga ha ndivho dzine ra 
ḓo dzi shumela u dzi swikelela.

2 Ṋamusi ri ḓo engedza mafhungo kha zwine ra ḓo ṅwala. 
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ni ḓo ita mini uri ni swikele ndivho dzaṋu? Ni ḓo dzi 

swikela hani?
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu ṅwala.
5 Kha vha ṱalutshedze vhagudi uri vha tea u ḓa na mihumbulo yavho vhone vhaṋe – vha 

songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga u ri vha ḓo 

swikela hani ndivho dzavho.
7 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 2–3 vha rembuluwe vha ambe. 
8 Kha vha vhidze vhagudi 3–4 vha vha vhudze nga u ri vha ḓo swikela hani 

ndivho dzavho.
9 Vha tea uri: U swikela ndivho heyi ndi ḓo....,... na....
10 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi vha ḓo tea u shumisa fureme ya u ṅwala u ola, na u 

ṅwala mihumbulo yavho vhone vhaṋe. 

U ṄWALA

1 Kha vha ṋee vhagudi bugu dzavho.
2 Musi vhagudi vha tshi khou ṅwala, kha vha monamone na kiḽasi vha fare 

khuvhanganotshihaḓu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha ṅwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u ṅwala. 
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko 

zwo teaho.
6 Kha vha ṱuṱuwedze vhagudi.
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U REMBULUWA VHA SEDZANA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2–3, kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule. 
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha sedzane na phathinara vha ambe 

nga zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo woṱhe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye 
khonani ya u vhala henefho kiḽasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala 
nga vhoṱhe. 
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuraru.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuraru.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṋa
U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

NṊE NDI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili. 
2 Kha vha bule ipfi: dzeula.
3 Kha vha fhandekanye ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga yoṱhe: /dz/–/eu/–/l/–/a/.
4 Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo: /dz/.
5 Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi iḽo: /eu/.
6 Ni a ḓivhavho maṅwe maipfi a thomaho nga mubvumo: /l/.
7 Kha vha bule mubvumo wa u fhedza wa ipfi iḽo: /a/.
8 Kha vha ṅwale ipfi iḽo kha bodo ya tshoko: dzeula.
9 Kha vha sumbedzele nga u sumba na u ṱanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dzeu/–/

la/= dzeula.
10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: vheula.

RIṊE RI…

1 Kha vha thome nga ngudo ya Ḽavhuvhili.
2 Kha vha bule ipfi: vhee.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi iḽo ndi ufhio?/vh/.
4 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u fhedza wa ipfi iḽo ndi ufhio?/ee/.
5 Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye iḽo ipfi ḽi bve mibvumo yo imaho nga 

yoṱhe: /vh/–/ee/
6 Kha vha ṅwale ipfi iḽo: vhee.
7 Vha vha vhudze vhagudi uri vha ṱanganyise mibvumo i re kha ipfi iḽo vha tshi zwi ita na 

vhone: /vh/–/ee/= vhee.
8 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi ḽi no bva kha ngudo ya Ḽavhuraru: tshee.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U ṰAHISA MUHUMBULO 

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Mpumi	na	vharathu	vhawe	vho	vha	vha	tshi	
takalela	u	dalela	makhulu	wavho	muḓanani	wa	
Zinyoka	nga	holodei	ya	vhuria.	Nga	madekwana,	
makhulu	vho	vha	vha	tshi	honza/vhasa	ḽidido	
ḽihulu	ngei	nnḓa,	vhoṱhe	vha	ya	vha	dzula	vho	
temba	muliloni,	vha	tshi	khou	swura	tie	ngeno	
mudugudugu u tshi vha dudedza 

Ha	ri	vhuṅwe	vhusiku	hu	songo	ḓoweleaho.	
Malume	Vho	Kwezi	vha	mbo	swika.	Afha	muṱani	
uyu,	vho	vha	vhe	na	bvumo	ḽa	u	anetshela	zwiṱori	
zwi	no	takadzesa.	Fhedziha,	vho	vha	vhe	muthu	
a	sa	ambesi,	lwe	zwa	vha	zwi	tshi	ḓivhiwa	uri	vha	
a	konḓa	u	anetshela	zwiṱori	izwi.	

Mpumi	na	vharathu	vho	lavhelesa	Malume	Vho	
Kwezi	vha	tshi	khou	swura	tie	yavho	vho	sokou	
ṅoo!	Mpumi	u	khou	balelwa	u	ḓifara.	‘Malume.	
Ri	khou	humbela	vha	ri	anetshelevho	tshiṱori!	Ro	
pfa	u	pfi	zwi	a	takadzesa!’	ndi	ene	a	tshi	luvhelela	
malume	wawe.	

Malume	Vho	Kwezi	vha	imisa	tshifhaṱuwo,	vho	
mangala.	Vha	ṅwethuwa	vho	sedza	Mpumi.	

‘Ndi	ḓo	ni	anetshela	tshiṱori	tshine	nda	tshi	
funesa,	vhunga	ni	vhaeni	vha	no	bva	kule,’	ho	
vha	u	tenda	havho.

Kalekale,	ho	vhuya	ha	vha	na	rabulasi	wa	
mukalaha	we	a	vha	e	na	vharwa	vhararu.	O	vha	a	
tshi	vho	sokou	farwa	nga	malwadze	khathihi	na	
u	hoṱefhala,	zwino	a	tea	u	tshea	tsheo	ya	uri	ndi	
ufhio	kha	avha	vharwa	ane	a	tea	u	dzhia	bulasi	
musi	ene	o	no	lovha.	‘U	vha	rabulasi	zwi	ṱoḓa	u	
elekanya	na	u	pulana	nga	vhuronwane,’	ndi	ene	
a	tshi	elekanya.	‘Iyi	bulasi	ndi	tea	u	i	siela	murwa	
wanga ufhio ane a vha muelekanyi na mupulani 
a	no	fhira	vhoṱhe?’	

Ndi a kona u humbulela uri	havha	khotsi	
a	vha	ḓivhi	uri	ndi	murwa	ufhio	ane	a	vha	
ene	muelekanyi	na	mupulani	eneene.	A	vha	
ṱoḓi	u	siela	bulasi	yavho	muthu	ane	a	sa	ḓo	i	
ṱhogomela	zwavhuḓi!	

Nga	ḽiṅwe	ḓuvha	nga	masiari,	mukalaha	vha	mbo	
vhidza	avha	vharwa	vhuraru	havho,	ha	dzheniwa	
tshitaleni/shedeni.	

Ndi a kona u humbulela uri	mukalaha	vha	khou	
ṱoḓou	ṋea	bulasi	yavho	muthu	ane	a	ḓo	kona	u	i	
ṱhogomela	a	tshi	itela	muṱa	woṱhe!	



Ḽavhuṋa

Gireidi Ya 2 Vhege Ya 1 Lesson Plan 269

VH
EG

E YA
 

10

Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

‘‘Musi	ndi	sa	tsha	vha	kha	ḽino,	muṅwe	wa	vhoiwe	
u	ḓo	wana	vhufa	ha	bulasi	heyi,’	vha	ralo	vha	tshi	
vhudza	avha	vharwa,	‘zwino	u	ḓo	vha	mushumo	
waṋu	uri	onoyo	muthu	a	ṱhogomele	avha	
vhaṅwe	vhana	vha	mme.	Ndi	tea	u	dzhia	tsheo	
uri	ndi	nnyi	wa	khwinesa	kha	vhoiwe	ane	a	ḓo	
ṱhogomela	bulasi	musi	ndi	si	tsheho.’	

Vharwa	avha	vha	sedzana,	vha	tshi	ḓivhudzisa	
uri	ndi	nnyi	ane	a	ḓo	ṋewa	bulasi.

‘Shede	iyi	khulukhulu	ni	khou	vhona?	ndi	avha	
mukalaha	vha	tshi	vhudzisa.	‘Muṅwe	na	muṅwe	
wa	vhoiwe	ndi	khou	mu	fha	maḓuvha	maṱanu	uri	
a	i	ḓadze	nga	tshiṅwe	na	tshiṅwe	tshine	a	tama.	
Ni	ḓadze	shede	yoṱhe	nga	maḓuvha	maṱanu.’

Ndi a kona u humbulela uri	khotsi	a	vharwa	
avha vha khou shavha u khethulula vhana 
vhavho,	vha	ḓo	ṋea	bulasi	ufhio	na	ufhio	ane	a	
nga kona u ita mushumo wonewone!

Murwa	wa	tanzhe	a	vha	ene	wa	u	thoma	u	
edzisa.	A	humbula	uri	a	ḓadze	shede	nga	
muṱavha.	A	hwalela	bara	dza	muṱavha	dzi	tshi	
ṱandulukana,	u	tshi	bva	mulamboni,	fhedzi	musi	
ḓuvha	ḽa	vhuṱanu	ḽi	tshi	swika,	shede	yo	vha	i	sa	
athu	swika	na	kha	hafu.	

Ndi a kona u humbulela uri	avha	mukalaha	vho	
vhea	ḽiṱo	kha	murwa	wavho	wa	tanzhe	u	itela	
u	vhona	arali	a	tshi	nga	vha	ene	a	no	ḓo	ṋewa	
bulasi!

Murwa	wa	vhukati	o	vha	ene	wa	u	tevhela.	Ene	
o	nanga	u	ḓadza	shede	nga	mavhele.	A	hwalela	
mavhele shedeni, a tshi bva masimuni, o a 
gagaḓela	nga	zwanḓa	a	tshi	tsa	a	tshi	gonya.	A	
shuma	u	ḓiimisela	tshoṱhe,	fhedzi	nga	ḓuvha	ḽa	
vhuṱanu,	shede	ḽo	vha	ḽo	ḓala	hafu	fhedzi!	

Ndi a kona u humbulela uri	mukalaha	vha	
khou	guda	zwinzhi	siani	ḽa	zwitsivhudzi	zwa	uri	
muṅwe	na	muṅwe	wa	vharwa	vhavho	u	ḓo	vha	
rabulasiḓe!

Murwa	wa	phedzi	o	vha	ene	wa	u	fhedzisela.	O	
fhedza	ḓuvha	ḽa	u	thoma	o	ganama	murunzini	
wa	muri	a	tshi	khou	humbula.

‘Ndi	mubva	hoyu	muthu!’	ndi	mukomana	wawe	
wa	tanzhe	a	tshi	elekanya.	‘A	zwi	vhuyi	zwa	
vhudziswa	uri	heyi	bulasi	i	ḓo	vha	yanga!’

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuvhili,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
dzula fhasi hafhu a tshi khou vhala na u humbula 
nga	zwine	a	tea	u	ita.

‘Ha	londi	hoyu	mutukana!’	ndi	mukomana	
wa	vhukati	a	tshi	elekanya.	A	zwi	vhuyi	zwa	
vhudziswa	uri	heyi	bulasi	i	ḓo	vha	yanga!	

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuraru,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
dzula	fhasi	na	kubugwana	kwa	u	ṅwalela,	a	tshi	
khou	humbula	na	u	pulana	uri	u	ḓo	ita	mini.

‘Ha	khou	vhuya	a	shuma	hoyu	mutukana!’	ndi	
khotsi	awe	vha	tshi	elekanya.	‘A	hu	na	tshine	a	ḓo	
wana!”

Ndi a kona u humbulela uri	u	tou	nga	u	na	
vhubva,	fhedzi	ngoho	ndi	yauri	u	khou	humbula	
na u pulana! Ndi vhona u nga a zwo ngo tea u 
humbulela	zwithu	ngeno	u	si	na	vhuṱanzi.
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Ḽiṅwalwa U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U 
amba)

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuṋa,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	
bubela	ḓoroboni.	A	vhuya	nga	madekwana	o	fara	
kubege	kuṱuku.	Nga	hetshi	tshifhinga,	vha	afha	
muḓini	vhoṱhe	vho	vha	vha	tshi	vho	tenda	uri	ha	
na	ndavha	na	u	ri	a	wane	bulasi.

Ndi a kona u humbulela uri	vhaṅwe	afha	
muḓini	uyu	a	vho	ngo	tou	ṱalifha	u	fana	na	
murwa	wa	vhuraru.	A	hu	na	na	muṅwevho	na	
muthihi	a	no	pfesesa	uri	lupedzi	lu	nga	ḓa	na	
pulane	i	sa	fani	na	dzavho	–	naho	hu	uri	pulane	
dzavho a dzo ngo shuma!

Nga	ḓuvha	ḽa	vhuṱanu,	khotsi	awe	vha	amba	
nae.’	Ndi	nga	mini	wo	sokou	puta	zwanḓa?	U	
khou	ntsema	u	a	ḓivha!’	vha	mu	hambekanya.

‘A	si	zwone	Baba!	Kha	vha	mpfulufhele.	Ndi	na	
pulane	yavhuḓi	nga	maanḓa!’

Ndi	vhona	phedzi	i	yone	i	re	na	vhuḓifulufheli	
ha	uri	muhumbulo	wawe	u	ḓo	shuma.	Ndi	
humbulela ngauralo	ngauri	o	fhedza	tshifhinga	
tshinzhitshinzhi a tshi khou humbula!

Musi	ḽi	tshi	thoma	u	ita	luswiswi	nga	ḽeneḽi	ḓuvha	
ḽa	vhuṱanu,	uyu	murathu	wa	lupedzi	a	vhidzela	
khotsi	awe	shedeni.	Kha	kubege	kwawe	a	bvisa	
khanḓela	ḽihuluhulu	a	ḽi	vhea	fhasi	vhukati	ha	
shede.	A	ḽi	funga,	shede	yoṱhe	ya	ḓala	nga	
tshedza.

Khotsi	awe	vha	lavhelesa	hoṱhe	vho	akhamala.	
‘Wo	thanya	nga	maanḓa	ṅwananga.	Ndi	iwe	u	
woṱhe	we	wa	kona	u	ḓadza	shede	iyi.	Bulasi	ndi	
yau!’

Khotsi	a	avha	vharwa	vho	vha	vha	sa	ḓivhi	uri	ndi	
nnyi	we	a	tea	u	wana	bulasi,	fhedzi	muṱaṱisano	
we vha thoma wo vha leludzela u dzhia 
tsheo!	Ndi	vhona	u	nga	ndi	ngazwo	vho	ḓa	na	
muṱaṱisano	u	no	konḓa	ngaurali!

Malume Vho Kwezi vha lavhelesa Mpumi na 
vharathu	vhawe.	‘Zwino	ni	a	kona	u	zwi	vhonaha	
–	u	shumesa	zwi	na	ndeme,	fhedzi	ni	tea	u	
dovha na vha muthu a no kona u pulana!

Ndi a kona u humbulela uri	tshiṅwe	tshifhinga,	
u humbula na u pulana zwi nga nga u sa ita 
tshithu,	fhedzi	zwi	na	ndeme	nahone	zwi	ri	thusa	
uri	ri	phethe	mishumo	yashu	nga	ngona!

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelewa

Ndi	nnyi	ane	a	khou	anetshela	tshiṱori? Malume Vho Kwezi vha khou anetshela 
vhaḓuhulu	vhavho	tshiṱori,	Mpumi	na	vharathu	
vhawe.

Mulaedza	wa	tshiṱori	itshi	ndi	ufhio? Mulaedza	ndi	wa	uri	u	shumesa	zwi	na	ndeme,	
fhedzi	u	tea	u	dovha	wa	vha	mupulani	a	re	na	
vhuronwane.

Mbudziso ya ngani Phindulo ndavhelewa

Ndi	nga	mini	avha	khotsi	vho	vhudza	vharwa	
vhavho	uri	vha	ḓadze	shede.

• Ngauri	vho	thoma	muṱaṱisano	wa	u	itela	u	
vhona	uri	ndi	nnyi	ane	a	ḓo	ṋewa	bulasi.

• Ngauri	vho	vha	vha	tshi	khou	ṱoḓa	nḓila	ya	
u	dzhia	tsheo	ya	uri	ndi	murwa	wavho	ufhio	
ane	a	tea	u	ṋewa	bulasi.

• Ngauri	vho	vha	vha	tshi	khou	ṱoḓou	vhona	uri	
ndi	nnyi	kha	vharwa	wavho	ane	a	ḓo	kona	u	
ḓadza	shede	nga	maḓuvha	maṱanu.	

• Ngauri	vho	vha	vha	tshi	khou	ṱoḓou	vhona	
uri	ndi	nnyi	kha	vharwa	vhavho	ane	a	vha	
mutandululimakone	wa	thaidzo,	ane	a	ḓo	
dovha	a	vha	ene	makone	kha	u	ṱhogomela	
bulasi.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṋa.
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya U lindela-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṋa.
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha 

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 
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Ḽavhuṱanu
Nyito dza Oraḽa Minete ya 15

ḒIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha ṱane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Ḓivhamaipfi ya Thero. 

• U swikela.
• U wana ifa.
• Vhukoni.

Tshidade kana luimbo Nyito 

Ndi	mushai	thungo	dzoṱhe.

Vhabebi	vho	ṱuwa	vhoṱhe.

Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u ṱungufhala ngauri 
vhabebi vho lovha vhoṱhe.

Ndo	sala	ndo	touri	tutuu!

Sa	tshiivha	muronzhe.

Konḓelela	pfunzo,	hulisa	Ramakole, Tshifhaṱuwo tshi sumbedza u takala musi vha tshi 
sumbedza u ḓivhetshela zwipikwa, vha putulula 
zwanḓa vha tshsi sumbedza muthu a tshi khou 
vhala bugu. Vha imisela zwanḓa nṱha vha tshi 
sumbedza u renda Mudzimu Ramaanḓa.

Zwau	zwi	ḓo	naka.

THERISANO YA MAṄWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha ṅwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
a Kha tshiṱori itshi…
b Zwine nda takalela kha tshiṱori itshi ndi…
c Ndi humbula u nga hetshi tshiṱori tsho ṅwalelwa u ri ndi gude…

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.
3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwiṱuku. 
4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhoṱhe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula 

mbudziso iṅwe na iṅwe ya therisano iyi.
5 Kha vha ri kiḽasi i thetshelese.
6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha ṋekane 

phindulo na vhaṅwe.
7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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U ṱalukanya mibvumo na Foniki:  Minete ya 15

U fhandekanya na u Ṱanganya 

Kha vha ṅwale thebuḽu kha bodo a tshoko I ne ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

iu ie oo

a b m

uu ee oi

e i f

ue ai eu

m g o

uo ea ia

d u h

U MODEḼA/NYEDZISELO

1 Kha ṱole mibvumo yoṱhe vha i vange kha bodo ya tshoko. 
2 Kha vha ṋee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi 

khou shumisa u ṱhanganyiso ya mibvumo afho nṱha. 

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza nḓowedzo.
2 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya uri vha thome u ṅwala. 
3 Kha vha ṋee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhaṱa maipfi a tshivhalo u ya nga 

hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.
5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhaṅwe maipfi e vha a fhaṱa, vha a ṅwale 

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U ṰHAḒUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:  _______________________________________________________

Maipfi:  __________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fhungo:  _________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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U vhala (khathihi) na vhagudi:  Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWIṰIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO 

MANWELEDZO A NYITO YA U AMBA A TSHIṰORI

1 Kha vha ṱalutshedze uri ṋamusi ri ḓo humbula nga zwipiḓa zwi re na ndeme 
nga maṅwalwa.

2 Ri ḓo dovha hafhu ra humbula pfunzo ine ra tea u guda kha maṅwalwa. 
3 Kha vha ṅwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshokho. 
4 Kha vha ṋee vhagudi ndaela ya u shumisa fureme I tevhelaho u fhindula mbudziso.

a Tshiṱori hetshi tshi amba nga…( mafhungo 2–3)
b Ṅwana wa mutukana Muṱuku o kunda ngauri…
c Ndi humbula uri vho Kwezi vho nanga tshiṱori hetshi ngauri …

5 Kha vha ṱalutshedze uri vhagudi a vha nga koni u amba zwoṱhe nga maṅwalwa – vha ḓo 
tea u nanga zwi re na ndeme fhedzi. 

6 Nga u modeḽa kana u edzisela kha vha ṋee vhagudi phindulo dzavho. Kha vha ri: 
Tshiṱori hetshi tshi amba nga vharwa vhararu vhe vha vha vha tshi khou tea u ḓadza 
shede nga maḓuvha maṱanu. Kha tshiṱori itshi murwa muthihi ndi ene ane a khou tea 
u dzhia vhufa ha bulasi ya khotsi awe. Murwa wa lupedzi ndi ene o kundaho ngauri o 
vha o pulana a dovha a vha na vhukonibale ha u humbula nga nḓila ine ya sumbedza uri 
u ḓo vuledza mushumo une mukalaha vha ḓo mu sia nawo nga vhuṱali. Ndi humbula u 
nga vho Kwezi vho nanga tshiṱori hetshi u ṋea Mpumi na murathu wawe pfunzo! 

7 Kha ṋee vhagudi tshifhinga tsha u humbula nga zwipiḓa zwa ndeme kha maṅwalwa. 
8 Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme, u ṅwala manweledzo avho. 
9 Kha vha vhidze kiḽasi i vhuye fhethu huthihi. 
10 Kha vha humbele vhagudi 1–2 vha ambe nga manweledzo na kiḽasi yoṱhe. 
11 Kha vha ṋee kiḽasi manweledzo, sa: Tshiṱori hetshi tshi amba nga vharwa vhararu 

vhe vha vha vha tshi khou tea u ḓadza shede nga maḓuvha maṱanu. Kha tshiṱori itshi 
murwa muthihi ndi ene ane a khou tea u dzhia vhufa ha bulasi ya khotsi awe. Murwa 
wa lupedzi ndi ene o kundaho ngauri o vha o pulana a dovha a vha na vhukonibale ha 
u humbula nga nḓila ine ya sumbedza uri u ḓo vuledza mushumo une mukalaha vha 
ḓo mu sia nawo nga vhuṱali. O ḓadza rannḓavhula nga tshedza! Ndi vhona u nga vho 
Kwezi vho nanga hetshi tshiṱori ngauri vho vha vha tshi khou ṱoḓa u gudisa Mpumi 
na murathu wawe uri u pulana ndi ha ndeme musi muthu a na ndivho ine a ṱoḓa u i 
swikelela!
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Nḓila Minete ya 30 

ZWIGWADA: ___________________________

1 Kha vha dzudze kiḽasi yoṱhe, muṅwe na muṅwe e na Bammbirimishumo ḽa U 
vhala ḽa 10.

2 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 1 ya Ḽavhuṱanu. 
3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho. 
4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele 

madzuloni avho.
5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
6 Kha vha ṱalutshedze kiḽasi yoṱhe Nyito ya 2 ya Ḽavhuṱanu. 
7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho. 
8 Kha vha ḓadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi 

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha ṱalukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u 

vhala kana nyito dza u vhala. 



Vhege ya 10 • Thero: U ta ndivho

276 Tshivenḓa Luambo Lwa Hayani

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege  
 Minete ya 15 

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi ḓuvha ḽi tshi vho khunyelela.
2 Kha vha vhe na dzulo ḽa u sedzulusa luambo vhege iṅwe na iṅwe. Vha nga nanga u 

vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo lwa U thoma 
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo 
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi 
vha si gathi uri vha vhudze-vho kiḽasi yoṱhe phindulo dzavho. 

4 Kha vha shumise mbudziso ṱhuṱhuwedzi dzine dza ḓo sumba nḓila therisano iyi i no 
kwama zwa luambo:
a Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?
b Ndi zwiṱori zwifhio zwe ra vhala roṱhe? 
c Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi afhio? 
d No guda mini kha zwiṱori zwe ra vhala? 
e Ro ṅwala nga mini ino vhege? 
f Muṅwalo waṋu wo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
g Kuvhalele kwaṋu kwo khwinifhala nga nḓilaḓe ino vhege? 
h Ndi zwifhio zwine na ḓihudza ngazwo kha ino vhege? 

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili 
zwine vha ḓo zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha 
ḓikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege. 

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u ḓiingamela na u ḓiṱola a na ndeme khulwane sa 
tshipiḓa tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.


